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План работы 
по организации здорового питания  

в МОУ Номженская СОШ 
 

Организация и пропаганда   здорового питания учащихся 

Проведение классных 

часов по темам: 

-Режим дня и его значение 

-Культура приема пищи 

-«Хлеб-всему голова» 

-Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика. 

- "Здоровое питание  

отличное настроение" 

 

 

1-11 

 

. 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 
Январь 

Февраль 
 
 
 

Апрель 
 

 

Классные руководители 

Родительские собрания: 

-«Как научиться правильно 

питаться?»,   - «Мы – за 

здоровое питание», 

- «Народные традиции и их 

роль в формировании 

культуры питания»,        - 

1-11 Март Классные руководители 

Осуществление  контроля за 

работой столовой, 

проведение целевых 

тематических проверок 

 Ежедневно Родители, директор школы 

Конкурс рисунков «Умные 

продукты» , «Правила 

правильного питания» 

среди учащихся начальной 

школы 

1-3 Ноябрь  Классные руководители 

Игры-викторины «Овощная 

викторина», «Питание без 

химии», «Здоровое 

питание», «Здоровье в саду 

и на грядке» и т.д. 

ГПД В течение 

учебного года 

Воспитатель дошкольной 

группы 

 




