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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 Кужбальская основная общеобразовательная школа 

Нейского муниципального округа Костромской области  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МОУ Кужбальская ООШ  составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

Министерством просвещения РФ (приказ № 372 от 18.05.2023 г.); 

- Письма Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций (вместе с Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования)» 

- Методических рекомендаций 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Методических рекомендаций ОГБОУ ДПО «КОИРО» по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Костромской области в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами общего образования и федеральными 

основными общеобразовательными программами на 2024-2025 учебный год; 

- Основной образовательной программы начального общего образования и основного общего 

образования МОУ Кужбальская ООШ, утвержденной приказом директора от 30.08.2023 г., 

изменений к ООП НОО, утвержденных приказом директора от 30.08.2024 г. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план МОУ Кужбальская ООШ, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (физическая  

культура) в 1 – 3 классах, для реализации учебной программы по предмету, с целью удовлетворения 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также в связи с 

образовательными запросами их родителей. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной 

и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). Во время занятий предусматривается перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, в  2 – 4 классах - 34 

учебные недели. 

Образовательные программы начального общего образования ориентированы на четырехлетний 

нормативный срок освоения. 

Данный учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся при 5-

ти дневной учебной неделе, распределяет учебное время. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс - Физическая культура (1 час)  

2 класс - Физическая культура (1 час) 

3 класс – Физическая культура (1 час) 

 

Основное общее образование 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Образовательные программы основного общего образования ориентированы на пятилетний 

нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5 – 8 классов составляет 34 

учебные недели, для 9 класса – 33 учебные недели. 

Данный учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся при 5- 

ти дневной учебной неделе, распределяет учебное время. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержательное наполнение части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений основано на учете мнения участников образовательного процесса. 

В связи с образовательными запросами учащихся и их родителей, время, отводимое на часть 

формируемую участниками образовательных отношений внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части (Физическая культура) в 5,6,7,8,9 

классах, для реализации учебной программы по предмету.  
В 5 классе в целях развития логического мышления, изучения дополнительных вопросов по 

математике, выработке навыков самостоятельного решения задач добавлен 1 час на изучение предмета 

«Математика». 

В целях реализации учебной программы по предмету в 7 классе добавлен 1 час на изучение 

курса «Биология». 



В целях реализации требований ФГОС, а также для реализации образовательного запроса учащихся и их 

родителей, развития компетентностей функционально грамотного человека в области финансово-

экономических отношений, анализа полученных данных о деньгах, банковских услугах; освоения 

способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для 

активного участия в экономической жизни 

общества, семьи в 8 классе преподается факультативный курс «Основы финансовой  грамотности» 

учащихся» в объеме 1 часа. 

В целях формирования познавательного интереса, любви, уважительного отношения к 

русскому языку, а через него — к родной культуре выделяется 0,5 часа на предмет «Родной язык 

(русский)» из предметной области «Родной язык и родная литература» и 0,5 часа на реализацию 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

5 класс – Физическая культура (1 час)+Математика (1 час) 

6 класс – Физическая культура (1 час) 

7 класс – Физическая культура (1 час)+ Биология (1 час) 

8 класс – Физическая культура (1 час) +Основы финансовой грамотности (1 час) 

9 класс – Физическая культура+(1 час)+ Родной язык (русский) (0,5 часа)+История (0,5 час) 

 

 

3.Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

(ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся МОУ Кужбальская ООШ проводится в форме выставления 

годовых отметок по каждому учебному предмету по итогам учебного года как среднее 

арифметическое отметок за 3,4 четверти учащихся 2 класса; за 1- 4 четверти учащихся 3-9 классов. 

4. Внеурочная деятельность обучающихся 

Согласно требований ФГОС НОО, ФГОС ООО в школе реализуется внеурочная 

деятельность с соблюдением требований санитарно - эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной деятельности (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Она направлена на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ всех уровней общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности по направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (курс «Разговоры о важном»); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (курс «Россия – мои горизонты»);  

- занятия,      связанные      с реализацией      особых      интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно - исследовательской деятельности, 

исторического просвещения (курс «Учение с увлечением») 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (курс «Открываем таланты») 

- занятия,    направленные    на удовлетворение     социальных    интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников)



5.1.Учебный план 

начального общего образования 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

    I                II 

(ФОП НОО) 

        III            IV 

(ФГОС НОО 2009 г.) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 11 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

1 1 1 1 4 

при 5-дневной неделе 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

Всего к финансированию (при 5-дневной 21 23 23 23 90 

учебной неделе)  



5.2. Учебный план 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 2 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2(2,5) 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры        народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31 31 31 150 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

2 1 1 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология    1   1 

Русский язык и   

литература 

Родной язык (русский)     0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

География (Основы 

финансовой) 

   1  1 

Введение в Новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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