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Оформление: 

Выставка работ обучающихся в объединении. 

 

Цель занятия: создание условий для содействия развитию интереса детей к 

изучению кукол в народных традициях. 

 

Задачи: 

- познакомить  детей с многообразием кукол и их ролью в жизни человека; 

- раскрыть символическое значение кукол в жизни человека; 

- воспитывать чувство сопричастности к традициям родного края; 

- развивать мелкую моторику в процессе создания куклы «Неваляшка». 

 

Оборудование: ножницы, швейная игла. 

Материалы: ткань (лоскутки), швейные нитки, пряжа, вата. 

 

Общий ход 

 

Педагог.Здравствуйте дети! Сегодня  у нас необычное занятие, а 

занятие – игра, где вы сможете показать все свои знания и умения. 

Наверное, вы уже обратили внимание на нетрадиционную обстановку в 

нашем кабинете.А это потому, что мы с вами попали в очень интересное 

учреждение- фабрику по изготовлению кукол. 

Беседа о куклах 

Самой любимой в старину игрушкой была кукла, сделанная из 

лоскутков ткани.Уже пятилетняя малышка сама умела свернуть простую 

куколку из ярких лоскутков.Долгие годы лицо куклы не раскрашивалось, так 

как люди верили, что лицокуклы «оживает».Если такая кукла сломается, 

кому-то может быть плохо. 

На Руси существовало поверье «Чем дольше женщина играет в куклы, 

тем счастливее и моложе она будет». 

Кукла имеет многовековую историю. Появившись в далеком прошлом, 

тряпичная кукла сохранила отголоски древнейших представлений о мире, 

доброте, красоте.  Они могли защищать человека от злых сил,принять на себя 

болезнь,помочь большому урожаю.Так и появились первые куклы –обереги. 

  Кукла была берегиней, хранительницей доброго духа. Берегиня от 

слова – «беречь», «оберег». 

Человек брал такую куклу- берегиню, три раза поворачивался против 

часовой стрелки и приговаривал: «Отвернись злом, повернись добром». 

  Малышей с пяти лет учили делать таких кукол. В наряде кукол всегда 

должен был присутствовать  красный цвет-цвет солнца, тепла, здоровья, 

радости. Ещедревние считали, что красный цвет обладает охранительным 

действием, оберегает от сглаза и травм. 

   Шли годы, постепенно изменялась и кукла, у нее появились ручки, 

ножки, личико мальчика или девочки. 



  Лицо куклы сначала рисовали угольком, а впоследствии  вышивали 

цветными нитками. 

Затем куклу наряжали. Кукольную одежду шили очень старательно, 

аккуратно, со вкусом. Ведь по ней судили о девочке, как о будущей хозяйке. 

  Куклы наших прабабушек проживали в играх наших маленьких 

хозяюшек  целую жизнь: «ходили в гости, справляли свадьбу, отмечали 

праздники». Так играли девушки постарше. А маленькие играли со своей 

куклой, как с ребенком. 

  Игре девочек с куклами  в старину придавали особое значение. 

Согласно поверью, если девочка охотно играет в куклы, то и в семье будет 

прибавление и достаток ее возрастет. И наоборот, если девочка обращается с 

куклой небрежно, то тому грозит несчастье. 

  Выходя замуж, девушки приносили с собой в дом мужа целые 

корзины с любимыми куклами, продолжая играть с ними до рождения 

первенца. Поэтому эти куклы клали в колыбель, чтобы малыш ночью 

спокойно спал. 

Постановка проблемы 

   А теперь давайте познакомимся. Я- директор фабрики кукол, и хочу 

взять работников для изготовления игрушек. Кто бы из вас хотел поработать 

на фабрике? Я бы всех вас с удовольствием приняла на работу, но я должна 

знать, есть ли у вас необходимые для работы знания. Поэтому у нас сейчас 

пройдет игра, в которой вы, отвечая правильно на вопросы, должны доказать, 

что вы обладаете всеми необходимыми знаниями и умениями для работы на 

нашей фабрике. 

 

Игра на внимание: Ребята, для сегодняшнего занятия нам понадобятся 

некоторые инструменты, без которых вам не обойтись. Будьте внимательны, 

я буду загадывать загадки, если отгадки пригодятся нам при пошиве, 

хлопайте в ладоши, а если нет-топайте ногами. 

 

Загадки: 

1.Ухом не слышит, носом не дышит, где побывает, хвост  потеряет (иголка с 

ниткой); 

2.Маленькая головка на пальце сидит. Сотнями глаз во все стороны глядит 

(наперсток); 

3.Два больших блестящих друга 

  Ухватились друг за друга. 

  Наверху у них по зубу,  

  А в низу у них по кругу (ножницы); 

4.Бьют парнишку по фуражке,чтоб пожил он в деревяшке (гвоздь); 

5.Смотрите, мы раскрыли пасть, 

  В нас бумагу можно класть  

  Бумага в нашей пасти, 

  Разделится на части (Ножницы); 

6.Носик как у Буратино, любит рисовать картины (карандаш); 



7.Бела, пушиста, но не снег (вата); 

8.Железная рыбка ныряет, а хвост на волне оставляет (игла); 

9.Здесь сидят словно на травке и иголки и булавки (игольница); 

10.Гладит все, касается 

А дотронешься, кусается (утюг). 

11.Я стальная, злая,зубастая (пила); 

12.Что же это за девица, 

      Не швея, а мастерица. 

      Ничего сама не шьет 

      А в иголках круглый год (ель); 

13.Что за фурни, что за тура? 

Толь конфета, толь микстура? 

Что за город иль поселок? 

Не конфета, не микстура- 

Это просто (Фурнитура) 

 

Педагог: Ребята, а что относится к фурнитуре? 

(Ответы детей: тесьма, пуговицы, бисер) 

 

Педагог:Молодцы. Загадки отгадали, теперь вы знаете, какими 

инструментами вы будете сегодня работать. 

 

Организация упражнений по углубленному выявлению знаний и 

практических умений. 

1.Испытание. 

Педагог. Давайте вспомним, какие правила безопасности нужно соблюдать 

при работе с этими инструментами. 

(Правила в стихах-домашнее задание, выполнение правил отслеживаются во 

время работы) 

Дети: Правила в стихах. 

+ Ты не бери иголку в рот! 

Иголка острая, не плод! 

Ты лучше с нею не шути, 

А то окажется внутри! 

 

+ Игла в работе весела! 

Она тонка и так мала! 

Не будешь класть ее на место, 

Вдруг потеряется в отместку. 

И затаится в беспорядке… 

Тебе ж потом воткнется в пятку. 

 

+ Иголки надо сосчитать, 

Когда садишься за работу, 

Потом внимательно собрать 



Хотя бывает неохота! 

 

+ Работать ножницами можно, 

Но только очень осторожно. 

Не бегай с ними по квартире- 

Так можно сделать харакири! 

 

+ Лишь закончена работа_ 

Ножницам нужна забота. 

Не забудь ты их закрыть, 

И на место положить! 

 

+Много делать мы умеем: 

Шить, кроить  и вырезать. 

Не играйте с нами дети 

Можем больно наказать. 

 

+ С ножницами не шутим 

Зря в руках их не крути 

И держа за острый край 

Другу их передавай. 

 

Педагог:Все эти правила нужно не только знать, но и выполнять во время 

работы. Я вас всех приглашаю на работу и после перерыва, наша фабрика 

начнет шить игрушки. 

Физкульминутка. 

Мы устали чуточку 

Отдохнем минуточку. 

Поворот,наклон, прыжок. 

Улыбнись, давай, дружок. 

Еще попрыгай  раз, два, три. 

На соседа посмотри 

Руки вверх и тут же вниз 

И за парту вновь садись. 

 

А сейчас приглашаю сесть за рабочие столы. Сегодня мы с вами изготовим 

куклу «Неваляшку». Кукла маленькая да удаленькая.  

Итак. Давайте рассмотрим все этапы  

 (см приложение «Этапы изготовления куклы») 

Начинаем работу: 

1.Разложите ткань. У нас по  два  круга. Один большой-цветной. Другой 

маленький-белый. Большой цветной, тело куклы. Маленький, белый-голова.  

Вырезаем ткань по шаблону.  



Каждый круг прошиваем по краю швом «иголка вперед». Делаем, стягивая 

нить, мешочек и наполняем ватой или синтепоном. Нитки стягиваем и 

завязываем. Получилось два шарика - тело и голова. 

 

Элементы куклы готовы. Соединяем детали. Получилась заготовка куклы. Но 

ей надо придать эстетический вид. Делаем волосы. Наматываем нитки на 

картон. Прошиваем посередине (получился пробор). Разрезаем ножницами  

нитки внизу. Пришиваем готовые волосы к голове куклы. Делаем ей 

прическу. Завязываем хвостики, привязываем ленточки. Поверх головы 

можно завязать платок. 

(Выполнение работы) 

Посмотрите, какие они все разные получились, нарядные, кто-то платок 

повязал вперед, кто-то назад. 

  

  
 

(Во время работы педагогом осуществляется контроль и помощь в 

изготовлении  куклы. Также проводится переменка в середине занятия и 

гимнастика для глаз) 

Мы дружно трудились, немного устали 

Быстро все сразу за партами встали.  

Руки поднимаем, потом разведем 

Очень глубоко, всей грудью вздохнем. 

 

Глазки, глазки, где вы были? 

В гости к зайчикам ходили. 

Мы увидели зайчат, стали быстро догонять. 

Влево- вправо,влево-вправо, 

Влево кругом ходят глазки.  

Друг за другом. Влево- вправо, вправо-влево 

Побежали глазки смело 

Снизу вверх, а сверху вниз- 

Опустились на карниз. 

А потом восьмерки пишем: 

Кто подальше,кто повыше? 

Плавно глазками моргаем, 

С силой глазки закрываем. 

Повторим все еще раз 



И рукой закроем глаз. 

На нос посмотрим, потом вдаль 

Как ленивых деток жаль. 

Играть с нами не хотели- 

У них глазки заболели. 

 

Подводится итог занятия: 

-Вот и закончился трудовой день на фабрике игрушек. Он был напряженным, 

но творческим. Все очень старались, и справились с заданием. Молодцы! И я 

всех вас приглашаю на работу на свою фабрику игрушек. Я думаю, что на 

нашей фабрике с вашей помощью будет изготовлено еще много прекрасных 

кукол. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 
Что нужно для работы 

 
Бумажная выкройка 

 
Перенесение выкройки на ткань 

 
Вырезаем ткань 



 
Прошивание по краю (тельце куклы) 

 
Стягиваем нить. 

 
Наполнение туловища синтепоном 

 
Стянуть и завязать нить. 

  
Прошить голову, и наполнить 

синтепоном 

(Для головы брать белую ткань) 

 
Сшить части вместе 

 
Основа куклы готова 

 
Прошитьсверху, стянуть нить. 

(фартук) 



 
Пришить фартук к кукле 

 
Подготовить волосы. 

 
Прошить 

 
Пришить волосы к голове куклы 

 
Завязать бантики (украсить) 

 
Результат работы! 

 

Все работы на выставку! Получились все куклы разные.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 см.  

цветная ткань 

туловище 

1 деталь 



 

 


