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Сценарий спортивного праздника «Осенние старты». 

Цель: гармонизация детско-родительских отношений с помощью проведения 

совместных спортивных мероприятий. 

Задачи:  

-образовательные: развивать физические качества (скорость, выносливость, 

координацию движений);  

- развивающие: формировать у детей потребность в двигательной активности, 

закреплять правила безопасного поведения во время соревнований и игр; 

- воспитательные: вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой, желание 

заниматься спортом. 

Предварительная работа: художественный труд: рисование "Осеннего леса", 

"Кленовый букет"; обрывная аппликация "Яблочко"; лепка "Веточка рябины", 

разучивание стихов, песен, танцев, украшение зала.  

Наглядный материал: для первого конкурса 4 листика дубовых; для второго 

конкурса 2 ориентира-кегли, 2 обруча-рули; для третьего конкурса обруч, муляжи 

овощей; для четвертого конкурса дидактическая игра овощи для супа, фрукты для 

компота; для подвижной игры муляжи грибов; для танца шляпы мухоморов.  

Ход мероприятия 

Дети входят в зал под песню, встают в одну линию. 

Ведущая: - Здравствуйте, ребята, здравствуйте уважаемые родители! От всей 

души поздравляем вас с наступлением осени, с праздником урожая. Наступила 

осенняя пора. Но это не повод расстраиваться, ведь в каждом времени года есть своя 

прелесть. Ребята, какие признаки осени вы знаете? (Ответы детей.) 

 - Уважаемые родители, какие слова или словосочетания вы можете подобрать для 

осени? Какая она? ответы родителей) 

-А теперь дети расскажут стихи об осени. 

1.Осень с дождиком нагрянет - 

Лес красивый голым станет. 

Мы тепла и солнца просим, 

Но дождём нас мочит осень 

2. Ходит осень по дорожкам, 

Ходит, улыбается, 

Точно в сказке, тут и там 

Все цвета меняются! 

3. Ходит осень по дорожкам, 

Дождик сыплется горошком, 

Листья падают, шурша, 

Как же осень хороша! 

4.Солнышко спряталось, 

Потемнело небо, 

Скоро будут первые 

Сыпать хлопья снега! 

5. Без листвы стоят леса 

Стихли птичьи голоса. 



Дождик каплет во дворе, 

Мало солнца в ноябре. 

6. Дождь по улице идёт, 

Мокрая дорога, 

Много капель на стекле, 

А тепла немного. 

Как осенние грибы,  

Зонтики мы носим, 

Потому что на дворе  

Наступила осень. 

Песня «Осень милая шурши» 

Ведущая: - Вот какая замечательная осенняя пора. Поэтому мы с вами, сегодня, 

не будем грустить, а будем веселиться. Наше праздник называется «Осенние старты». 

Ну, а вы готовы посоревноваться? (Ответы детей).  

-Будут ребята соревноваться в ловкости, смелости.  

На площадку выходите, 

Силу, ловкость покажите! 

-Снова осень к нам явилась в ноябре 

 Часто дождь играть мешает во дворе. 

дождь прошёл много луж. а как пройти, надо перепрыгивать с кочки на кочку. 

вместо кочек у нас будут дубовые листики. 

1 конкурс «Кочки-листочки».  
Дети с их родителями делятся на две команды. Первый участник команды с 

родителем берут два листа, на один становится ребенок, а другой родитель кладет 

перед ребенком. Ребенок перепрыгивает на второй лист, а первый взрослый кладет 

перед ребенком. Таким образом, надо пройти дистанцию от старта до финиша и 

наоборот, передав листы следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее 

справится. 

Ведущая:-  Вот и осень к нам пришла,  

                             Урожай нам принесла.  

                             Эй, ребята не зевайте,  

                             Лук, картошку собирайте!  

2 конкурс «Поехали на дачу». 

С обручами- «рулями» по очереди бегут вокруг конуса, сначала папа, 

возвращается, берёт маму, потом вдвоём «едут» за ребёнком и т. д. 

Ведущая: -Приехали на дачу, а там выросли угадайте, что: 

- И зелен, и густ на грядке вырос куст. 

Покопай немножко: под кустом …(картошка) 

- Что за скрип? Что за куст? 

это что ещё за куст? 

Как же быть без хруста, 

Если я .....(Капуста) 

- Корешок оранжевый под землёй сидит, 

Кладезь витаминов он в себе хранит, 

Помогает деткам здоровее стать, 



Что это за овощ, можете сказать? (морковь) 

- Вверху зелено, внизу красно, 

В землю вросло. (свёкла) 

-Никого не огорчает, 

А всех плакать заставляет (лук) 

- Он бывает, дети, разный - 

Жёлтый, травяной и красный. 

То он жгучий, то он сладкий, 

Надо знать его повадки.   

А на кухне - глава специй! 

Угадали? это (перец) 

- В огороде вырастаю. 

А когда я созреваю, 

Варят из меня томат,  

В щи кладут 

И так едят. (помидоры) 

- Как на грядке под листок 

Закатился чурбачок - 

Зеленец удаленький, 

Вкусный овощ маленький. (огурец) 

Ведущая: -Объявляется конкурс «Соберем урожай» 

3 конкурс «Соберём урожай овощей». 

 В игре участвуют мама и ребенок, мама держит мешок, а ребенок собирает 

урожай. Перед каждым лежит обруч – это грядка, в обруче овощи. Напротив, каждого 

ребёнка стоит мама с мешком в руках. Мамы держат мешки открытыми. По сигналу 

ведущего: «Раз – два – три! Урожай собери!» дети берут по одному овощу из обруча, 

бегут к своим мамам, кладут овощ в мешок, возвращаются к своей грядке. Снова берут 

овощ и бегут к мамам. И так до тех пор, пока овощи с грядки не будут убраны. 

Побеждает та команда, у которой больше урожай первыми уберёт урожай с грядки.  

Ведущая: Урожай собрали. Молодцы! 

4 Конкурс «Овощи для супа, фрукты для компота» 

Ведущий делит детей на две команды. Каждая команда получает задание. Одна 

команда собирает овощи для супа, а вторая фрукты для компота. По сигналу ведущего: 

«Раз – два – три! Начни!». Побеждает та команда, которая справится быстрее. 

Ведущая: Осень – это еще и пора грибов. А вы любите грибы. Приглашаю мам 

собирать грибы. 

Музыкальная игра «Соберём грибы»  
На стульях по кругу разложены грибы (количество грибов меньше количества 

участников). Участники идут по кругу под музыку ищут грибочки. Как только музыка 

останавливается, задача игроков сорвать по одному грибку. Тот, кому не досталось 

гриба, выбывает из игры. Оставшийся последний участник становится победителем. 

А теперь дети исполнят танец-мухоморов. 

Танец «Мухоморов» 
Ведущая: Вот и закончился наш праздник. А кто же победил? Победили все! 

Потому что все получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Желаем 



всем крепкого здоровья и успехов! На память о нашей сегодняшней игре всем 

участникам вручаем грамоты!  До новых встреч! 

  

 

 

 

  


