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РЕЖИМ ДНЯ

НА 2021-2022 учебный год
	Режимный момент, вид деятельности
	Ранний возраст


	Ранний возраст
	младшая 
	средняя
	старшая
	подготовительная 

	Прием детей, 
самостоятельная деятельность детей
	7.30-8.05
(35 мин)
	7.30-8.05
(35 мин)
	7.30-8.00
(30 мин)
	7.30-8.07
(37 мин)
	7.30-8.15
(45 мин)
	7.30-8.23
(53 мин)

	Ежедневная утренняя гимнастика
	8.05-8.10
(5 мин)
	8.05-8.10
(5 мин)
	8.00-8.05
(5 мин)
	8.07-8.14
(7 мин)
	8.15-8.22
(7 мин)
	8.23-8.30
(7 мин)

	Самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к завтраку
	8.10-8.30
(20 мин)
	8.10-8.30
(20 мин)
	8.05-8.30
(25 мин)
	8.14-8.30
(16 мин)
	8.22-8.30
(8 мин)
	8.30-8.35
(5 мин)

	Завтрак
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.30-45
(15 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.35-8.50
(15 мин)

	Игры, самостоятельна я деятельность,
 подготовка к ООД
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.50-9.00
(10 мин)

	Образовательная деятельность, 
занятия со специалистами
	9.00-9.44
(ООД 8мин)
	9.00-9.44
(ООД 8мин)
	9.00-9.45
(ООД 15 мин)
	9.00-9.50
(ООД 20 мин)
	9.00-10.23
(ООД 25 мин)
	9.00-10.50
(ООД 30 мин)

	Игры, самостоятельна я деятельность
	9.44-10.30
(46 мин)
	9.44-10.30
(46 мин)
	9.45-10.30
(45 мин)
	9.50-10.30
(40 мин)
	10.23-10.30
(7 мин)
	-

	Второй завтрак
	10.30-10.35
(5 мин)
	10.30-10.35
(5 мин)
	10.30-10.35
(5 мин)
	10.30-10.35
(5 мин)
	10.30-10.35
(5 мин)
	10.50-10.55
(5 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-11.40

(1 час 05 мин)
	10.35-11.40

(1 час 05 мин)
	10.35-12.00
(1 час 25 мин)
	10.35-12.00

(1 час 25 мин)
	10.35-12.15
(1 час 40 мин)
	10.55-12.25
(1 час 30 мин)

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.40-12.00

(20 мин)
	11.40-12.00

(20 мин)
	12.00-12.20

(20 мин)
	12.00-12.20
(20 мин)
	12.15-12.30
(15 мин)
	12.25-12.40
(15 мин)

	Обед
	12.00-12.20

(20 мин)
	12.00-12.20

(20 мин)
	12.20-12.40
(20 мин)
	12.20-12.40
(20 мин)
	12.30-12.50
(20 мин)
	12.40-13.00
(20 мин)

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.10
(2 часа 50 мин)
	12.20-15.10
(2 часа 50 мин)
	12.40-15.10

(2 часа 30 мин)
	12.40-15.10

(2 часа 30 мин)
	12.50-15.10

(2 часа 20 мин)
	13.00-15.10

(2 часа 10 мин)

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.15-15.30
(20 мин)
	15.15-15.35
(20 мин)
	15.10-15.30

(20 мин)
	15.10-15.30

(20 мин)
	15.10-15.30

(20 мин)
	15.10-15.30

(20 мин)

	Полдник
	15.30-15.45
(15 мин)
	15.30-15.45
(15 мин)
	15.30-15.40
(10 мин)
	15.30-15.40
(10 мин)
	15.30-15.40
(10 мин)
	15.30-15.40
(10 мин)

	Игры, досуги, организация дополнительного образования, самостоятельна я деятельность по интересам и выбору
	15.45-16.30
(45 мин)

	15.45-16.30
(45 мин)
	15.40-16.30
(50 мин)
	15.40-16.30
(50 мин)
	15.40-16.30
(50 мин)
	15.40-16.30
(50 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность на прогулке
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)
	16.30-18.00
(1 час 30 мин)


