
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название блюда 

Объём порций (г) 

Возраст 

1,5 – 3х 3х – 7 л 
ЗАВТРАК 

Каша вязкая (геркулесовая) 150 180 

Бутерброд с сыром 26/5 30/10 

Кофейный напиток с молоком 170 180 

2 ЗАВТРАК 

Сок виноградный 100 100 

ОБЕД 

Салат из солёных огурцов с луком 30 50 

Суп картофельный с бобовыми 150 180 

Рыба, запечённая в омлете 50 70 

Картофель тушенный в соусе 110 130 

Кисель 150 180 

Хлеб ржаной  26 33 

ПОЛДНИК 

Чай с сахаром 150 180 

Булочка «Веснушка» 20 50 

 Калькулятор_________________Татауровская М.А. 

Утверждено 

Заведующая МДОУ  

детский сад «Малышок» 

_________________Гааг О.Е. 

Меню 

 
МДОУ д/с «Малышок» 

 
на ________________________________________2021 г. 21 мая 


