
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название блюда 

Объём порций (г) 

Возраст 

1,5 – 3х 3х – 7 л 

ЗАВТРАК 

Каша манная молочная  150 200 

Бутерброд с маслом  26/5 30/7 

Кофейный напиток с молоком  150 180 

2 ЗАВТРАК 

Сок абрикосовый 100 100 

ОБЕД 

Икра кабачковая 40 60 

Борщ с картофелем с мясом и сметаной 150/3 250/5 

Биточки рубленые 60 80 

Рис отварной 120 150 

Компот из сухофруктов  150 180 

Хлеб ржаной  30 40 

ПОЛДНИК 

Чай с сахаром 150 180 

Печенье 50 70 
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