
Консультация для родителей:   

«Веселые пальчики» 

Уважаемые родители! Сегодня мы поговорим с вами о разных способах 

развития мелкой моторики у детей. Мелкая моторика – это способность 

выполнения мелких движений пальцами и руками. С возрастом моторные навыки 

становятся более разнообразными и сложными.  

Казалось бы, все замечательно – малыши растут, их ручки с каждым годом 

должны становиться все более сильными и ловкими, но, к сожалению, само собой 

не у всех это происходит. Многим детям сложно манипулировать мелкими 

предметами, они неправильно держат карандаш, пальцы рук у них вялые и 

неловкие. Как же помочь им добиться необходимой ловкости маленьких 

пальчиков. 

Игры с пальчиками – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, 

инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. 

Пальчиковые игры являются важной частью работы по развитию мелкой 

моторики рук у ребенка. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны для детей, 

а также исключительно полезны для их общего развития: развивают мелкую 

моторику, а её развитие стимулирует развитие некоторых зон головного мозга, в 

частности речевых центров. 

А сейчас мы  с вами поиграем в эти игры 

«Рыбы»  

Посмотри скорей вокруг! (Приложите ладошку ко лбу, как будто глядите 

вдаль).  

Что ты видишь, лучший друг? (Сомкните большой и указательный пальцы в 

кольцо и приставьте к глазам).  

Здесь прозрачная вода.  

Рыбки все плывут сюда. (Сожмите кулачек, затем разгибайте пальчики, 

начиная с мизинца). 

 И медуза, и кальмар.  

Ну, а это рыба-шар.  

И расправив восемь ног,  



Нас встречает осьминог.  

«Вкусная каша»  

Кукле кашу я сварю: (Вращайте кистями рук). 

 В миску молока налью, (сожмите кулачек и сделайте движение, как будто 

наливайте из стакана).  

Положу туда крупу (Сделайте сыпучие движения).  

И поставлю на плиту. (Раскройте ладони). 

 Будет каша хороша! (Похлопайте в ладошки).  

Кушай, кукла, не спеша. (Пригрозите пальчиком). 

«Строим дом» 

Целый день тук да тук- 

Раздаётся звонкий стук. 

(Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по 

указательным пальцам) 

Молоточки стучат, 

(Стучать кулаком о кулак) 

Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). 

(Пальцы соединить, показать «крышу») 

Вот какой хороший дом, 

(Сжимать-разжимать пальцы.) 

Как мы славно заживём. 

( Вращать кисти рук) 

«Большая стирка» 

Буду маме помогать, 

Буду сам белье стирать 

(трем пальчиками друг, о друга имитируя стирку) 



Мылом мылю я носки 

(провести кулачком по ладошке) 

Крепко трутся кулачки 

(трем кулачками друг о друга) 

Сполосну носки я ловко 

(двигать кистями рук вправо-влево) 

И повешу на веревку 

(поднять руки вверх кисти согнуть имитация вывешивания носков) 

Развитие мелкой моторики готовит руки ребёнка к разнообразным действиям 

в будущем: рисованию, письму, различным манипуляциям с предметами и т. д. 

Занятия с пальчиками способствуют расширению словарного запаса. 

На нашем мастер-классе, уважаемые родители, мы хотим предложить вам 

очень простые, но в тоже время очень интересные, а главное познавательные 

игры, которые вы можете организовать с детьми прямо на кухне. А самое главное, 

что такие игры не требуют особой подготовки, а материалом для игр послужит то, 

что легко найти в доме каждой хозяйки. 

1. Игры грецкими орехами, карандашами и массажными мячами. 

Игры с элементами самомассажа можно выполнять с помощью различных 

предметов, это могут быть массажные мячи, карандаши, грецкие орехи и т.д. 

растирание ладоней грецкими орехами (массаж ладоней, включая тыльную 

сторону);  

перекатывание грецких орехов по столу одной рукой (двумя руками);  

катать карандаш между ладонями обеих рук – от кончиков пальцев до 

основания ладони;   

катать карандаш подушечками двух пальцев (большого и указательного, 

большого и среднего, большого и безымянного), поочерёдно правой и левой 

рукой;   

катать карандаш между соответствующими пальцами обеих рук по очереди 

(между указательным пальцем правой руки и указательным пальцем левой 

руки и т.д.);  



поочерёдно пальцами обеих рук катать карандаш по столу; поочерёдно 

пальцами обеих рук катать два карандаша по столу. 

2. Игры с крупами.  

Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные тактильные 

ощущения и самомассаж, но и возможность немного пошалить. Но здесь 

очень важно помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с мелкими 

частицами. Надо следить, чтобы в ходе игр дети ничего не брали в рот или в 

нос. Итак, давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем фасоль 

и запускаем в неё руки и изображаем, как будто мы начинаем месить тесто, 

приговаривая:  

Месим, месим тесто, есть в печи место. 

Будут-будут из печи булочки и калачи.  

А если использовать фасоль и горох вместе, тогда ребёнку можно 

предложить отделить маленькое от большого. 

Сейчас попробуйте сами выполнить вот такое упражнение – надо взять 1 

фасолинку большим и указательным пальцем, потом большим и средним, 

потом – большим и безымянным…получается? А деткам это выполнить 

очень трудно! Ну, а если дома Вы будете устраивать вот такие тренировки, 

то мелкая моторика вашего ребёнка будет развиваться гораздо быстрее. А 

если в конце игры ребёнок откопает «клад» (маленькая игрушка или 

конфета), поверьте, восторгу не будет предела! 

Можно предложить ребенку переложить ложкой эту же фасоль из одной 

ёмкости в другую. Это развивает аккуратность, внимание, но нужно следить 

за тем, чтобы ребенок держал ложку правильно. 

3. Игра «Мозаика из пробок».  

Подберите пробки от пластиковых бутылок разного цвета и размера. Сначала 

выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же 

самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков.  

Пробки можно заменить спичками (или счётными палочками), детям 

предлагается выполнить рисунок из спичек с постепенным усложнением 

задания. 

4. Игра «Шагаем в пробках».  



Но не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь нам еще и в развитии 

мелкой моторики и координации пальцев рук. Предлагаем устроить 

«лыжную эстафету». Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе 

резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в 

них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный 

слог.    

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы.  

А если забыли стихотворение про «лыжи», тогда вспомним всем известное… 

Какое?  Ну, конечно! 

Мишка косолапый, по лесу идёт… 

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на пальчиках, но 

и сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями. 

5. Игры с макаронами 

У каждой хозяйки на кухне есть макароны разного вида их тоже можно 

использовать для развития пальчиков вашего малыша, какие удивительные 

рисунки, картины можно выложить из макарон. Можно порадовать мамочку 

чудесными бусами. 

В заключение нашего мастер класса мы предлагаем вам при помощи 

макарон нарисовать картину 

Сегодня мы познакомили вас лишь с малой частью того, чем Вы можете 

занять ребёнка дома, на кухне пока готовите обед или ужин. Включайте свою 

фантазию и самое главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашими 

малышами, называйте все свои действия, цвета и формы. Пусть ребенок 

находится в постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это его не утомит. 

Чем непринужденнее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. 

Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, играйте с малышом в 

развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. Это будет 

отличным способом для установления более прочной связи между Вами и Вашим 

ребенком! Помните, чтобы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание 

продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше. 

Вызывайте положительные эмоции у ребенка! Употребляйте слова и 

фразы, несущие оптимистическую окрашенность, например, «Как интересно!», 

«Вот, здорово!», «Давай помогу!», «Красота! Спасибо за внимание!! 


