	День 6

	Название блюд и продуктов
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша молочная «Дружба»
Крупа рисовая в/с
Крупа пшено
Молоко
Вода
Сахар-песок
Масло сливочное 




	



42,0

18,0
5,0
52,0
4,0
	



42,0

15,0
5,0
52,0
4,0
	





150/4
	





4,7
	





6,1
	





25,1
	





174
	





0,04

	
Бутерброд с маслом 
Хлеб пшеничный
Масло сливочное  

Чай с сахаром
Чай  
Вода 
Саха- песок




	

30,0
5,0



0,48
145
5






	

20,0
5,0



0,48
145
5




	


30/5



150






	


2,4



 0,1






	


4,4



0,02








	


14,5



4,6






	


109



18






	


0,00



0,00







	ОБЕД
Суп крестьянский с мясом
Картофель 
Говядина 
Морковь 
Лук репчатый 
Масло растительное
Бульон

Вермишелевая запеканка с мясом и овощами
Вермишель
Мясо говядина
Морковь
Лук репчатый
Соль
Сахар- песок
Растительное масло


Компот из сухофруктов
Курага, изюм, чернослив, яблоки варёные
Вода 
Сахар- песок

Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Морковь тёртая с сахаром
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Сахар-песок
 


Хлеб пшеничный

Чай с молоком
Чай
Вода 
Сахар –песок
молоко



	



87,0
33
7,5
7,0
2,0
108



50,0
107,0
12,0
12,0
3,0
5,0
4,0




15,0


150,0
15,0






51
53
2






0,48
105
5
37






	



68,0
24
6,0
6,0
2,0
108



48,0
96,0
11,0
11,0
3,0
5,0
4,0




37,5


150,0
15,0

40




38
38
0,2






0,48
105
5
37






	



150







50/5












150




40






40



40





150






	



7,6







7,8












0,7




1,96






0,5



1,96





1,1







	



3,5







10,8












0,04




0,40






0,03



0,40





1,1





	



11,5







8,3












20,6




18,4






4,2



18,4





6,2






	



106,8







163












82




88,0






18



88,0





38





	



5,78







0,05












0,24




0,00






0,77



0,00





0,19



	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	41,31
	45,32
	203,65
	1394,60
	



