
Пояснительная записка
 	Настоящее «Примерное 10-дневное меню для организации питания детей от 1,5 до 3 лет в дошкольной образовательной организации с 10,5-часовым пребыванием» (далее – примерное меню) разработано в соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3490-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений". В основу разработки примерного меню положен «Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания» Издательства ООО Фирма «Партнер» и «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. Сборник технических нормативов» под редакцией М. П. Могильного (2012 г.) . Реализация примерного меню обеспечивает строгое выполнение режима питания детей. В ДОУ с 10,5 -часовым пребыванием детей предусмотрено 4-разовое питание. Ассортимент основных продуктов питания, рекомендуемых для использования в питании детей и приготовления блюд представлен в Приложении 11 к СанПиН 2.4.1.3490-13. При отсутствие каких-либо продуктов разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов (приложение 12 к СанПиН 2.4.1.3490-13) в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания. В примерном меню использованы рекомендуемые объемы порций для детей разного возраста в соответствии СанПиН 2.4.1.3490-13. Дополнительную витаминизацию следует проводить строго в соответствии с правилами, изложенными в СанПиН 2.4.1.3490-13. Рекомендуется использовать йодированную поваренную соль. В примерном меню не содержатся продукты, не рекомендованные для питания детей дошкольного возраста.
