	День 9

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная  
Крупа пшеничная 
Молоко 
Вода 
Сахар 
Масло сливочное 

	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	





150/4
	





5,6
	





6,6
	





26,4
	





187
	





0,40

	
Бутерброд с маслом  
Хлеб пшеничный
Масло сливочное

Какао с молоком
Какао-порошок
Молоко
Вода
Сахар – песок 

	

30,0
5


1,5
75
86
7



	

30,0
5


1,5
75
86
7
	


30/5


150




	


2,4


2,4




	


4,4


2,3



	


14,5


10,2



	


109


69



	


0,00


0,39













	ОБЕД
Суп картофельный с бобовыми
Картофель
Фасоль или горох
Лук репчатый
Морковь
Масло растительное
Бульон или вода
Уха рыбацкая
Горбуша потрош. с гол.
Картофель
Лук репчатый
Масло сливочное
Вода

Рагу овощное с мясом
Кура  1 кат.
Картофель
Морковь
Лук репчатый
Капуста б/кочанная
Масло растительное
Масло сливочное
Мука пшеничная в/с
Морковь
Лук репчатый
Томат-паста
Масло сливочное
Сахар-песок




Кисель плодово-ягодный
Кисель плодово-ягодный
Сахар-песок
Вода
Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Вареники ленивые
Творог
Мука пшеничная в/с
Яйца
Сахар-песок 
Соль
Масло сливочное

Молоко кипяченое
Молоко 3,2%

	


267
81
48
64
20
700


15,0
56,0
10,0
1,5
165


85
50,0
31
18,0
39
4,5
2
2
3,0
1,0
4,0
0,6
0,4







18,0
7,5
143




95
13
1/6 шт
7
1
3


158,0

	


200
80
40
50
20
700


13,0
45,0
8,0
1,5
165


63
40,0
25
15,0
31
4,5
2
2
2,4
0,8
4,0
0,6
0,4







18
7,5
143
40



94
13
7,0
7
1
3


150,0
	



40






160/10








150

















150


40



120/3







150

	



0,3






3,4








13,4

















0,0


1,96



17,7







4,1

	



1,8






2,1








14,8

















0,0


0,40



10,8







4,6

	



1,5






8,3








10,7

















15,0


18,4



17,1







6,4

	



24






66








230

















57


88



238







82

	



2,28






1,15








7,48

















0,00


0,00



0,18







0,78

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	56,81
	59,44
	167,35
	1432,00
	




