	День 8

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

Каша геркулесовая
Крупа овсяная «Геркулес»
Молоко 
Вода 
Сахар-песок 
Масло слив.


	




33,0
74,0
49,0
4
4
	




33
74,0
49,0
4,0
4,0




	





150/4
	





6,1


	





7,4

	





26,7

	





198

	





0,38

	
Бутерброд с повидлом  
Хлеб пшеничный
Повидло

Чай с сахаром
Чай
Вода 
Сахар – песок 


	

20,0
23,0


0,48
145
5

	

20,0
230


0,48
145
5

	


20/23



150




	


1,6


 
0,1




	


5,1



0,02




	


22,6



4,6




	


141



18




	


0,05



0,00



                                                                                       

	ОБЕД

Рассольник ленинградский со сметаной
Картофель
Крупа рисовая
Морковь
Лук репчатый
Масло сливочное
Масло растительное
Огурцы соленые
Бульон или вода
Сметана прокипяченная
Котлета мясная с тушённой капустой
Котлетное мясо (говядина)
Молоко или вода
Хлеб пшеничный
Сухари пшеничные панировочные
Масло сливочное 
Капуста белокочанная
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Лук репчатый
Мука пшеничная в/с
Сахар- песок
Томат – паста
Масло сливочное
Компот из изюма
Изюм
Сахар-песок
Вода
Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Омлет натуральный
Молоко
Яица
Масло сливочное

Напиток из шиповника
Шиповник (сухой)
Сахар-песок
Вода 
	



56,0
3,0
7,5

4,0
3,0
3,0
16
114,0
5,0



50

20
12
9,0
5,0
173,0
2,5
2,7
6,0
1,5
4,0
3,0
4,0

15,0
15,0
150,0




17,0
11/7шт.
3,0



15,0
15,0
150,0




	



45,0
3,0
6,0

3,0
3,0
3,0
9
114,0
5,0



37

20
12
9,0
5,0
138,0
2,0
2,0
5,0
1,5
4,0
3,0
4,0

37,5
15,0
150




17,0
46
3,0



15,0
15,0
150,0
	











150/5




50/5





120








150


40



60/3





150




	











7,7




7,8





2,6








0,7


1,96



5,3





0.5


	











8,4




10,8





3,9








0,04


0,40



7,8





0,2


	











9,3




8,3





11,3








20,6


18,4



0,9





20,2


	











145




163





90








82


88



95





83


	











4,23




0,00





1,35








0,24


0,00



0,001





60,0



	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	41,61
	51,23
	175,95
	1342,0
	




