	День 5

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша манная молочная
Крупа манная
Молоко 
Вода 
Сахар 
Масло сливочное 





	


29
80
53
4
4
	


29
80
53
4
4

	





150/4
	





5,5
	





6,0
	





39,2
	





231
	





0,42

	
Бутерброд с маслом  
Хлеб пшеничный
Масло сливочное

Чай с сахаром и лимоном
Чай
Вода 
Сахар – песок 
Лимон


	

30,0
5,0



0,48
138,0
7
6,0
	

30,0
5,0



0,48
138,0
7
5,0
	


30/5




150




	


2,4



 
0,1




	


4,4




0,03




	


14,5




4,7




	


109




19




	


0,00




0,84





	ОБЕД
Салат из свежих помидор
Помидоры свежие 
Лук репчатый 
Масло растительное 
Соль
Сахар-песок
Вода




Борщ с капустой и картофелем 
Свекла 
Капуста белокочанная 
Картофель 
Морковь 
Лук репчатый 
Говядина
Томатная паста 
Масло сливочное или растительное 
Сахар – песок
Бульон
Сметана прокипяченная  
 
Бефстрогонов с гречневым гарниром
Говядина
Лук репчатый
Масло растительное
Мука пшеничная Сметана
Крупа гречневая
Вода
Масло сливочное
 




Кисель из концентрата на плодовых экстрактах
Кисель плодово- ягодный  
Сахар- песок 
Вода 


Хлеб ржаной 




ПОЛДНИК 

Салат картофельный с зелёным горошком
Картофель молодой до 01.09
Или с 1.09 – 31.10
Или с 1.11-31.12
Или с 1.01-29.02
Или с 1.03
Горошек зеленый консерв.
Лук репчатый
Масло растит.

. 
Напиток из шиповника
Шиповник (сухой)
Сахар-песок
Вода
	


29,0
10,0
2,0
0,2
0,4
0,5






30,0
15,0
15,0
7,5
7,0
33
1,8
3,0

1,8
120
5,0



107,0
17,0
3,0
2,0
12,0
95,0
142,0
5,0









18,0
7,5
143,0












28,0
29,0
31,0
33,0
36,0
12,0
5,0
3,6
4,0




15,0
15,0
150,0
	


24,0
8,0
2,0
0,2
0,4
0,5






24,0
12,0
12,0
6,0
6,0
24
1,8
3,0

1,8
120
5,0



79,0
14,0
3,0
2,0
12,0
95,0
142,0
5,0










18,0
7,5
143,0











22,0
22,0
22,0
22,0
22,0
8,0
4,0
3,0
3,0




15,0
15,0
150,0
	



40













150/5












50/30



200/5











150



40










40












150
	



0,4













7,3












13,8



11,2











0,0



1,96










1,3












0,5
	



1,8













4,44












15,0



7











0,0



0,40










4,0












0,2
	



1,8













7,5












2,7



46,2











15,0



18,4










4,1












20,2
	



25













98,4












202



296











57



88,0










58












83
	



2,76













4,77












3,3



0,00











0,00



0,00










4,9












60,0

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	46,01
	40,66
	187,75
	1310,40
	




