	День 2

	Название блюд и продуктов  
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

Каша рисовая
Крупа рисовая
Молоко
Сахар-песок
Масло сливочное




Бутерброд с маслом
Хлеб пшеничный
Масло сливочное


Кофейный напиток на молоке
Кофейный напиток
Молоко
Вода 
Сахар- песок




Завтрак 2
Бананы

	



33,0
123,0
4
4





30,0
5,0




1,5
75
83
7,5





167
	



30
76
4,0
4





30,0
5,0




1,5
75
83
7,5





100
	



150/4









430/5





150








100
	



5,3









2,4





2,1








1,5
	



7,7









4,4





2,1








0,50
	



26,1









14,5





11








13,21
	



195









109





70








95
	



0,69









0,00





0,52








10

	
ОБЕД

Огурец свежий

	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из  капусты с мясом
Капуста белокочанная
Картофель молодой до 1.09
Или с 1.09-31.10
Ил с 1.11-31.12
Или с 1.01-29.02
Или с 1.03
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Лук репчатый
Масло сливочное или растительное
Вода или бульон
Сметана прокипяченная
Говядина

	

38,0

23,0
24,0
26,0
28,0
30,0
7,5
8,0
7,0
3,0

120,0
5,0
33

	

30,0

18,0
18,0
18,0
18,0
18,0
6,0
6,0
6,0
3,0

120,0
5,0
24
	





150/5/15









15
	





5,8
	





4,2
	





5,0
	





81,6
	





7,19












	Макароны
Макаронные изделия В/С
Масло сливочное
Сарделька говяжья
Сарделька
Масло сливочное
	

42
5

48
2

	

42
5

47
2

	


140/5

47/2
	


8

4,7
	


7,4

9,8
	


26,7

0,4
	


209

109
	


0,04

47

	Напиток лимонный 
Лимон 
Вода
Сахарный песок 
 


Хлеб ржаной 
	
12,0
161,0
15,0
	
5,0
161,0
15,0



40
	150






40
	0,1






1,96
	0,01






0,40
	14,1






18,4
	54






88,0
	1,68








	Полдник
Запеканка из творога с плодово- ягодным киселём
Творог
Крупа манная
Сахар-песок
Яйца
Кисель плодово-ягодный
Сахар- песок 
Вода
	


113
8
8
1/13 шт.
5
18

7,5
143
	


112
8
8
3
5
18

7,5
143
	120/15
	21,9
	15,8
	27,6
	341
	0,43








	
Чай с сахаром
Чай
Вода 
Сахар- песок
	

0,48
145
5

	

0,48
145
5
	


150



	


0,1



	


0,02







	


4,6







	


18




	


0,00



	Итого за день
	
	
	
	40,61
	37,24
	151,85
	1105,6
	




