	День 3

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

Каша геркулесовая
Крупа овсяная «Геркулес»
Молоко 
Вода 
Сахар-песок 
Масло слив.


	




33,0
74,0
49,0
4
4
	




33
74,0
49,0
4,0
4,0




	





150/4
	





6,1


	





7,4

	





26,7

	





198

	





0,38

	
Бутерброд с сыром
Хлеб пшеничный
Сыр

Чай с сахаром
Чай
Вода 
Сахар- песок



	

30,0
11,0



0,48
138




	

30,0
23,0



0,48
138




	

40/30




150





	

5,0




0,1





	

3,0




0,02





	

14,5




4,6





	

106




18





	

0,07




0,00






	ОБЕД
Салат из свежей капусты
Капуста белокочанная
Соль 
Масло раст.
Кислота лимонная
Вода
Сахар-песок


Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне
Картофель до 1.09
Или с 1.09
Или с 1.09 – 31.10
Или 1.11-31.12
Или с 1.03
Лук репч.
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Масло слив. или раст.
Горох
Бульон


Картофель тушеный с отварной курой
Картофель молодой до 1.09
Или с 1.09-31.10
Или с 1.11-31.12
Или с 1.01-29.02
Или с 1.03
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Лук репчатый 
Кура 
Томатная паста 
Масло сливочное 
Лавровый лист 
	


33
0,09
8
8
3,4
2





38
40
42
46
50
7
10
11
3
12
108




106,0
113,0
121,0
130,0
141,0
12,0
13,0
19,0
111,0
2,0
8,0
0,01
	


26
0,09
6
6
3
2





30
30
30
30
30
6
8
8
3
12
108




85,0
85,0
85,0
85,0
85,0
10,0
10,0
16,0
97,0/37,0
2,0
8,0
0,01
	




40









150













100/5
	




0,8









4,5













20,4
	




2,2









2,6













24,5
	




1,9









17,7













15,8
	




31









114













367
	




40









150













8,26











	Компот из изюма
Изюм
Сахарный песок.
Вода


Хлеб ржаной 

	
15,0
15,0
150,0


	
37,5
15,0
150,0


40
	

150



40
	

0,7



1,96
	

0,04



0,40
	

20,6



18,4
	

82



88
	

0,24



0,00

	Полдник
 Булочка  «Домашняя»
Мука пшеничн.в/с
Сахар-песок
Сахар-песок для отделки
Масло слив.
Меланж
Соль
 Дрожжи сухие
Вода 

	


33,7
5,5
1,6

7,4
1,0
0,3
0,23
14
	


33,7
5,5
1,6

7,4
1,0
0,3
0,23
14
	


50
	


3,6
	


5,7
	


27,1
	


175
	


0,0







	Ряженка
Ряженка


	
155



	
150



	
150
	
4,35
	
3,75
	
6,3
	
76
	
0,45





	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	
	66,31
	65,22
	199,35
	1650
	



