	День 1

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная 
Крупа пшено 
Молоко 
Вода 
Сахар 
Масло сливочное 
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	





150/4
	





5,6
	





6,6
	





26,4
	





187
	





0,40

	
Бутерброд с повидлом
Хлеб пшеничный
Повидло


Чай с сахаром
Чай
Вода 
Сахар- песок
	

20
23,2



0,48
145

	

20
23,2



0,48
145
5

	


50/50



150

	


1,6



0,1


	


5,1



0,02
	


22,6



4,6


	


141



18

	


0,05



0,00




	
ОБЕД
	

	

	

	

	
	

	

	


	Уха рыбацкая
Горбуша потр. с гол.
Картофель
Лук репчатый
Масло сливочное 
Вода 


	
15,0
56,0
10,0
1,5
165

	
13,0
45,0
8,0
1,5
165


	


160/10





	


3,4
	


2,1
	


8,3
	


66
	


1,15





	Блинчики с маслом и сахаром
Мука пшеничная в/с
Молоко
Яйца
Сахар-песок 
Масло сливочное
Соль
Дрожжи сухие
Масло растительное
Масло сливочное

	
22
37
1/12 шт
1,3
1,7
0,4
0,33
1,7
3,0

	
22
37
3,3
1,3
1,7
0,4
0,33
1,7
3,0

	



50/3

	



3,7

	



7
	



16,4
	



145
	



0,19





	Компот из кураги

Курага
Сахарный песок
Вода 


Хлеб ржаной 

	

15,0

15,0
150,0



	

37,5

15,0
150,0


40
	150







40
	0,7







1,96
	0,04







0,40
	20,6







18,4
	82,0







88,0
	0,24







0,00


	ПОЛДНИК
Молоко кипяченое
Молоко 3,2%

Вафли

	

158,0
	

150,0




	

150





	

4,1





	

4,6





	

6,4





	

82





	

0,78







	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	
	36,61
	42,56
	152,65
	1144,60
	



