	День 10

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная жидкая 
Крупа пшеничная
Молоко 
Вода 
Сахар-песок 
Масло сливочное 





	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	




150/4
	




5,6
	




6,0
	




27,4
	




181
	




0,40

	
Бутерброд с маслом и сыром  
Хлеб пшеничный
Сыр голландский
Масло сливочное

Кофейный напиток на молоке
Кофейный напиток
Молоко
Вода
Сахар – песок 

Завтрак 2
Груша 
	


30,0
11,0
5,0



1,5
75
83
7,5


111
	


30,0
10,0
5,0



1,5
75
83
7,5


100
	


45
(30/10/5)




150





100
	


6,7





2,1





0,3
	


9,6





2,1





0,30
	


13,2





11





10,3
	


167





70





46
	


0,05





0,52





5,0

	ОБЕД
Салат витаминный
Капуста б/кочанная
Соль
Морковь
Яблоки
Сахар-песок
Масло растительное
Суп гороховый 
Картофель 
Лук репчатый
Морковь 
Масло сливочное или растительное 
Горох 
Бульон 

Биточки с кашей рисовой рассыпчатой с  томатным соусом 
Говядина 
Хлеб пшеничный.
Молоко 
Масло сливочное 
Крупа рисовая 
Вода 
Масло сливочное
Соус томатный 

Чай с лимоном и сахаром
Чай
Сахар-песок
Вода
Лимон

Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Блины
Мука пшеничная в/с
Молоко
Яйца
Сахар-песок 
Масло сливочное
Соль
Дрожжи сухие
Масло растительное
Масло сливочное
Кефир
Кефир жирный
Сахар-песок
	

34
0,1
12,5
10
2
2

38
7
10
3

12,1
108




50
9
11
1,7
54
113
4
60



0,48
7
138
6





22
37
1/12 шт
1,3
1,7
0,4
0,33
1,7
3,0

155,0
5,0
	

27
0,1
10,0
9
2
2

30
6
8
3

12
108




37
9
11
1,7
54
113
4
60



0,48
7
138
5

40



22
37
3,3
1,3
1,7
0,4
0,33
1,7
3,0

150,0
5,0
	

40








150








50





150





150



40



50/3









150/5

	

0,6








4,5








7,4





3,7





0,1



1,96



3,7









4,1

	

1,8








2,6








6,0





3,6





0,03



0,40



7









4,2

	

4,4








17,7








6,1





37,6





4,7



18,4



16,4









10,0

	

36








114








109





201





19



88



145









96

	

5,48








2,76








0,19





150,4





0,84



0,00



0,19









0,42


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	45,21
	45,13
	160,75
	1235,00
	




