	День 7

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная жидкая 
Крупа пшено 
Молоко 
Вода 
Сахар 
Масло сливочное 





	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	





150/4
	





5,6
	





6,6
	





26,4
	





187
	





0,40

	
Бутерброд с сыром  
Хлеб пшеничный
Сыр 

Кофейный напиток на молоке
Кофейный напиток
Молоко 
Вода 
Сахар – песок 

Завтрак 2
Кефир
Кефир жирный
Сахар- песок
	

30,0
11,0



1,5
75,0
83,0
7,5



155
5
	

30,0
10,0



1,5
75,0
83,0
7,5



150
5
	


40(30/10)




150




150/5
	


5,0



 
2,1




4,1
	


3,0




2,1




4,2
	


14,5




11,0




10
	


106




70




96
	


0,07




0,52




0,42

	ОБЕД
Салат из свежих помидор и луком
Помидоры свежие
Лук репчатый
Масло растительное
Сахар-песок
Соль
Вода кипяченая
Суп молочный с овощами
Картофель молодой до1.09
Или с 1.09-31.10
Или с 1.11-31.12
Или с 1.01-29.02
Или с 1.03
Морковь до 1.01
Или с 1.01
Капуста белок.
Или цветная
Молоко
Вода
Масло слив.
Рыба тушённая с овощами с макаронными изделиями отварными
Горбуша потр. с гол.
Лук репчатый
Морковь
Томат-паста
Масло растит.
Сахар - песок
Макаронные изделия в/с
Масло сливочное
Напиток лимонный
Лимон
Сахар-песок
Вода

Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Пудинг творожный со сладким соусом
Творог
Крупа манная
Сахар-песок
Яйца
Изюм
Сметана
Сухари пшен.панировочные
Масло сливочное
Кисель плодовоягодный из конц.
Чай с сахаром
Чай
Вода
Сахар-песок

	


29,0
10,0
2,0
0,4
0,2
0,5



48,0
51
54
59
63
7,5
8
11
17
75
38
1,5




104,0
6,0
16,0
2,0
3,0
1,0
42,0

5,0

16
15,0
161,0





76
7,5
7,5
1/8 шт.
10,2
2,5
2,5

2,5
35,0


0,48
145
5

	


24,0
8,0
2,0
0,4
0,2
0,5



38,0
38
38
38
38
6
6
9
9
75
38
1,5




173,0
5,0
13,0
2,0
3,0
1,0
42,0

5,0

7
15
161

40,0



75
7,5
7,5
5,0
10,0
2,5
2,5

2,5
35,0


0,48
145
5
	



40







150















90





120/4




150


40



100/35











150




	



0,4







3















14,2





4,3




0,1


1,96



13,7











0,1




	



1,8







3,3















6,9





3,4




0,01


0,40



8,3











0,02




	



1,8







9,6















2,8





26,7




14,1


18,4



50,5











4,6




	



25







81















130





157




54


88



328











18




	



2,76







5,15















1,44





0,00




1,68


0,00



14,08











0,00





	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	
	
	
	50,21
	44,42
	221,15
	1486,0
	




