	День 4

	Название блюд и продуктов 
	
	Химический состав

	
	Брутто
(г)
	Нетто
(г)
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг.ценность
(Ккал.)
	Витамин
С (мг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная  
Крупа пшеничная 
Молоко 
Вода 
Сахар 
Масло сливочное 





	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	



30,0
76,0
50,0
4,0
4,0
	





150/4
	





5,6
	





6,6
	





26,4
	





187
	





0,40

	
Бутерброд с повидлом
Хлеб пшеничный
Повидло



Какао с молоком
Какао порошок 
Молоко
Вода   
Сахар – песок 

Завтрак 2
Яблоко

	

20,0
23,2





1,5
75,0
86,0


114

	

20,0
23,0





1,5
75,0
86,0


100

	

30/5







150



100
	

2,4







2,4



0,40
	

4,4







2,3



0,40


	

14,5







10,2



9,8
	

109







69



44
	

0,05







0,39



10

	ОБЕД

Суп молочный с макаронными  изделиями
Макаронные изделия
Вода
Молоко  
Масло сливочное 
Сахар-песок

Биточки рыбные  с рисовым гарниром
Горбуша потрошенная
Молоко
Хлеб пшеничный
Сухари пшеничные панировочные
Масло растительное
Крупа рисовая
Вода


Компот из чернослива
Чернослив, 
Вода 
Сахарный песок 


Хлеб ржаной



Полдник 

Омлет натуральный
Молоко
Яица
Масло сливочное

Хлеб пшеничный


Чай  и с сахаром
Чай 
Вода 
Сахар- песок 
	




12
63
75
1
1



47,0
13,0
590

5,0
4,0
5,0
6,0



15,0
150,0
15









17,0
11/7шт.
3,0





0,48
138,0
7

	




12
63
75
1
1



33,0
13,0
9,0

5,0
4,0
5,0
5,0



37,5
150
15









17,0
46
3,0





0,48
138,0
7

	



150









50









150




40



40



60/3






150
	



3,3









8,1









0,7




1,96



1,96



5,3






0,1
	



3,1









5,7









0,04




0,40



0,40



7,8






0,03
	



11,9









6,9









20,6




18,4



18,4



0,9






4,7
	



89









112









82




88



88



95






19
	



0,39









23,30









0,24




0,00



0,00



0,01






0,84




	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	
	34,81
	44,44
	128,30
	1003
	



