
 

 

 

  



Расчёт времени всего пребывания воспитанника в МДОУ «ЦРР – детский сад «Росинка» 

Холодный период 
Режимный 

момент, вид 

деятельности 

2-я группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

время в 

режиме 

дня 

длител

ьность 

время 

в 

режиме 

дня 

длительно

сть 

время в 

режиме 

дня 

длитель

ность 

время в 

режиме 

дня 

длительно

сть 

время в 

режиме 

дня 

длительно

сть 

время в 

режиме дня 

длительность 

Приём детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика, 

*коррекционная 

работа для 

компенсир. 

направленности 

7.30- 8.10 40 мин 7.30- 8.10 40 мин 7.30-8.10 40 мин 7.30- 8.10 40 мин 7.30-8.20 50 мин 

 

7.30-8.30 60 мин 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.35 25 мин 8.10-8.35 25 мин 8.15-8.40 25 мин 8.15- 8.40 25 мин  8.20-8.40 20 мин 8.30-8.50 20 мин 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

8.35-9.00 25 мин 8.35-9.00 25 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 8.50-9.00 10 мин 

Занятия 

*лечение для 

групп 

компенсир. 

направленности 

9.00-9.30 20 мин 

(подчё

т 

времен

и 

50/50) 

9.00-9.30 20 мин 

(подчёт 

времен

и 50/50) 

9.00-9.40 

 

 

 

30мин 

(подчёт 

времен

и 

50/50) 

9.00-10.00 

*9.00-10.10 

40мин 

(подчёт 

времен

и 50/50) 

9.00-10.40 

 

50 мин 

(подчёт 

времени 

50/50) 

9.00-11.00 1 ч 30 мин 

(подчёт 

времени 

50/50) 

Второй завтрак 10.10-10.20 10 мин 10.10-10.20 10 мин 10.10-10.20 10 мин 10.20-10.30 10 мин 10.20-10.30 10 мин 10.30-10.40 10 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке  

9.30-11.00 1ч 30 

мин 

 

 

 

45 мин 

9.30-11.00 1ч 30 

мин 

 

 

 

45 мин 

9.40- 11.20 1 ч.40 

мин 

 

 

 

45 мин 

10.00-11.45 1ч45 

мин 

 

 

 

45 мин 

10.40-12.10 

 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

 

 

45 мин 

11.00-12.20 1 ч 20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к 11.00-12.00 1 ч. 11.00-12.00 1 ч. 11.20-12.10 50 мин 11.45-12.15 30 мин 12.10-12.40 30 мин 12.20-13.00 40 мин 

 



обеду, обед 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.00-15.00 3 ч. 12.00-15.00 3 ч. 12.10-15.00 2ч 50 

мин 

12.15-15.00 2 ч 45 

мин 

12.40-15.00 2 ч 20 мин 13.00-15.00 2 ч. 

Постепенный 

подъём, 

пробуждающая 

гимнастика 

15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин 15.15-15.20 20 мин 15.00-15.15  15.00-15.15 15 мин 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-15.50 30 мин 15.20-15.50 30 мин 15.20-15.40 20 мин 15.15-15.30 15 мин 15.15-15.30 15 мин 15.15-15.30 15 мин 

Игры, досуги, 

организация 

дополнительног

о образования, 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам и 

выбору 

15.50-16.30 40 мин 15.50-16.30 40 мин 15.40-16.30 

 

50 мин 

*30 

мин 

15.30-16.30 

*15.30-16.10 

1 час 

*40 мин 

15.30-16.30 

*15.30-16.10 

1 ч 

*40 мин 

15.30-16.30 1ч 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

16.30-18.00 1 ч 

30 

мин 

 

 

 

 

45 

мин 

16.30-18.00 1 ч 30 

мин 

 

 

 

 

45 мин 

16.30-18.00 

 

 

1ч30 

мин 

*1ч 20 

мин 

 

 

 

45 мин 

16.30-18.00 

*16.10-17.30 

1ч 30 мин 

*1 ч 20 

мин 

 

 

 

45 мин 

16.30-18.00 

*16.10-17.30 

1ч 30 мин 

*1 ч 20 мин 

16.30-18.00 

*16.10-17.30 

1ч 30 мин 

*1 ч 20 мин 

Уход домой 18.00  18.00  18.00 

 

 18.00 

*17.30 

 18.00 

*17.30 

 18.00 

*17.30 

 

 

В теплый период (летний)-   время, отведенное на  непосредственно организованную образовательную деятельность 

замещается  деятельностью на свежем воздухе (прогулка, игры, экспериментирование, закаливающие мероприятия, 

продуктивная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность). 

 

 

 

 

 


