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Для чего мы тренируем мышцы? Чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. А вот зачем тренировать язык? Язык – главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения. Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начинать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Детям 2-4 лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее поставить правильное произношение. Дети 5-6 лет и старше смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
Рекомендации к проведению упражнений:
· Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль. После того как ребенок немного освоится, зеркало можно убрать.
· Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла.
· Количество повторов каждого упражнения – от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно.
· Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.
· Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком. Будьте терпеливы и спокойны.
· Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получается какое-либо движение. Н-р: ручкой чайной ложки, шпателем или чистым пальцем помогите ребенку поднять язык вверх.
· Со временем к детям требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и плавными, без подёргиваний.
· Далее дети выполняют упражнения в быстром темпе и учатся удерживать положение языка некоторое время без изменений.
· Детям нравится, когда выполнение каждого артикуляционного упражнения сопровождается показом соответствующей картинки. Набор наглядности для артикуляционной гимнастики можно приобрести в книжном магазине или изготовить самостоятельно.
Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически верной, хорошо развитой, связной речью является одним из основных показателей готовности ребёнка к школьному обучению.


[image: hello_html_m2057dc5.jpg]




























[image: hello_html_15ad0eb8.jpg]




























[image: hello_html_m1a81e3ec.jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg
Okowixo (BErEHOT)
wuporko omxpwms pom ~
<ncapko»
saxpsims pom -
@x010010>

Yucmum 3y6xu
yawbnymbes, omxpums
pom

Konuukox aswka ¢
sHympennet cmopons
“nowucmums> noowepeono
nuncnue u sepxnue 3yom

Mecum mecmo
AwGHymcs
nownenamo azvixon
Mexcdy eybawu ~ ens-ni-
na-na-ns>
nokycamy Kownux azwxa
syGkaxu (wepedosams
Imu 0ea O6uNCeHUs)

Yaweuxa
yawbnymbcs
wupoxo omxpums pom
suCyHYmY WUpOKUT 30K
u npuoams exy gopuy
wwamenxu» (m. e. creexa
npunodusmy KoUK
a3wika)

Jydouxa
¢ nanpsocenuen
awmsnymy eneped eyou
(3y600 comKmHymb)

3aGopuux (AAIYUKY)
yawénymocs, ¢
HANpANCeHUeM OGHANCUE
comKknymbie 3yob

o





image3.jpeg
"

Maanp
2you 6 yavioKe
npuomKpums pom
Kowwukou a3uxa
nozaadume («nokpacums»)
Hé6o

Tpubouex
yawGnymses
nowokamy szwKoN, Gyomo
coewn na aowaoke
npucocamy wupoxui s3uK
X néty

Kucka
2y6u 6 yawoxe, pom
omkpum
Konuux s3wKa ynupaemes
& nuncnue 3yon
Gbi2Hymb 436K 20pKOil,
ynupasce Konuuxon
A3biKa 6 HuMCHUE 3Y0H

Tloumaem MuwKy
2you 6 yawoxe
npuomKpums pom
npousnecmu «a-a» u
npuKycums wupoxui
KOHMUK A3biKa (noumaiu
MUKy 30 X60CMUK)

JMowadka
cwmanymo 2yow
npuomxpums pom
nowoKany <yaKuM>
sswKOM (KaK wokaiom
Konwmamu 10waoku)

Mapoxod zyoum
2y6u @ yawoke
omkpuns pom
¢ nanpaxcenuexn npous-
neemu 00120¢ wi-bibi..>

©
©

©
©





image4.jpeg
Caonux nvém

e | « GbimAnys 6nepéo 2yow
3 | mpyGouKoi, oopazosams
| 43 . xofom cionuKa>

« anasupams 600UNKY,
caeexa npu mox

npusokusas
—
| e Hnowku Goamaiom
4 « a3biKOM Gwempo Osucamy
§ no eepxueit 2ybe — «ba-
| 14 64-61-62..»
| Opewru
« pom 3axpum
« Kowuuk a30Ka ¢ £ 3
| nanpaxcenues noouepeono
15 ynupaemes ¢ wéxu 2 o
| 3 « na wexax oGpasyomesn ko 4
| | meepowie wapuxu — \ &7 )
| <opewru»
Kaueau
| « yawbnymbes # %
| i  OmKpbimb pom o
| £ 46+ KomuuK asKa 3a sepxne "
| 3y66
‘ « KOWWUK A3WKG 30 HUXCHUE

syou
Yacuku

« yawonymbes, omKpums
pom (
« KOWMUK A3bIKA (KAK 4
uacosyio cmpeaxy)
nepesodums us 00HO20
yeoaxa pma e opyeoit X v

Baunuux

« yawdnymocs

« npuomxpsims pom

« noAOICUMD WUPOKUT A36IK
. HuHHIOW 25





