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Паспорт физкультурного зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие данные: 

1. Этаж – 1; 

2. Площадь – 47,17 кв. м.; 

3. Высота потолка – 2 м. 50 см.; 

4. Число окон – 3. 

 

  Мебель  физкультурного зала 

1. Встроенная стенка - 1 шт 

2. Электронное пианино  - 1 шт. 

3. Мягкий пол  

 

Электроснабжение 

№ п/п Наименование Кол-во 

1. Светильник  8 

2. Электророзетка  2 

3. Выключатель  1 

 

Оборудование  

№ п/п   

Наименование оборудования 

  

Количество 

1 Большие гимнастические маты 5 

2 Тренажеры напольные 6 

3 Гимнастическая стенка /металлические/ 4 

4 Гимнастические скамейки 3 

5 Наклонная доска 1 

6 Ребристая доска 2 

7 Тоннели 3 

8 Подвесная лестница  2 

9 Корзины 4 

10 Флажки 30 

11 Канаты 2 

12 Волейбольная сетка 1 

13 Баскетбольные мячи 2 

14 Цветные  мячи 30 

15 Средние мячи 10 

16 Маленькие мячики 10 

17 Гимнастические палки 30 

18 Гимнастические обручи 30 



19 Скакалки / средние, маленькие/ 40 

20 Кегли 15 

21 Гантели 10 

22 Бубны 2 

23 Дуги 3 

24 Маленькие мячики 30 

25 Мягкий модуль 20 

26 Набивные подушки « Витаминки» 4 

27 Мячи – фитболы 23 

28 Цветной  шнур 30 

29 Гимнастические кольца 2 

30 Степ-платформа 22 

31 Конусы 29 

32 Шагалочки 4 

33 Платочки 30 

34 Ленточки 30 

35 Мешочки с песком 30 

36 Музыкальная мишень 1 

37 Баскетбольные кольца 2 

38 Тренажер «Диск здоровья» 4 

39 Кольцебросы 5 

40 Обруч с моталочками 2 

41 Су-джок шарики 29 

42 Массажные мячи 12 

43 Скамейка-качель 1 

44 Батут 1 

45 Магнитная доска 1 

46 Дорожка «Здоровье» 3 

47 Маска для игр 10 

48 Ленточки с колечками 30 

49 Лошадка деревянная на палочке 3 

50 Мяч набивной 2 

51 Ребристая змейка 8 

 

 

 

 



 

 
УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

 

1. Основная  образовательная программа дошкольного образования  « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы М.А., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

2. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

3. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа.Конспекты 

занятий- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

4. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду: Старшая  группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

5. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к школе  

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6.Л.И. Пензулаева Щздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

7. Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников.-СПб.: 

ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

8.Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет.-М.:ТЦ Сфера, 

2016. 

9.Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 3-5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2018. 

10. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 5-7 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2018   

11 Сулим Е.В. Занятия физкультурой: игровой стретчинг для дошкольников.-М.: ТЦ 

Сфера,2018. 

12. И.К. Шилкова, А.С. Большев, Ю.Р. Силкин,Ю.А. Лебедев,Л.В. Филиппова. 

Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие двигательные программы для 

детей 5-6 лет: Пособие для педагогов дош.учреждений.- М.: 

Гуманит.изд.центрВЛАДОС.2001 
 

 

 


