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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

   

  Учебный план разработан в соответствии с инструктивно-методическим 

письмом Департамента образования и науки Костромской области «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Костромской области, реализующих  

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на 2020-2021 учебный год» от 13.07.2020 г. №5571. 

Учебный план  разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 
- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования), с изменениями и дополнениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки РФ от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 

29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г., 31 декабря 2015г.; 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и наукиРоссийской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (в 

редакции от 29.12.2014) с изменениями и дополнениями, внесенными приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г., 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРоссийской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645,от 31.12.2015 N 1578, от 

29.06.2017 N613); 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, требованиями к 

оранизации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-

21. 

- Учебный план является одним из элементов основной образовательной программы 

МОУ Космынинская средняя общеобразовательная школа и основным 

организационным механизмом  ее реализации. 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных учебных предметов и предметов из компонента 

образовательного учреждения; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам обучения. 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план МОУ Космынинская СОШ, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования (далее — учебный план), фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам 
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Выполнение учебного плана обеспечено необходимыми государственными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами. 

Учебный план имеет стандартное государственное финансирование в соответствии со 

статусом школы. 

Образовательные программы начального общего образования ориентированы на 

четырёхлетний нормативный срок освоения. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет  33 учебных  недели, 

во  2-4 классах – 34 учебных недели. 

Образовательные программы основного общего образования ориентированына 

пятилетний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года  для 5 – 9 

классов составляет 34(35) учебные недели. 

 Образовательные программы среднего общего образования ориентированы на 

двухлетний нормативный  срок освоения .  Продолжительность учебного года для 10 – 

11классов составляет 34 (35) учебные недели. 

 В соответствии с выбором родителей (законных представителей) детей обучение в 

МОУ Космынинская  СОШ осуществляется на русском языке, а так же проводится 

изучение русского языка как родного языка и литературного чтения на родном русском 

языке.  

МОУ Космынинская СОШ работает по учебному плану 5 – дневной  учебной недели.  

 1, 2 , 3, 4,5,6, 7, 8,9,10 классы работают  по новым ФГОС. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-м классе 

применяется "ступенчатый" режим учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки: 

 в сентябре, октябре - 3 урока 35-минутной продолжительности; 

 со второй четверти - 4 урока по 40 минут каждый.  

 во 2 – 4, 5 - 11 классах продолжительность урока - 40 минут. 

 Для обучающихся в 1-м классе в феврале устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

В начальной школе плотность учебной работы учащихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления нарушения 

осанки, зрения учащихся должны проводиться на уроках физкультминутки и гимнастика 

для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.     Продолжительность учебного года, 

продолжительность каникул и продолжительность урока установлены образовательным 

учреждением также в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

для 1-4 классов  

2020-2021 учебный год 

Перечень программ, реализуемых на начальном уровне обучения: 

В учреждении реализуются следующие программы: 

1 класс – 4 классы : «Школа России»,  

Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта. 

Структура учебного плана учреждения и содержание образовательных областей в учебном 

плане.  

Учебный план включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

государственному стандарту. 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов представлена следующими  предметными 

областями. 

1. Русский язык и литературное чтение в рамках которой изучаются учебные 

предметы «Русский язык» (1-4 классы – 4 часа в неделю), «Литературное чтение» (1-3 

классы – 4 часа в неделю, 4 классы – 3 часа в неделю). 

Основные задачи реализации содержания предметной области - Формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

 В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». 

Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели) определяется темпом 

обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых 

учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке: эта область представлена 

предметами «Родной язык»  и «Литературное чтение на родном языке» «родной язык» -  во 

2-3 классах по 0,5 часов в неделю  в первом  и полугодии; «литературное чтение на родном 

языке» - во 2-3 классах по 0,5 часов в неделю  во втором  полугодии. С целью сохранения и 

развития культурного разнообразия и языкового наследия народов Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, 

обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

2. Иностранные языки: в рамках которой изучается учебный предмет 

«Иностранный язык» (2-4 классы – 2 часа в неделю).  

Основные задачи: Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранномязыке. 

3. Математика и информатика: в рамках которой изучается учебный предмет 
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«Математика» (1-4 классы – 4 часа в неделю). 

Основные задачи Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир). в рамках которой 

изучается учебный предмет «Окружающий мир» (1-4 классы – 2 часа в неделю). 

Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование  психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных культур и светской этики в рамках которой изучается 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 классы – 1 час в 

неделю). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. Учебный предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

учащихся.  

Искусство - в рамках которой изучаются учебные предметы «Музыка» (1-4 классы – 1 час в 

неделю), «Изобразительное искусство» (1-4 классы – 1 час в неделю). 

Основные задачи Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру 

6. Технология, в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (1-4 

классы – 1 час в неделю). 

Основные задачи - Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной  

деятельности Область представлена учебным предметом: «Технология» - 1 час в 

неделю в 1-4 классах.  

7. Физическая культура, в рамках которой изучается учебный предмет 

«Физическая культура» (1 класс – 3 часа в неделю, 2-4 классы – 2 часа в неделю).  

Основные задачи – Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется:  

 для увеличения учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета обязательной 

части «Русский язык» – 1 час в неделю в 1-4 классах и «Литературное чтение» - 1 час в 

неделю в 4 классе. 

Образовательные запросы участников образовательного процесса отражены в разделах 

образовательной программы и реализованы посредством внеурочной деятельности 

школьников. Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах осуществляется в 

соответствии с методическими рекомендациями ФГОС и планом внеурочной деятельности 

школы. 
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 Формы организации обязательной части учебного плана и части, формируемой 

общеобразовательным учреждением: урок, учебное научное исследование, учебный 

проект, практикум. 

В целях качественной реализации содержания образования в учебный и внеучебный 

процесс внедряют современные образовательные технологии: 

 Игровая (ролеваяигра) 

 Проблемно -диалогическая 

 Совместная учебнаядеятельность 

 Проектно-исследовательская 

 Контрольно-оценочная 

 Информационно -коммуникативная 

Образовательные запросы участников образовательных отношений реализуются 

через внеурочную деятельность, организуемую согласно Положения о внеурочной 

деятельности. 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой 

нагрузки школьников при пятидневной неделе (5-дневная неделя для 1- 4-х классов): 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 
часах  при 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков (в 1 четверти по 3 урока) 

и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. С целью 

реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе обеспечивается организация адаптационногопериода. 

 для обучающихся 2 -4 классов – не более 5 уроков. 
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Учебный план (годовой) начального общего образования для 1-4 классов 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 17/0 17/0 - 34 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 0/17 0/17 - 34 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическаякультура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 660 748 748 714 2870 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений  

33 34 34 68 169 

Русский язык  
Литературное чтение 

33 34 34 34 

34 

67 
34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Всего к финансированию  693 782 782 782 3039 
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Учебный план (недельный)  

Начальное общее образование 1-4 классы 

5-дневная учебная неделя 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

 

Классы 

Количествочасов в неделю 
Всего 
часов 

1 2 3 4  

Обязательнаячасть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и родная 

литература  на 

Родном языке 

Родной язык - 1/0 1/0 - 1 

Литературное чтение на 
родном языке 

- 0/1 0/1 - 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 20 22 22 21 85 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений  

1 1 1 2 5 

Русский язык  
Литературное чтение 

1 1 1 1 
1 

4 
1 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) . 

Формы организации деятельности: кружки, экскурсии, походы, познавательные игры и 

беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. Для занятий внеурочной деятельности используются помимо 

учебного кабинета, спортивный зал, компьютерный класс, библиотечный фонд, 

стадион. 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья.,  «Футбольный клуб». 
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План  внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление Формы реализации 

Духовно-нравственное 

 

Курс «Краеведение» в 3 классе, возрастные программы духовно-

нравственного воспитания, беседы, экскурсии, знакомство с историей 

родного края. 

Общекультурное Внеурочный курс «Волшебная мастерская» , экскурсии, посещение 

концертов, выставок. 

Общеинтеллектуальное Курсы «Занимательная грамматика»  в  3 классе, «Развитие 
познавательных способностей» в 4 классе, экскурсии, исследовательская 

деятельность. 

Социальное Курс «Мой портфолио» в 1 классе, проектная деятельность по предметам и 

воспитательным программам, конкурсы, выставки. 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия в спортивных секциях «Баскетбол», «Футбольном клубе», 

соревнования, игры на свежем воздухе. 

 

    Формы промежуточной аттестации учащихся  

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 2-4  классов.  

Промежуточная аттестация в МОУ Космынинская СОШ  проводится:  

-по четвертям  – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти) на основании текущей аттестации. 

 -годовая аттестация – оценка  качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год. 

В соответствии с Уставом школы при промежуточной аттестации обучающихся 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  

В 1-м  классе обучение безотметочное. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

для 5-9 классов 

на 20201-2022 учебный год 
Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Принципами построения программ являются личностно ориентированный  

и деятельностный характер обучения. 

Подходы в реализации нового стандарта: деятельностный, компетентностный, личностно 

- ориентированный. 

В основе реализации основной образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения Космынинская средняя общеобразовательная школа 

муниципального района город Нерехта и Нерехтский район Костромской области лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 

непрерывномуобразованию; 

 проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в 

системе образования; 

 активную учебно-познавательную деятельностьобучающихся; 

 построение образовательного процесса с учётом индивидуальных
 возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Структура учебного плана муниципального образовательного учреждения Космынинская 

средняя общеобразовательная школа муниципального района город Нерехта и Нерехтский 

район Костромской области и содержание образовательных областей в учебном плане на 

2021-2022 учебный год. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей в 5-9 х классах и основные задачи 

реализации содержания предметных областей, определенных Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей определены Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общегообразования. 

А. Обязательная часть. 

В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий государственному стандарту. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями:  

 «Русский язык и литература», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Русский язык» (5 класс – 5 часов в неделю, 6 класс – 6 часов в неделю, 7 класс – 4 часа в 

неделю, 8-9 классы – 3 часа в неделю), «Литература» (5-6, 9 классы – 3 часа в неделю, 7-8 

классы – 2 часа в неделю).  

 «Родной язык и родная литература», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Родной язык» (5,7,8, 9 классы – 0,5 часа в неделю), «Родная литература» (5, 7,8,9 классы – 

0,5 часа в неделю).  
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 «Иностранные языки», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Иностранный язык» (5-9 классы – 3 часа в неделю), «Второй иностранный язык» (8-9 

классы – 1 час в неделю). В качестве второго иностранного языка представлены немецкий 

язык.  

 «Математика и информатика», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы – 5 часов в неделю), «Алгебра» (7-9 классы – 3 часа в неделю), 

«Геометрия» (7-9 классы – 2 часа в неделю), «Информатика» (7-9 классы – 1 час в неделю).  

 «Общественно-научные предметы», в рамках которых изучаются учебные предметы 

«История России. Всеобщая история» (5-9 классы – 2 часа в неделю), «Обществознание» 

(6-9 классы – 1 час в неделю), «География» (5-6 классы – 1 час в неделю, 7-9 классы – 2 

часа в неделю).  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России», в рамках которой 

изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-

6 классы – 1 час в неделю).  

 «Естественнонаучные предметы», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Физика» (7-8 классы – 2 часа в неделю, 9 классы – 3 часа в неделю), «Химия» (8-9 классы 

– 2 часа в неделю), «Биология» (5-6 классы – 1 час в неделю, 7-9 классы – 2 часа в неделю).  

 «Искусство», в рамках которой изучаются учебные предметы «Музыка» (5-8 классы 

– 1 час в неделю), «Изобразительное искусство» (5-7 классы – 1 час в неделю).  

 «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (5-7 

классы – 2 часа в неделю, 8 классы – 1 час в неделю);  

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», в рамках 

которой изучаются учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 

классы – 1 час в неделю), «Физическая культура» (5-9 классы – 2 часа в неделю).  

Б.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

 для увеличения учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов: 

- обязательной части «Технология» - 1 час в неделю в 8 классе; 

- обязательной части «Алгебра» – 0,5 часа в неделю в 9 классе; 

- обязательной части «Русский язык» – 0,5 часа в неделю в 9 классе; 

 на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (5-7 

классы – 1 час в неделю). 

При проведении учебных занятий по предмету «Технология» осуществляется деление 

классов на две группы в соответствии с основной образовательной программой основного 

общего образования школы. Изучение предметов, на которые учебным планом выделяется 

по 0,5 часа в неделю, организуется в одном из полугодий. Организация внеурочной 

деятельности в 5-9 классах осуществляется в соответствии с методическими 

рекомендациями ФГОС и планом внеурочной деятельности школы 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Космынинская 

средняя общеобразовательная школа разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при пятидневной неделе  

Класс  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, 

приэтомобъеммаксимальнойдопустимойнагрузкивтечениеднясоставляетнеболее7уроков. 

Максимальная продолжительность рабочей недели – 5 дней. 



12 

 

Продолжительность учебного года на втором уровне обучения составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Учебная нагрузка не превышает 

максимальный объем обязательной учебной нагрузки для ученика основной школы. В 

соответствии с Учебным планом составлено расписание учебных занятий, которое 

соответствует гигиеническим требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 Обучение проводится по пятибалльной системе оценивания знаний. Объем домашних 

заданий определяется таким образом, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах) в 5 классах 2 ч., в 6-8 классах 2,5 часа. В 9 классе 

до 3,5часов. 

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. В учебном плане выдерживается: обязательная нагрузка учащегося, 

предельно допустимое количество часов в неделю, учебный план реализуется в полном 

объеме. 
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Годовой    учебный план для V- IХ классов 

МОУ Космынинская  СОШ на 2021-2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя   

Предметные области Учебные 

предметы Классы 

 Количество часов в неделю 

Обязательная часть V 

класс  

VI 

класс  

VII 

класс  

VIII 

класс 

IX 

класс 
Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык            17  17 17 17 68 

Родная литература 17  17 17 17 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 68 68 68 272 

Искусство  Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология  Технология  68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого   952 986 1054 1088 1088 5168 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательных отношений  

34 34 34 34 34 170 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Недельный   учебный план для V- VIII классов 

МОУ Космынинская  СОШ на 2021-2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя   

 

Предметные области Учебные 

предметы Классы 

 Количество часов в неделю 

Обязательная часть V 
класс  

VI 
класс  

VII 
класс  

VIII 
класс 

IX 
класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык            1/-  1/- 1/- 1/- 2 

Родная литература -/1  -/1 -/1 -/1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2  2  2  1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого   28 29 31 32 32 152 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательных отношений  

1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Технология 

Русский язык 
Алгебра 

1 1 1  

1 

 

 

1/- 
-/1 

3 

1 

0,5 
0,5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

29 30 32 33 33 157 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно- оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Внеурочная деятельность реализуется в таких формах как 
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экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, научные исследования. Для занятий внеурочной деятельности 

активно используются помимо учебного кабинета, спортивный зал, компьютерный 

класс, библиотечный фонд. 

План  внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление Формы реализации 

Духовно-нравственное 

 

Программа духовно-нравственного воспитания. «Я –Патриот России» ;  

Беседы, экскурсии, знакомство с историей родного края, просмотр 

фильмов, встречи с известными людьми. 

Общекультурное Занятия в кружке «Декоративное искусство» (5-9 классы), экскурсии, 

посещение концертов, выставок. 

Общеинтеллектуальное Внеурочные курсы «Школьный квадрокоптер» ,  «Шахматы»., 

«Робототехника» «Полготовка к ГИА пог математике», «Подготовка к 
ГИА по русскому языку»;  интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы, проектирование, исследовательская деятельность, экскурсии по 

родному краю, в музеи . 

Социальное 

Общественно-полезная 

деятельность, проектная 

деятельность 

Внеурочный курс «Финансовая грамотность»;, Трудовые операции, 
дежурство по школе, социально-значимые акции и т.п.,  познавательные, 

социальные проекты, исследовательчские работы, конкурсы, выставки. 

Участие в деятельности д/о «Луч», РДШ 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия в спортивных секциях «Баскетбол», «Футбольном клубе», 

соревнования, игры на свежем воздухе. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся.  

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 5-9  классов.  

Промежуточная аттестация в МОУ Космынинская СОШ  подразделяется на: 

- четвертную промежуточную аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по 

итогам учебного периода (четверти) на основании текущей аттестации.  

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
для 10-11 классов 

на 2021-2022 учебный год 
Учебный план школы формируется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, с учётом 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Количество учебных часов за 2 года не может составлять менее 2170 часов и более 

2590 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока составляет 40 минут; (СанПиН 1.2.3685-21). Между 

учебными часами предусмотрены перемены от 15 до 20 минут с учетом времени 

посещения учащимися столовой. 

Объем домашних заданий не превышает затрат времени на его выполнение: в 10-11 классах 

– до 3,5 часов.  

Школа работает по графику: 5 дневной рабочей недели – для 10- 11 классов. 

Продолжительность учебного года 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 30 календарных дней, летом — 12 недель. 

Учебные занятия начинаются в 08.15 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в ОУ не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

На основе изучения намерений обучающихся и их родителей (законных 

представителей), анализа кадровых, научно-методических, учебных и материальных условий, 

а также с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся, школа 

обеспечивает реализацию универсального  профиля обучения.  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные 

языки, общественные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Структура учебного плана по ФГОС СОО содержит: обязательную часть; предметы и 

курсы по выбору.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  

 «Русский язык и литература», в рамках которой изучаются учебные предметы «Русский 

язык» (10-11 классы – 1 час в неделю), «Литература» (10-11 классы – 3 часа в неделю).  

 «Родной язык и родная литература», в рамках которой изучается учебный предмет 

«Родной язык» (10-11 классы – 1 час в неделю).  

 «Иностранные языки», в рамках которой изучается учебный предмет «Иностранный 

язык» (10-11 классы – 3 часа в неделю). 
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  «Общественные науки», в рамках которой изучаются учебные предметы «История» 

(10-11 классы – 2 часа в неделю), «Обществознание» (10-11 классы – 2 часа в неделю),  

«География» (10-11 классы  -1 час в неделю),   

 «Математика и информатика», в рамках которой изучаются учебные предметы 

«Математика» (10-11 классы – 5 часов в неделю), «Информатика» (10-11 классы – 1 час в 

неделю).  

 «Естественные науки», в рамках которой изучаются учебные предметы «Физика» (10-

11 классы  – 3 часа в неделю, «Биология» (10-11 классы – 2 часа в неделю), «Химия» (10-11 

классы - 2 часа в неделю), «Биология» (2 часа в неделю). 

Общественные науки «Астрономия» (11 класс – 1 час в неделю).  

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», в рамках 

которой изучаются учебные предметы «Физическая культура» (10-11 классы – 3 часа в 

неделю), «Основы безопасности жизнедеятельности» (10-11 классы – 1 час в неделю).  

 «Индивидуальный проект» (10-11 классы – 1 час в неделю).  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский язык)». 

Изучение предмета«Родная литература» интегрировано в учебный предмет «Литература» 

в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Предметная область «Математика и информатика» представлен учебными предметами 

«Математика» (5 часов в неделю) и «Информатика» (1 час в неделю) на базовом уровнях. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе как отдельный обязательный 

учебный предмет (1 час в неделю), направленный на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Естественнонаучные предметы изучаются отдельными учебными предметами - «Физика» (3 

часа в неделю),  

«Обществознание» (2 часа в неделю),  

Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся.включает 

перечень минимально необходимых предметов, которые обеспечивают формирование общей 

культуры, функциональной грамотности, способность к самоопределению и жизни в 

современном обществе. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение 10 и 11 классов самостоятельно по руководством  

учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественной, творческой. Индивидуальный проект 
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должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанногопроекта. 

Часть учебного плана формируемая участниками образовательного процесса. 

В 10 и 11 классах отведено: 

-  по    0,5 часа в 10 и 11 классах для изучения предмета «Литература» для обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования; 

-по 1 часу в неделю в 10-11 классах на учебный предмет «Технология»; 

-по 0,5 часа в 10-11 классах на учебный предмет «Начальная военная подготовка» 

-1 час в 10 классе на учебный предмет «Мировая художественная культура». 
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Годовой учебный план (10 класс) 

2021 -2022 учебный год. 

(универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебныйпредмет Уровень    

изучения 

предмета 

10-11 класс 
2021-2022 

учебныйгод 

Всего часов 

за 2 года 

обучения 

 10 класс 11 класс 

Обязательнаячасть  

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

рРоднойязык и 

родная 

литература  
 

Родной язык Б 34 34 68 

Родная литература - - - - 

Иностранны 
е языки 

Иностранныйязык 
(английский) 

Б 102 102 204 

Общественные

науки 

История Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Обществознание Б 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика; алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 170 170 340 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 102 102 204 

Химия Б 68 68 136 

Биология Б 68 68 136 

Астрономия Б - 34 34 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности и  

жизнедеятельност

и 

Физическая 
культура 

Б 102 102 204 

Основыбезопасностижиз
недеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

Б 34 34 68 

Всего по компоненту  1054 1088 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литература Б 17/- -/17 34 

Мировая художественная культура Б 34 - 34 

Начальная военная подготовка Б -/17 17/- 34 

Технология  Б 34 34 68 

Всего по компоненту  102 68 5 

ИТОГО   1156 1156 2312 
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Недельный учебный план (10 класс) 

2021-2022 учебный год. 

(универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебныйпредмет Уровень    

изучения 

предмета 

10-11 класс 
2021-2022 

учебныйгод 

Всего часов 

за 2 года 

обучения 

 10 класс 11 класс 

Обязательнаячасть  

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

рРоднойязык и 

родная 

литература  
 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература - - - - 

Иностранны 
е языки 

Иностранныйязык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные

науки 

История Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика; алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Естественныен

ауки 

Физика Б 3 3 6 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности и  

жизнедеятельност

и 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 

Основыбезопасностижиз
недеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1 1 2 

Всего по компоненту  3
1 

32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литература Б 1/- -/1 1 

Мировая художественная культура Б 1 - 1 

Начальная военная подготовка Б -/1 1/- 1 

Технология  Б 1 1 2 

Всего по компоненту  3 2 5 

ИТОГО   3
4 

34 68 
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Внеурочная деятельность организована на добровольной основе в соответствии с выбором 

учеников по направлениям развития личности: духовно-нравственное,  общекультурное,  

общеинтеллектуальное,  социальное, спортивно-оздоровительное. Реализуется в таких формах 

как классные часы, интеллектуальные игры,  акции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, проектно- исследовательская деятельность. 

План  внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление Формы реализации 

Духовно-нравственное 

 

Программа духовно-нравственного воспитания. «Я –Патриот России» ;  

Беседы, экскурсии, знакомство с историей родного края, просмотр 

фильмов, встречи с известными людьми. 

Общекультурное Внеурочный курс «Культура речевого общения», экскурсии, посещение 

концертов, выставок. 

Общеинтеллектуальное Внеурочные курсы «Физика в задачах» ,  «Избранные вопросы 

математики».;  интеллектуальные игры, викторины и конкурсы, 

проектирование, исследовательская деятельность, экскурсии по родному 

краю, в музеи . 

Социальное 

Общественно-полезная 

деятельность, проектная 

деятельность 

Внеурочный курс «Волонтерское движение»;, Трудовые операции, 
дежурство по школе, социально-значимые акции и т.п.,  познавательные, 

социальные проекты, исследовательчские работы, конкурсы, выставки. 

Участие в деятельности д/о «Луч», РДШ 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия в спортивных секциях «Баскетбол», «Футбольном клубе», 

соревнования, игры на свежем воздухе. 

Промежуточная аттестация учащихся 10 - 11 классов проводится в следующих 

формах:  

-текущая аттестация,  

-полугодовая аттестация,  

годовая аттестации.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного 

периода (полугодия) с целью систематического контроля уровня освоения 

обучающимися тем, разделов, глав учебных программ за оцениваемый период, 

прочности формируемых предметных знаний и умений, степени развития 

деятельностно-коммуникативных умений, ценностных ориентаций.  

Полугодовая и годовая аттестация обучающихся МОУ Космынинская СОШ  

проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания 

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 

определенного временного промежутка (полугодие).  

При промежуточной аттестации обучающихся в МОУ Космынинская СОШ 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах). 
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	Учебный план  разработан в соответствии с:
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
	для 1-4 классов
	2020-2021 учебный год
	Перечень программ, реализуемых на начальном уровне обучения:
	а) Обязательная часть
	5. Основы религиозных культур и светской этики в рамках которой изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 классы – 1 час в неделю).
	Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мир...
	Искусство - в рамках которой изучаются учебные предметы «Музыка» (1-4 классы – 1 час в неделю), «Изобразительное искусство» (1-4 классы – 1 час в неделю).
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