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Пояснительная записка. 

Рабочая программа факультатива  по курсу «ОБЖ» для 5-9 классов специальной 
(коррекционной) школы VIII вида составлена на основе  Государственной программы специальных 
(коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII видов (сборник №1) – М.: Владос, 2011 
год. – под редакцией Воронковой В.В. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого 
человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной 
среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 
потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, 
что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще 
всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных 
ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к 
соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в 
повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, 
если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и 
национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и 
национальной безопасности России постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует 
пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности 
жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня 
культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния 
«человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том 
числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации 
деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 
обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, 
так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня 
культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных 
модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их 
среде – природной, техногенной и социальной. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей: 
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 
личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
·  развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 
Задачи: 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности 
жизнедеятельности; 
·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному 
здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 
·  развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 
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источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

Формы занятий, используемые при обучении: 
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных 
ситуаций; 
- подготовка индивидуальных рефератов; 
- практические занятия; 
- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и 
соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным 
видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с 
ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, 
ГИБДД, медицины и др.). 
В своей работе применяем эффективные формы обучения школьников с интеллектуальными 
нарушениями: индивидуально – дифференцированный подход, проблемные ситуации, практические 
упражнения. Для привития  и поддержания  интереса к своему предмету использую занимательные 
задания, загадки и ребусы, наглядные средства обучения, таблицы, схемы, обучающие видеофильмы. 

 Описание места учебного предмета в учебном плане ОУ 

Согласно учебному плану всего на изучение факультативного курса «ОБЖ» в выделяется 1 час в 
неделю  - 34 часа в год. 

 
Обязательный минимум содержания основных разделов курса ОБЖ. 

 
Обучение ОБЖ реализовывается в 5 – 9-ых классах. Он начинается с изучения источников и 

видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях 
деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые 
вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (5-9 кл.): 

§ описание источников опасности и их видов; 
§ основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей; 
§ естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них; 
§ стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, 

град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них; 
§ техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой 

современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, 
защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ; 

§ безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, 
добывание огня, пищи и воды, правильное их использование; 

§ опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в 
таких ситуациях; 

§ 1МП и способы ее оказания пострадавшим; 
§ опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в 

повседневной обстановке. 
 

Основными задачами изучения данной предметной области являются 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
курса. 
Личностные результаты: 
� осознание важности здорового образа жизни; 
� соблюдение правил здорового образа жизни; 
� соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках; 
� способность оценивать своѐ поведение в разных жизненных ситуациях с точки 
зрения безопасности; 
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� способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; 
� быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности. 
Метапредметные результаты: 
� анализ ситуаций, влияющих положительно или отрицательно на самочувствие и 
здоровье человека; 
� сравнение примеров опасного и безопасного поведения; 
� планирование и организация своей жизни и деятельности с учѐтом безопасности; 
� обобщение изученного материала, формулирование выводов о возможных 
причинах возникновения опасных ситуаций. 
Предметные результаты: 
� расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и 
причинах их возникновения; 
� использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для 
прогнозирования и оценки поведения; 
� расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 
воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 класса  
Введение Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных 
систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы, 
тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая 
помощь при отравлении и пищевой аллергии. 
Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз 
инородного тела. 
Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и 
здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные 
отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 
Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной 
активности. 
Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания 
младшего подростка. 
Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, 
снимающих утомление. 
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила 
уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию 
(мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, 
отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении 
электрическим током. 
Школьная жизнь 
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного 
движения. Дорожное движение в населѐнном пункте и за городом. Безопасная дорога. 
Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка 
пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных 
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для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в 
разных видах транспорта. 
Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе 
школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. 
Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и 
кровотечении. Помощь заболевшему ребѐнку. 
Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила 
эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом. 
 

6 класс. 
Введение.(1 час) 

Необходимость изучения предмета ОБЖ. Символическое изображение правил ОБЖ. 

Раздел I. На игровой площадке (5 часов) 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом сезона, состояния погоды и степени 
подвижности игр. 

На игровой площадке. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием и сооружениями на 
площадке, езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках - ледянках 

Учимся оказывать помощь. 

Первая помощь при переломах и вывихах. 

Встреча с животными. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. 
Первая помощь при укусе собаки. 

Опасные игры 

Раздел II. На природе 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу; солнцу и часам; 
полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности. 

Характеристика опасностей которые могут встретиться во время прогулок на природе. 

Общие правила поведения при экскурсиях на природу. 

Правила поведения в экстремальных ситуациях. Опасные встречи( звери, насекомые, змеи). Первая 
помощь при укусе насекомого, змеи, других животных. 

Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, 
солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда для передвижения по нему в осеннее, зимнее и 
весеннее время. Переправа через водные преграды. 

Раздел. III Туристический поход: радость без неприятностей. 

Наше отношение к туристическому походу. Какие походы нам известны и какие мы предпочитаем. 
Правила организации безопасного туристского похода. Подготовка к походу: подбор личного и 
группового снаряжения, продуктов. Одежа и обувь для похода, требования к ним. Правила упаковки 
рюкзака. Индивидуальная подготовка (регулировка рюкзака) Спальный мешок. Подготовка аптечки 
для похода. Подбор лекарственных средств, инструментов и материалов для оказания первой помощи. 
Лесная аптека. 
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Режим дня в туристском походе. Правила организации сна, отдыха, передвижения. 

Организация питания в походе. Походная еда. Правила обеспечивающие безопасность питания в 
условиях похода. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. 

Раздел IV Когда человек сам себе враг 

Человек сам создаёт проблемы для своего здоровья. При каких обстоятельствах человек сам себе враг. 
Вред алкоголя для растущего организма. Курение наносит значительный вред организму. Вредные и 
опасные привычки. 

Раздел V Повторение и обобщение 

О чём мы узнали за два года? Чему научились? 

7 класс 
Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и безопасность. 
Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте 

Здоровый образ жизни. Что это? 

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. Значение 
физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние обеспечивает здоровье и 
эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила 
личной гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — 
строительный материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. 
Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие 
зелёного чая 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять эмоциями, 
спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных упражнений как средства 
регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать собой». 
Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие развития 
человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального здоровья человека. 
Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 
обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники. 

Расширение кругозора. Дети-маугли 

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание — 
особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к деторождению. Чистота 
тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового возраста 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 
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Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила 
пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация эвакуации из 
горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах. 

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. Электричество при 
неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка 
обстановки при электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. Правила 
безопасности при пользовании бытовой химией 

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте 
и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны. 

Места, где играть запрещено. Экстрим в игре и спорте.. 

            

8 класс  
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

 Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, 
которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза 
в лесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных 
ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на 
лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на 
льду. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на 
природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, 
поведение их участников, помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. 
Правила поведения в метро. 

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. 

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 

полёта. 

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при 
возникновении в вагоне пожара. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за 
нарушения правил безопасного полёта 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, 
мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. 
Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей 
туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. 
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Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление 
естественных препятствий. Рациональное распределение группового  

снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской 
группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. 
Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по 
льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение 
ролей между участниками похода при организации переправ. 

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, 
который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора 
туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. 
Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. 
Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на 
ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. 
Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила 
безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. 

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, 

используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их 
применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, 
используемых в походах. 

           Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода 

9 класс 
Когда человек сам себе враг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие 
алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь 
при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных 
ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. 
Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное 
стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных 
лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация 
перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении. 

Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 
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Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с 
утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила 
поведения при авариях различного вида 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской 
федерации. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в 
заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство 
России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций 

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной 
безопасности в Российской Федерации 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ПО КУРСУ ОБЖ. 
Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с 

обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля 
качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников 
образовательных учреждений. 

Выпускник должен: 
Знать (помнить): 
§ основы формирования ЗОЖ; 
§ основные положения российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 
§ требования, предъявленные военной службой к уровню подготовки призывника; 
§ порядок первоначальной постановки на воинский учет; 
§ особенности прохождения в/службы по призыву, контракту, альтернативной 

гражданской службы; 
§ задачи РСЧС и ГО. 
Уметь: 
§ владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного 

характера; 
§ пользоваться СИЗ и СКЗ; 
§ оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 
§ выполнять неполную разбору и сборку АК; 
§ вести стрельбу из автомата по неподвижным целям; 
§  владеть навыками безопасного обращения с оружием; 
§ ориентироваться на местности; 
§ обращаться с приборами РХР и доз. контроля; 
§ выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 
§ выполнять физические упражнения (подъем силой, подтягивание, бег, прыжок 

через козла, метание гранаты в цель). 
Использовать приобретенные знания и умения для: 
§ ведения ЗОЖ; 
§ оказания 1МП; 
§ развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы. 
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Учебно- методический комплекс 
1. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089) 
2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в 

образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263) 
3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007 
Методическая литература 

4. УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 5 - 7 классы /Латчук В.Н., Марков 
В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2005, 2009, 2010. 
  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.М.:Дрофа, 2004,2010. 

5. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., 
Латчук В.Н., 

6. Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл. Маслов А.Г. 
7. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С. 
8. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 
9. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996. 
10. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995 
11. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997 
12. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998. 
13. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997. 
14. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992. 
15. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989 

Учебники 
1. ОБЖ: 5-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений;/М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 174, [2], 
с.: ил. НОВЫЙ. (основной учебник). 

2. ОБЖ: 6-й кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, 
А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.:АСТ:Астрель, 208. – 189,[3] с.: ил. 
НОВЫЙ(основной учебник). 

3. ОБЖ: 7-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/М.П. Фролов, Е.Н. 
Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008. - 143 с., 
[1] с.: ил. НОВЫЙ (основной учебник) 

4. ОБЖ: 8  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов 
и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008 - 190,  [2] с.: ил. НОВЫЙ (основной 
учебник) 

5. ОБЖ: 9  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов 
и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008 - 253,  [3] с. НОВЫЙ (основной 
учебник) 

Оборудование и приборы 
1. Стенд «Действия при стихийных бедствиях». 
2. Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения». 
3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 
4. Компас. 
5. Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 
6. Персональный компьютер. 
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Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 
 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 
Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 
МЧС России http://www.emercom.gov.ru 
Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 
Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 
Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 
Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 
Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 
Федеральная служба России по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/p
ub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 
Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 
безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 
Департамент образования, культуры и молодёжной 
политики Белгородской области 

http://www.beluno.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 
Академия повышения квалификации работников 
образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 
Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 
Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 
Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 
Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 
Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 
Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 
Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 
Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 
(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 
жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 
 

http://moikompas.ru/compas/bezo
pasnost_det 

 
 


