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Jenn: noNCACALHUK

Heaean: peppas
Ceson: ocenne-3uMHuit
Bo3pacruas kareropus:_12-18 et
61!-
HEHHOCTL
* Tipudm s, IMiuenbie neuecTsa (xxcan) Munepaabibie neuecTna
HANMCHOBANNE Macea
peuenTypht Gmona nopuny B X Yy B1 C A E Ca Fe
3aBTpak
Kawa xuaxas
|rpeuncsan na cs
183 MOJIOKE 220 9,09 12,99 45,16 335 0,21 1,64 65,2 0,39 183,88 245,75 99,23 2,9
ByrepGpon ¢
3 M CHIPOM 90/10/30 14,51 17,69 45,94 404,6 0,01 0,21 109 0,26 2724 180 15 0,29
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 550 23,67 30,7 106,1 799,6 0,22 1,88 174,2 0,65 467,38 428,55 115,63 3,47
OGen
71 Orypeu caexit 100 0,7 0,1 38 12 0,04 49 0,1 17 30 14 0,5
Cyn xaprodenshbiit
¢ puIGHBIMI
106/107 |d 300/50 12,014 513 19,212 182 0,194 14,12 25,05 1,94 91,74 199,66 65,22 1,9
268 |Kornera machas 100 12,33 31,9 13 391 033 42 40,7 32 38 157,4 51,9 1,9
Makapons
203 OTBAPHBLIC 180 6,9 5,79 36,5 204 0,07 34,3 1 14,6 45,1 9.8 1
Komnor 13 cMecu
349 cyxodpyxToB 200 0,662 0,09 32 133 0,016 0,726 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698
338 SlGnoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 22 18 4,4
Hroro 1130 33,406 43,81 124,112 1016 0,71 43,946 100,05 7,148 225,82 477,6 176,38 10,398
Hoaanuk
bynouxa
434 “Monounas" 40 3,7 0,79 18,76 96,8 0,06 0,1 24 0,58 24,16 41,36 14,64 0,58
359 Kicens 13 sron 200 0,43 0,12 38,62 158 0,006 4,44 0,12 20,66 18,5 4,86 0,25
Hroro 240 4,13 0,91 57,38 2548 0,066 4,54 24 0,7 44,82 59,86 19,5 0,83
VYaunu (1)
258 Msco ayxosoe 200 16,4 31,35 17,1 443 0,44 6 3,5 343 207 49 33
Canar 13
|6enoxouannoit
45 KanycTs 120 1,57 39 7,76 72,5 0,03 20,5 10 30 34 18,1 0,56
389 Cox BHHOrpanHsiit 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,044 4 0.4 40 24 18 0,38
Hroro 520 18,57 35,65 57.46 651,9 0,514 30,5 13,9 104,3 265 85,1 4,66
VYaxuu (2)
386 |Kedmp 200 | 58 5 ] 97 | o008 | 14 [ 40 240 | 180 28 02
Hroro | 200 | 58 s 8 97 | o008 | 14 | 40 0 240 | 180 28 0,2
Xneb nueHnHbI
1P Ha fieHb /T 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxauoii Ha
P nens W 120 792 1,32 49,2 247
Hror 3a aeub: [ 97246 | 11884 | 427,752 | 31983 | 159 | 82266 | 31665 | 22398 | 108232 | 1621,63 | 42461 [ 19558




Jenn: BrOpHIK

Heaean: nepnas

Ceron: ocenme-ymunit
Bopacruan kaveropun: 12-18 acr

M‘Il
HUEHHOCTS
» TIpads mum, Ilinuensic newecna (xxan) Bierasnin (mr) MiepRALILIC BEtLeCTnA
HAaNMCHOBANNE Macca =
peuenryps Gmona nopm B K v Bl — C A _ E Ca — P Fe
3antpar
Crprnxi i
TROPOTA €O Crywy
219 |monoxom 200220 3 15,62 48,97 4514 0,12 0,94 1054 4,2 402 4482 52,4 1,09
byrepGpon ¢
MACAOM
1 CANDONNBIM 90/10 6,83 9,86 45,94 303,6 40 0,11 2.4 3 0,02
382 Kaxao ¢ monoxom 200 4,08 3,5 17,58 119 0,56 1,6 244 152,2 124.6 21,3 0478
Hroro 520 41,91 28,98 112,49 874 0,68 2,54 169.8 431 556,6 5758 73,7 1,588
OGen
Canar 1 cn
23 NOMILIOP € IYKOM 100 1,1 6,1 4,57 71,7 0,05 18 0,54 17,73 318 17,46 0,83
Pacconmnx
96 “Jlennrpacknit® 300 2.4 6,1 14,38 128,7 0,111 10,05 2,82 35 68,07 29,01 1,11
1P Cmerana 15% 8 0,21 12 0,29 13 0,002 0,03 86| 0,02 7,04 0,72 0,02
Tyasu meenoit (i
260 ) 100 10,64 28,19 2,89 309 0,28 0,92 2,6 20 128,62 22,39 2,21
139 Kanycra tymenan 200 4,08 7,36 15,78 154 0,06 34,16 3,9 117,5 81,38 41,7 1,66
348 Komnor ny istoma 200 0,35 0,08 29,9 122 0,02 0,08 20,32 19,36 8,12 0,45
338 [Upyma 200 0,8 0.6 20,6 94 0,04 10 0,8 38 32 24 4,6
Hroro _ 1108 19,58 49,63 88,41 898.4 0,563 73,16 8.6 10,76 255,59 361,23 143.4 10,88
n
[Bynouxa ¢
NOBIUIOM,
426 oBcmnan S0 33 7,18 20,6 160 0,08 0,02 24 10,65 384 14,1 0,7
385 M 200 5.8 5 9.6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Hroro 250 9,1 12,18 30,2 2,62 40 24 250,65 2184 42,1 0,9
70 _C.v._x.._. conenmit 0.8 0,1 1,7 3.5 0,1 23 24 14 0,6
234 W..:_e. puGian 11,8 14,05 14,5 0.6 449 465 61,5 1713 3.7 134
Kaprodenn
125 |orwapuoii 200 3,85 7.5 26,05 200 21,5 38,1 0,29 26 100,3 38,7 1,56
389 Cox nGnonuii 200 1 20,2 84,8 4 0.2 14 14 8 2,8
Hroro 600 17,45 21,65 63,05 521,5 35,6 83 5,24 130,5 315.6 98,4 6,3
Yokun (2)
386 [Puwenxa [200 | 58 | 5 ] 84 | 98 [ o6 | a0 | [ 248 | 18a | 28 [ 02
Hroro | | 200 | s8 | s | 84 | o8 | | o6 | a0 | o [ 28 | 84 | 2 | 02
XneO muentmni
e 1A AeHL W/ 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneh panoii na
nr nen wWr 120 7,92 1,32 49,2 247
Hror 3a aenn: [ 10551 | 12021 | 37725 | 30439 | 1753 | 11452 | 3414 | 2271 | 144134 | 165503 | 3856 | 19.8e8




Mens: cpena

Hepens: nepeas
Cezon: oceHHe-3uMHMI
BospacTnas xateropus:_12-18 jier
Iueprernye
ckan
UCHHOCTS
Ne TMpuEs s, Tlinuensie sewsecroa (wxan) Burammusi (mr) Munepaabhbie pewnecTna
HAaMMEHOBaNHNE Macca
peuenTypbt Gnioaa nopunn B K b4 B1 C A _ E Ca _ P Mg Fe
3aBTpak
_OE_n_.
210 it 200 19 241 3.6 302 0,14 0,35 4393 1,02 139,5 303 21,3 35
#3332
6 konbacoi 90/55 13,23 20,96 46,69 432,1 0,11 45 0,26 16,9 92 11 0,87
378 Yaii ¢ 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 041
Hroro 545 33,75 46,41 66,19 815,1 0,29 1,68 - 4943 1,28 283 4878 47,7 4,78
Oben
7 TTomunop ceexmit 100 )1 | 0,2 38 22 0,06 17,5 0,7 14 26 20 9
Cyn MONIO4HLIN C
123 |osomamu 300 5,91 6,06 21 164,1 0,147 12,84 42 0,18 206,8 1923 45,9 1,05
T1nos pucossiii (co
265 200 16,8 31,6 36,5 419 0,52 1,7 3,64 16,56 2328 52,9 2,4
348 KomnoT u3 xyparn 200 0,78 0,05 27,7 115 0,02 0,6 0,8 323 21,9 17,6 0,48
338 Anenscin 200 1,6 0,35 40,2 179 0,07 104 0,35 61 40 22,6 0,52
Hroro 1000 26,19 38,26 129,2 899,1 0,817 136,64 42 5,67 330,66 513 159 13,45
Hoaanuk
Bynouka
440 T v 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 0,09 22 0,65 37,9 70 17,3 0,76
Kodpeiinsii
379 HANHTOK HA MONOKE 200 32 2,7 16 100,6 0,04 13 20 1258 90 14 0,13
Hroro _ 250 9,74 5,73 35,34 2316 0,11 1,39 42 0,65 163,7 160 31,3 0,89
Yaauu (1)
67 Biinerper 0BowHoi 120 1,7 12,05 8,7 150 0,05 11,56 5.4 37,5 51,9 234 1
289 Pary 13 mriust 200 14,64 122 184 2377 0,1 174 24 2,23 327 157,8 41,14 2:1
389 Cox nep it 200 1 254 105,6 0,04 8 1,6 40 36 20 0,4
Hroro 520 17,34 24,25 52,5 4933 0,19 36,96 24 9,23 110,2 245,7 84,54 3,5
Yxun (2)
386 |Buoxedup 200 | 56 5 72 9% | 007 | 13 [ 36 236 200 [ 34 02
Hroro | 200 | 56 5 7.2 9% | 007 | 13 | 36 0 236 200 | 34 02
Xneh nuiennunbiii
1P Ha aens 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxanoi Ha
P nexs yr 120 7,92 1,32 49,2 247
Hror 3a aenb: [ 10429 | 12242 | 36513 | 20141 | 1477 | 177,97 | 6383 | 1683 [ 1123,56 | 16075 | 35654 | 2282




Henn: yetepr

Heaeasn: nepeas
Ceson: ocenne-3ummmii
Bolpacrnas kareropus: 12-18 net
cxam
LCHHOCTS
N Tipuém nuwum, Iiwennie pewecTna (xxan) Buramutni (mr)
HAHMEHOBANME Macca
peuentypnt 6moaa n B x 4 B1 _ C A — E
3aBTpax
Kawa xuaxas
MAHHaA Ha CB
181 MOJIOKE 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0,52 134,07 118,19 203 0,5
Byrepbpon ¢
3 H CHIPOM 90/10/30 14,51 17,69 45,94 404,6 0,01 0,21 109 0,26 2724 180 15 0,29
382 Kaxao ¢ Monoxom 200 4,08 35 17,58 119 0,56 1,6 244 152,2 124,6 21,3 0478
Hroro 550 24,7 31,91 105,88 814,6 0,65 2,98 191,4 0,78 558,67 422,79 56,6 1,268
OGen
Canat U3 CBEXHX
29 osoueii 120 1,31 7,25 45 88,7 0,04 15,9 0,66 30,51 42,75 22,6 08
97 Cyn xaprod it 300 28 34 20,2 136,8 0,16 14,4 1,53 36,54 93,27 37,68 1,44
Tedrenn puibrbe ¢
239/331 |coycom 100/50 124 12,08 17,6 228,8 0,11 2,16 27,75 5,1 95,7 183,6 30,5 0,94
171 peua 180 10 10,7 44,8 291 0,24 45 0,56 29,7 236,6 158,1 53
Komnor i3
348 MEPHOCTHBA 200 0,35 0,11 23,61 98,4 0,004 0,45 0,27 20,32 12,46 17,12 0,45
338 SGnoko 200 0,8 038 19,6 94 0,06 20 0.4 32 22 18 44
Hroro 1150 27,66 34,34 130,31 937,7 0,614 5291 72,75 8,52 244,77 590,68 284 13,33
Hoaaunk
TP Kondera 25 0,55 1,925 19 95,65
TP _w-?._ 10 0,55 27 6.1 51
377 Yaii ¢ 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hroro 235 1,23 4,645 403 208,65 0 2,83 24 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Yauu (1)
[Bp-uinnenox
I TyLIeHBIi B Coyce ¢
292/330 200 17,8 13,82 17,2 264 0,19 11,61 50 1,5 78,72 186,6 44,6 4,05
73 Hxpa xabaukosas 100 2,7 5,9 14,5 113,8 0,04 4,7 148 90,9 558 18,1 0,74
389 Cox anenbCHHOBBIT 200 14 0,2 26,4 120 0,08 80 8 0,2 18 13 11 0,3
Hroro 500 21,9 19,92 58,1 4978 0,31 96,31 58 16,5 187,62 2554 73,7 5,09
Yokuu (2)
386 |Kegup 200 | 58 5 3 97 | o008 [ 14 a0 | [ 240 180 28 0,2
Hroro | 200 | 58 3 3 97 | o008 | 14 40 [ o | 240 180 28 02
Xu1eO nueHHuHbIi
P Ha aeHb a/r 50 3,75 1,45 25,5 132
Xne pxanoit Ha
P neus o/r 120 7,92 1,32 492 247
Hror 3a aenb: [ 9296 | 98585 | 41729 | 293475 | 1,654 [ 15643 | 364,55 | 2581 | 124526 | 145327 | 4447 [ 20248




Aenn: naTHiua

Heaean: pepnas
Cevon: ocenne-anmumii
Boipactuas xareropus: —.Nh_.mh_hn
oxan
uennocTs
» Tpids maun, Thuuensie setecTna (xan) Buramin (mr) MuHEPATbHBIC BELIECTBA
HAHMEHOBANNE Macca
peuermypal Govoaa nopuim B — x _ v B1 c _ A _ E Ca _ P _ Mg — Fe
3asTpak
3anexanxa us
TROpOra CO
CrymeHnBIM
223 |monokoM 210220 30,69 13,22 588 467 0,13 0,99 136,5 0,87 410,7 451,8 55,77 1,35
yTepopoa ¢
MACAOM
1 CAMBOUHBIM 90/10 6,83 9,86 45,94 303,6 40 0,11 2,4 3 0,02
209  |Aiiuo sapenoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1
Kodeitumit
379 |WanuTox Ha monoke 200 3.2 2,7 16 100,6 0,04 1,3 20 125,8 90 14 0,13
Hroro _ 570 458 30,38 121,02 934,2 0,2 2,29 296,5 1,22 560,9 621,6 74,57 2,5
Oben
71 Orypeu caexnit 100 0,7 0,1 3,8 12 0,04 49 0,1 17 30 14 0,5
11 13 cB xanycTH,
88 ¢ KapTopenes 300 2,12 5,94 9,5 107,7 0,07 18,93 2,82 59,1 58,8 26,55 0,99
P Cwmerana 15% 8 0,21 1,2 0,29 13 0,002 0,03 8,6 0,02 7,04 0,72 0,02
Kotaera pyGnesas
295 13 Gpoitnep-usinast 100 15,3 29,4 15,46 388 0,1 1,04 914 2,9 55,54 97,54 20,8 1,42
Kaprodeasnoe
312 mope 200 4,09 6,4 273 183 0,19 24,2 0,242 493 115,5 37 1,35
KomnoT u3 cMecH
349 |cyxodpyxTos 200 0,662 0,09 32 133 0,016 0,726 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698
341 A 200 14 0,35 39,1 170 0,1 66,1 0,35 62,6 30 19,1 0,17
Hroro 1108 24,482 43,48 127,45 1006,7 0,518 115,926 100 6,94 283,06 355,28 135,63 5,148
II
[Bynouxa
428 “IlIxoabras” 50 4,18 1,6 22,4 120 0,08 1,1 11,25 38,4 16,2 0,73
385 M: 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Hroro 250 9,98 6,6 32 227 0,16 2,6 40 1,1 251,25 2184 44,2 0,93
Yaxuu (1)
P 3 ropoex 100 3,1 0,09 84 49
ILnos pucosiii 13
291 p P 200 18 8,95 36,5 299 0,15 6,5 28| 055 36,1 189,3 54 1,9
Cox
389 MYALTHPYKTOBBIT 200 24 96 0,06 50 8 0,08 16 26 20 0,54
Hroro 500 21,1 9,04 68,9 444 0,21 56,5 36 0,63 52,1 2153 74 2,44
YokuH (2)
386  |Paxenxa 200 58 5 84 98 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Hroro 200 58 5 8,4 98 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
Xneb nuwenninsii
1P Ha neHb A 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxanofi Ha
P nens N 120 7,92 1,32 49,2 247
Hror 3a aenn: 118,832 97,27 432,47 3088,9 1,128 177,916 512,5 9,89 1395,31 1594,58 356,4 11,218




ens: cy66ora

Heaens: nepeas
Ceson: ocenne-aumupii
Bospacrnas kareropus:_12-18 ner
InepreTnye]
cxan
UCHHOCTL
»* TpuEm nssum, TInwessie BewecTna (xxcan) Buramunbi (mr) Munepanbhbie BewecTna
HaHMEHOBAHHE Macca
peuenTypui Gmona nopusu B _ K — y B1 _ C _ A _ E Ca _ P
3aBTpak i
212 Omter ¢ konGacoit 200 19,9 27,64 3,41 4123 0,2 0,28 356 0,91 118,1 303,02 24,85 3,42
Byrepbpon ¢
2 90/30 6,98 9,86 67,42 290,6 0,72 40 0,35 6 8,4 2,7 0,14
382 Kaxao ¢ Mosokom 200 4,08 3,5 17,58 119 0,56 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,478
Hroro _ 520 30,96 41 88,41 821,9 0,76 2,6 420,4 1,26 276,3 436,02 48,85 4,038
OGen
Kykypy3a
1P PBHP 100 22 11,2 52 43 50
Cyn xaprodensHbiii
102 ¢ 60GOBBIMI 300 6,59 6,3 19,84 1779 0,27 74 2,91 51,2 105,7 42,7 2,5
234 Butouxu puiGubie 100 11,8 14,05 14,5 232,7 0,07 0,6 44,9 4,65 67,5 171,3 37,7 1,34
203 |Makapohb: 018 180 6,9 5,79 36,5 204 0,07 343 1 14,6 45,1 9,8 1
348 Komnor u3 usioma 200 0,35 0,08 29,9 122 0,02 0,08 20,32 19,36 8,12 0,45
338 Ipywa 200 0,38 0,6 20,6 94 0,04 10 0,8 38 32 24 4,6
Hroro 1080 48,44 26,82 132,54 882,6 0,47 60,6 79,2 9,44 191,62 423,46 122,32 9,89
Hoaauuk
P [Mevense 35 5,11 8,33 67,34 171,5
359 _m?oe_v W3 Aroa 200 0,43 0,12 38,62 158 0,006 4,44 0,12 20,66 18,5 4,86 0,25
Hroro _ 235 5,54 8,45 105,96 329,5 0,006 4,44 0 0,12 20,66 18,5 4,86 0,25
Yakuu (1)
Canart 13 cBexIbl
52 oTB 120 1,7 7.2 9,9 111 0,02 8 3,24 42,6 48,76 24,8 1,59
278/330 |Tedrenn (1 Bap) 80/50 15,6 18,4 15,2 293 0,24 1,75 22,8, 1 53,6 109,4 35,36 6,1
143 Pary u3 osouei 200 3,4 21 16,3 270,5 0,11 23,9 87,6 3,8 70,8 85,7 31 1,14
CoK BHHOrpazIHO-
389  |aGnoynmit 200 30 120 0,04 7 1,3 39 37 19 0,3
Hroro 650 20,7 46,6 71,4 794,5 0,41 40,65 1104 9,34 206 280,86 110,16 9,13
YokuH (2)
386 |Buoxed [ 200 | 56 | 5 [ 72 | 9 | oor | 13 [ 36 | [ 236 [ 200 | 3¢ | o2
Hroro | 200 | s6 | 5 | 72 | 9% | o007 | 13 | 3 | o [ 236 | 200 | 3¢ | o2
Xneb nuweHnyHbIi
1P Ha feHb /e 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxanoii Ha
P nens a/r 100 6,6 1,1 41 206

Hror 3a fenb: [ 12150 T 13042 | 47201 [ 32625 | 1,716 | 109,59 646 20,16 | 930,58 [ 165421 | 320,19 | 23,508




Menn: pockpecenne

Henean: nepsas
Ceron: ocenue-3nMHui
Bolpactnas kareropus: 12-18 et
HEPreTHYe
cKkan
UCHHOCTS
N Tpuds mu, [Tiuesnie sewecTna (xwan) Biramunb (mr)
HAMMEHOBAHME Macca
peucnTypa Gmona nopusm B K vy B1 _ (o] A — E Ca
3aBTpax
_.—N-En Anaxas
NINCHHYHAR Ha CB
182 MOJIOKe 220 7,31 10,98 49,18 325 0,14 1,17 58 0,69 162,56 241,51 36,51 0,97
byrepopox ¢
6 xonbacon 90/55 13,23 20,96 46,69 432,1 0,11 45 0,26 16,9 92 11 0,87
376 Yaii cnankuii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
Hroro 565 20,61 31,96 110,87 817,1 0,25 12 103 0,95 190,56 | 336,31 48,91 2,12
OGen
73 Mv,.ﬂm xaGaukosas 100 2,7 5,9 14,5 1138 0,04 4,7 14,8 90,9 55,8 18,1 0,74
"Kpecteanckuii" ¢
98 Kpynoit 300 1,78 5,9 7.3 91,5 0,05 11,9 2,76 43,05 40,3 17,01 0,69
3passt pybackbie
274 (13 CBHHHHBI) 100 7,38 17,9 8,98 227 0,19 3,51 24,93 2,63 39,35 95,88 16,32 5,97
Kapropens
145 TYWEHbI € lyKOM 200 4,1 14,1 28,14 260 0,2 23,98 16 5,66 44,26 112,9 38,22 1,62
Komnor u3
348 HEPHOCAHBA 200 0,35 0,11 23,61 98,4 0,004 0,45 0,27 20,32 12,46 17,12 0,45
338 Banau 200 3 1 42 192 0,08 20 0,8 16 56 84 1,2
Hroro _ 1100 19,31 44,91 124,53 982,7 0,564 64,54 40,93 26,92 253,88 373,34 190,77 10,67
Honanuk
P —w-?__ 35 1,93 9,45 21,35 178,5
385 Mo0x0 KHNAYEHOE 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Hroro 235 7,73 14,45 30,95 285,5 0,08 2,6 24 0 240 180 28 0,2
VYaxuu (1)
268 _E:EE:. MACHOIT 100 12,33 31,9 13 391 0,33 42 40,7 32 38 157,4 51,9 1,9
139 Kanycra Tywenas 200 4,08 7,36 15,78 154 0,06 34,16 39 117,5 81,38 41,7 1,66
70 Orypeu conensiit 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0,1 23 24 14 0,6
389 Cox Aroanbifit 200 14 04 22,8 100 0,02 14,8 0,4 34 36 12 0,6
Hroro 600 14,53 324 37,5 501 0,37 22,5 3,7 95 2174 71,9 3,1
Vexun (2)
386 |Kedup [ 200 | s8 | s 8 97 008 | 14 40 240 180 28 0,2
Hroro | | 7200 | s8 [ s 8 97 008 | 14 40 0 240 180 28 0,2
Xneb nueHnuHbLit
P Ha aeHb A/r 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxaHoii na
1P news /v 120 7,92 1,32 49,2 247
Hror 38 aenb: [ 7965 | 131,49 | 38655 | 30623 | 1344 | 9224 | 18633 | 3157 | 101944 | 14897 | 373,58 [ 1629




JAenb: nOHENEALHHK

Henensn: propas
Ceron: ocenme-3ummmit
Bo3pactnas xateropus:_12-18 et
Iueprerune
ckan
uenHocTs
* Tpudsm o, [Tnwensie BewecTsa (xan) Buramunbi (mr) MunepaibHbie BeLECTBA
HAMMCHOBAHHC Macca
Xé:w;h:snzim_*_« E_n_>_m n._w_z-_n.
3aBrpak
Kawa xnakas
epKynecoBas Ha cB
182 | Monoxe 220 7,82 12,83 44,25 325 0,21 1,17 58 0,71 153,06 230,31 60,66 1,74
Byrepbpon ¢
3 MAC/IOM M CHIPOM 90/10/35 14,51 17,69 45,94 404,6 0,01 0,21 109 0,26 2724 180 15 0,29
__Aoeonsr.a
379 Ha MOJIOKE 200 3,2 2,7 16 100,6 0,04 1,3 20 1258 90 14 0,13
Hroro _ 555 25,53 33,22 106,19 830,2 0,26 2,68 187 0,97 551,26 500,31 89,66 2,16
Oben
7 Orypeu caexmii 100 0,7 0,1 3.8 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0,5
9 Cyn u3 oBoweii 300 19 6 11 1143 0,09 12,45 28 418 59,13 25 0,93
234 Kotnera pribnas 100 11,8 14,05 14,5 2327 0,07 0,6 44,9 4,65 67,5 1713 37,7 1,34
Coyc cMeTaHHbIii ¢
333  TOMATOM I JTYKOM 50 1 2,9 4 46,2 0,01 1,2 17,3 0,17 16,8 19 6 03
304 Puc 180 4,3 5,7 44 219,6 0,03 0,34 1,6 73,1 19,6 0,63
ﬂgs_unzon:
349  |cyxodpyxros 200 0,662 0,09 32 133 0,016 0,726 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698
338 S6n0x0 200 0,38 0,8 19,6 94 0,06 20 04 32 22 18 44
Hroro 1130 21,162 29,64 128,9 851,8 0,316 39,876 62,2 8,968 209,18 397,97 137,76 8,798
Honauuk
Kpennens
415 CaxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 9 2,26 9,7 37,5 12,2 0,64
377 Yaii ¢ 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4.4 24 0,36
Hroro 250 3,67 6,59 43,07 247 0,06 2,83 9 2,27 239 41,9 14,6 1
VYaxun (1)
Kapkoe no-
nomawkemy, ¢
259 MACOM 200 14 23,7 19 437,7 0,42 7,7 3,5 32,8 206 49 3,5
Canat u3 cB
23 C IyKOM 120 1,32 7,33 5,5 93,2 0,06 21,7 0,65 21,3 38,2 21 1
389 Cok rpyLuesbiit 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,044 4 0,4 40 24 18 0,8
Hroro 520 15,92 31,43 57,1 667,3 0,524 33,4 4,55 94,1 268,2 38 53
Yaxun (2)
386 [Paxenxa [ 200 | s8 | s | 84 | 9 | o004 | o6 | 40 | [ 248 [ 188 [ 28 [ o2
Hroro | 200 | 58 | 5 | 84 | 9 | oo« | o6 | 4 | o [ 248 [ 18 | 28 | o2
Xne0 nuieHnynbii
1P Ha JieHb A/t 50 3,75 145 25,5 132
X1eb pxanoii Ha
e neub 120 7,92 1,32 49,2 247

[Hor 3a nens: [ 83752 | 10865 | 41836 | 30733 | 1,2 | 79386 | 2982 [ 16758 | 112644 | 139238 | 35802 | 17458




Henn: BTOPHIK

Heaean: propas
Ceson: ocenne-umuuit
Boipacruan kareropus: ]2-18 ner
Inepremnue
ckan
ueHHOCTL
»* TpuEm muy, Ilwenbie pewecraa (xxan) Buramuis: (mr) Munepasibhsie seuiecTna
HaKUMEHOBANKE Macca
L 6aiona nopusm B _ X _ y B1 _ c _ A _ E Ca
3aBTpak
Tlyannr
TBOPOXKHBII €O CF
222 MOJIOKOM 200/20 28,5 12,3 729 506,6 0,16 0,97 131,1 0,97 399,1 141,8 59,4 18
yTepOpoa ¢
MACAOM
1 CAHBOYHBIM 90/15 6,83 9,86 45,94 303,6 40 0,11 2,4 3 0,02
209 Sliiuo sapenoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 0,24 22 76,8 48 1
382 Kakao ¢ 200 4,08 3,5 17,58 119 0,56 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,478
Hroro 525 44,49 30,26 136,7 992,2 0,75 2,57 295,5 1,32 575,7 346,2 85,5 3,298
Oben
71 Tomuzop cB 100 1,1 0,2 38 22 0,06 17,5 0,7 14 26 20 9
Cyn MONOHBII C
123 300 5,91 6,06 18 164,1 0,147 12,84 42 0,18 206,8 192,3 45,9 1,05
268 Birouck MacHoi 100 12,33 21,9 13 291 0,33 42 40,7 32 38 1574 519 1,9
|Maxaponsi
203 |oTsapHbie 180 6,9 5,79 36,5 204 0,07 34,3 1 14,6 45,1 9.8 1
348 Komnot u3 u3toma 200 0,35 0,08 29,9 122 0,02 0,08 20,32 19,36 8,12 0,45
338 |Baman 200 3 1 42 192 0,08 20 0,8 16 56 84 1,2
Hroro | 1080 29,59 35,03 143,2 995,1 0,707 54,54 117 5,96 309,72 496,16 219,72 14,6
Hoannuk
TP |lleucnbe 35 5,11 8,33 67,34 171,5
378 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
Hroro 235 6,63 9,68 83,24 252,5 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 154 0,41
Vaxun (1)
70 Orypeu conensiit 100 0.8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0,1 23 24 14 0,6
T'ynsauw MACHOH (M3
260 ) 100 10,64 28,19 2,89 309 0,28 0,92 2,6 20 128,62 22,39 2,21
Kaprodens
125 |oreapHoit 200 3,85 7,5 26,65 200 0,2 27,5 38,1 0,29 26 106,3 38,7 1,56
389 Cok myabTHPYKT 200 24 96 0,06 50 8 0,08 16 26 20 0,54
Hroro 600 15,29 35,79 55,24 615 0,56 81,92 46,1 3,07 85 284,92 95,09 491
Yokuu (2)
386 |buoxed [ 200 | s6 | 5 [ 72 | 9 [ oo [ 13 [ 36 | [ 236 | 200 [ 34 | o2
Hroro | 20 | 56 | 5 | 722 | 9 | oo | 13 | 36 [ o [ 236 [ 200 | 3¢ [ o2
Xnied nueHnHbIit
1P Ha ek T 50 3,75 1,45 25,5 132
Xneb pxanoii Ha
1P news /r 100 6,6 1,1 41 206

Hror 3a aenb: [ 1195 T 11831 | 492,08 [ 32888 | 2,127 [ 141,66 | s046 [ 1035 [ 1333,02 | 142108 | 4901 | 23418




Mens: cpena

Heneas: propas
Ceron: ocenNe-3uMHHIL
Bopacrnas kareropus:_12-18 net
cwan
UCHNOCTS
3 Tipnés muuw, inuensie sewecrna (sacan) Buravmnns (r) Munepansibic sewecTsa
HARMCHOBAHNC Macca
peuenTypul 6moan nopum B _ XK _ Y B1 _ c A _ E Ca _ P Mg Fe
3asTpax
211 _mE_SnEEx 200 23,9 332 34 383,6 0,13 0,43 484 11 348,7 416,3 29,1 37
Byrepopon ¢
i | 9030 6,98 9.86 67,42 290.6 0.72 40 035 6 84 27 0,14
—xoeﬁ.,::a
319 | namonoxke| 200 32 2,7 16 100,6 0,04 13 20 125.8 90 14 0,13
Mroro | 530 34,08 45,76 86,82 774.8 0,17 245 544 1,45 4805 5147 458 3,97
OGen
Canar w3 co
NOMHAOP, OrypLOB,
24 |myxa 120 1,16 7.3 44 84,8 0,05 9,9 05 22,8 40,7 193 0,9
boput ¢ xanycToii n
82 |xaprodenem 300 22 59 13,12 124,5 0,06 12,81 29 59,7 65,5 31,35 1,5
IMP_ |Cmerana 15% 8 0,21 1,2 0,29 13 0,002 0,03 86/ 002 7,04 0,72 0,02
238 |XneGum puibune 100 13,5 9.6 73 169 0,06 23 588 0,52 53,8 162,3 31 0,75
171 |pesa 180 10 107 44,8 291 0,24 45 0,56 29,7 236,6 158,1 53
348 [Komnor u3 kypars 200 0,78 0,05 27,7 115 0,02 0,6 08 323 219 17,6 0,48
338 |Hextapnn 200 1.8 02 19 90 0,08 20 22 40 68 32 1.2
Hroro | 1108 29,65 34,95 116,61 887.3 0,512 45,61 1124 75 245,34 595 290,07 10,13
Hoaaunk
[Batpywa .
410/468 _|tBOporom 50 6.4 38 20,3 140.3 0,06 0,03 23,6 0,67 353 62,6 15 0,63
385 M 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Hroro 250 12,2 8,8 29,9 2473 0,14 2,63 63,6 0,67 2753 242,6 43 083
Vaxuu (1)
Canar w3 Jﬁ|
6e10KO4aRHO
45 |xanycrn 120 1,57 3.9 7,76 7.5 0,03 20,5 10 30 34 18,1 0,56
289 |Pary u3 nmiust 200 14,64 12,2 17,3 237,7 0,1 174 24| 223 32,7 157.8 41,14 2,1
389 Cox anensCHHOBLITT 200 14 0,2 26,4 120 0,08 80 8 0,2 18 13 11 0,3
Hroro 520 17,61 16,3 51,46 430,2 021 117.9 32 1243 80,7 204.8 70,24 2,96
Voxuu (2)
386 |Kedup [ 200 | s8 | s | 8 | o7 | o008 [ 14 | 40 | 240 180 28 0,2
Hroro | [ 200 | ss | s | 8 | o1 | o8 | 14 | 4 | o 240 180 28 02
Xneb mueHnHbit
NP  |uanens a/r 90 6,75 2,61 4581 237,6
Xneh paanoii Ha
NP |aens a/r 120 7,92 1,32 492 247
[Hror 3a aens: [11401 | 11474 | 3878 | 20212 | L1z | 16999 [ 792 | 2205 [ 132184 | 1m71 | 477 [ 1809




Bolpacruas kateropus: 12-18 net

preTive)
cxan
UCHHOCTS
» Tps ruauon, Iinuensie newectna (kxan) Buramunsi (mr) Muthepanbiibic BewecTna
HAHMCHOBAHNE Macca
peuenyput Guona nopuwm B K y B1 c A _ E Ca _ P Mg Fe
3as1par
Kiaxan
MUEHHYHAR HA CB
182 MONOKe 220 731 10,98 49,18 325 0,14 1,17 58 0,69 162,56 241,51 36,51 0,97
yTepopoa ¢
6 90/55 13,23 20,96 46,69 432,1 0,11 45 0,26 16,9 92 11 0,87
382 Kaxao ¢ 200 4,08 3.5 17,58 119 0,56 1,6 244 152,2 124,6 21,3 0,478
Hroro 565 24,62 35,44 113,45 876,1 0,81 2,77 1274 0,95 331,66 458,11 68,81 2,318
Oben
43 Canat 13 osoweit 120 3,11 89 3,88 107,8 0,05 20,7 35,5 3,5 399 59,8 18,05 1,04
Cyn xaprodenbbiit
102 ¢ GoBoBbiMI 300 6,59 6,3 19,84 1779 0,27 7 2,91 51,2 105,7 42,7 2,5
Kotnera pyGnenas
295 13 Gpoitnep-upnasT) 100 153 29,4 15,46 388 0,1 1,04 91,4 2,9 55,54 97,54 20,8 1,42
Coyc cmeTanHBiil ©
333 [ TOMATOM H TyKOM 50 1 2,9 4 46,2 0,01 1,2 17,3 0,17 16,8 19 6 0.3
304 Puc 180 4,3 5,7 44 2196 0,03 0,34 1,6 73,1 19,6 0,63
[Kommor s
348 200 0,35 0,11 23,61 98,4 0,004 0,45 0,27 20,32 12,46 17,12 0,45
338 Ipywa 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0.8 38 32 24 4.6
Hroro 1150 31,45 53,91 131,39 11319 0,504 40,39 144,2 10,89 223,36 399,6 148,27 10,94
I
Bynouxa
434 "Monounas” 40 3,7 0,79 18,76 96,8 0,06 0,1 24 0,58 24,16 41,36 14,64 0,58
359 Kucens u3 aroa 200 043 0,12 38,62 158 0,006 4,44 0,12 20,66 18,5 4,86 0,25
Hroro _ 240 4,13 0,91 57,38 254,8 0,066 4,54 2,4 0,7 44,82 59,86 19,5 0,83
Yoxnu (1)
290/331 duEa::a: B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 0,05 2,09 37,5 0,98 39,87 93,53 15,1 1,01
Kaprodens B
311 MONOKe 200 4,7 5 26,3 1688 0,18 21,55 0,23 80 130 37,2 1,2
3 __‘_n_v- xaGauxkopas 100 27 59 14,5 113.8 0,04 4,7 148 90,9 55,8 18,1 0,74
389 _ﬁox A6A0UHBII 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Hroro _ 600 20,34 21,02 64,51 5204 0,29 32,34 37,5 16,21 224,77 293,33 78,4 5,75
Yokun (2)
386 [Paxcika [ 200 | 58 | 5 | 84 | o | oo | o6 | 40 | [ 248 | 184 | 28 | o2
Hroro | 20 | 58 | 5 | 84 | 9 | ooa | 06 | 4 | o | 28 [ 184 | 28 [ o2
Xneb nueninsiit
P na acHb A/ 50 3,75 1,45 25,5 132
Xaeb pkanofi Ha
1P neHs e 100 6,6 1,1 41 206

Hror 3a nenb: [ 9669 | 11883 | 44163 | 32192 | 171 | 8064 | 35,5 | 2875 | 107261 | 16769 | 34298 [ 20038




Menw: nariua
Heaean: propas
Ceron: ocenne-sumuuii
Bolpacrnas xareropus: ]12-18 ner

oxan
UEHHOCTL
% Tipisst manm, Tluuwenbie seusecTna (xxan) Birramuin: (mr) hse BenecTeS
HAHMCHOBAHNE Macca
peueryps|  Gmons | nopww | B | K | ¥ _:_a_>_m n-__. Mg Fe
3aBTpak
CHIpHHKH 13
TBOpOra €O Crywm
219 200/20 31 15,62 48,97 451,4 0,12 0,94 105,4 4,2 402 4482 52,4 1,09
|Byrepbpon ¢
MacnoM
1 | CAHBOYHBIM 90/10 6,83 9.86 45,94 303,6 40 0,11 24 3 0,02
209 Sliiuo saperoce 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 0,24 22 76,8 438 1
Kodeiinmit
3719 | Ha MONOKE 200 32 2,7 16 100,6 0,04 1,3 20 1258 90 14 0,13
Hroro _ 560 46,11 32,78 111,19 918,6 0,19 224 265.4 4,55 552,2 618 71,2 2,24
O6en
[Kywpyaa
m | 100 22 11,2 52 43 50
L1 113 CB KaMyCTH,
88 ¢ xaprodenesm 300 2,12 5,94 9,5 107,7 0,07 18,93 2,82 59,1 58,8 26,55 0,99
P Cwmerana 15% 8 0,21 1,2 0,29 13 0,002 0,03 86| 002 7,04 0,72 0,02
258 Msco ayxosoe 200 144 31,35 17,1 443 0,44 6 3,5 343 207 49 3,3
Wo::q_. M3 cMecH
349 b 200 0,662 0,09 32 133 0,016 0,726 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698
341 200 14 0,35 39,1 170 0,1 66,1 0,35 62,6 30 19,1 0,17
Hroro 1008 40,792 38,93 109,19 918,7 0,628 134,786 8,6 7,198 195,52 369,24 112,83 5,178
Hoaauuk
Bynouxa
424 “Jlomawnas® 50 3,64 6,26 21,96 159 0,6 2 2,33 9,9 35 13,7 0,65
Kowmnor u3 cs
342 |dp 200 0,16 0,16 279 114,6 0,01 0,9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
Hroro _ 250 38 6,42 49,86 273,6 0,61 0,9 2 2,41 24,08 394 18,84 1,6
Voxun (1)
Canar
42 prod i 120 2,1 74 11,1 119,4 0,1 15,7 33 19,1 56,8 22,5 0,9
Dpixanenbky
240333 |puibusie 100/50 8,35 3 8,1 92,5 0,08 0,9 26,1 0,4 479 119,7 27,5 0,66
Makaponst
203 180 6,9 5,79 36,5 204 0,07 343 1 146 45,1 9.8 1
389 (Cox BHHOTpaaHbIii 200 0,6 04 32,6 136,4 0,044 4 0,4 40 24 18 0,8
Hroro 650 17,95 16,59 88,3 5523 0,294 20,6 60,4 5,1 121,6 245,6 778 3,36
Yauu (2)
386 b ¢ 200 5,6 5 7,2 96 0,07 1,3 36 236 201 34 0,2
Hroro 200 5,6 5 72 96 0,07 1,3 36 0 236 201 34 0,2
Xneb nuenuunsiii
P Ha acHb /T 50 3,75 1,45 25,5 132
Xu1e6 pxanoii Ha
e nens /e 100 6,6 1,1 41 206
Hror 3a aenn: 124,602 102,27 432,24 3097,2 1,792 159,826 3724 19,258 1129,4 1473,24 314,67 12,578




BIOPAs
_OCeHHE-3MMNMTT
Bopactnas xaveropus: 12-18 ner
epreTHe |
cxan
UCHHOCTL
* Tpus muuw, Tnwensie peuiecna (xxaz) Birramuns: (mr) ANBIBIC BELWICCTBA
HAKMCHOBAIME Macea
peuenTypsl Gmoan nopumm B X 14 Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
LA XKHAKAR
MaHHaA Ha CB
181 MOIOKE 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0,52 134,07 118,19 203 05
yrepopon ¢
6 90/55 13,23 20,96 46,69 432,1 0,11 45 0,26 16,9 92 11 0,87
Kodeitii
379 |manurox na Monoxe| 200 32 27 16 100,6 0,04 1,3 20 1258 90 14 0,13
Hroro | 565 22,54 3438 105,05 823,7 0,23 2,47 123 0,78 276,77 300,19 45,3 1,5
OGen
Kyxypysa
P 100 22 11,2 52 43 50
97 |Cyn xaprodensumii| 300 2,81 34 20,2 136.8 0,16 144 1,53 36,5 933 37,7 1,44
263 Pary i3 180 12 31 17,7 388,8 0,41 6,3 42 22,1 179,1 45,1 2,2
ﬂo::g "3
348 HEPHOCANBA 200 0,35 0,11 23,61 98,4 0,004 0,45 0,27 20,32 12,46 17,12 0,45
338 banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0.8 16 56 84 1,2
Hroro 980 40,16 35,51 114,71 868 0,654 84,15 0 6,8 94,92 390,86 183,92 5,29
1
TP _w.%:_ 35 1,9 9,45 2135 178,5
385 200 5.8 s 9.6 107 0,08 26 40 240 180 28 02
Hroro 235 71 14,45 30,95 285,5 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
Yoxun (1)
1lnnuens pububiii,

235/333 |naTypanbhbii 100 12,6 13,9 83 209 0,06 3,7 51 53 64,9 200,7 35,25 2,8
304 Puc 180 43 5,7 44 219,6 0,03 0,34 1,6 73,1 196 0,63
1P Jeneniii ropowiex 100 31 0,09 84 49
389 Cox aGrovmbiii 200 1 20,2 848 0,02 4 0,2 14 14 3 2,8

Hroro 580 21 19,69 80,9 562,4 0,11 1,7 s1 5.84 80,5 287,8 62,85 623
Yokun (2)
386  |Paxenxa 200 | 58 5 84 98 004 | 06 a0 | 248 184 28 02
Hroro | 200 | 58 5 84 98 004 | 06 0 [ o 248 184 28 02
X1ed nueHny b
P Ha siens U 50 3,75 1,45 25,5 132
Xieh pxanoii Ha
ne Aenb AT 120 7,92 1,32 49,2 247
Hror 3a aenb: [T10887 [ g [ 41471 [ 30166 [ 1114 | 9752 254 | 1342 | 940,19 [ 134285 | 34807 [ 13.42
CpepHee 3a 2 Hegenu 101,4 117,2 421,7 3094,8 1180,34 1713,48
*) CEOPHUK PELIENTYP Ha Ana o6y B0 BCEX y # (C60pHHUK TEXHHYECKUX HOPMaTHBOB),
(noa A M.I. M WB.A. Ty .= M.: ie/lu naioc, 2015. - 544c.)




