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Jenb: moHeneIbHUK
Heneasi: nepBas

Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacruas kareropusi:_12-18 ser

Ne Hpuném numu, ITneBrpie BeulecTBa
peLentypbl HAMMEHOBaHMeE 0J11012 Macca nopuuu b K Y

Kama JKHUOKasg IICHHaA

182 Ha CB MOJIOKE 200 6,8 10,7 42,7
3 ByTtepbpos ¢ ceipom 60/10/38 13,88 19,79 30,67
376 Yaii ciagkuit 200 0,2 0 9,5
338 S16510K0 100 0,4 0,4 9,8
Hroro 608 21,28 30,89 92,67
71 Orypell CBE&KHH 100 0,7 0,1 3,8
Cym kapTo¢enbHbIi ¢
102 0000BEIMU 300 6,6 6,3 19,8
268 Komera msicHast 100 12,33 31,9 13
203 MaxkapoHbl OTBapHBIC 180 6,9 5,79 36,5
Kowmrot u3 cmecu
349 CyXx0(hpyKTOB 200 0,662 0,09 22,5
338 S16510K0 100 0,4 0,4 9,8
ITP X7eb prkaHoki 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1060 32,892 45,46 138,2
424 bynouka "domarinsis" 50 3,64 6,26 21,9
385 Moioko 200 5,8 5 9,6
Hroro 250 9,44 11,26 31,5

“Kapxoe no-nomariaemy,

259 C MACOM 200 14 33,7 19
Canar U3 cB IOMHUIOp C

23 JTYKOM 120 1,3 7,3 5,4
389 COK BUHOTPAJIHBIH 200 0,6 0,4 32,6
I1P Xi1e0 M eHuYHbIH 60 4.5 1,74 30,5

Hroro 580 20,4 43,14 87,5
386 Kedup 200 5,8 5

Hroro 200 5,8 5

HITor 32 JIeHb: | 89812 | 13575 | 357,87

JleHb: BTOPHUK
Henens: neppas
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Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacruas kareropusi:_12-18 ser

12-18

Ne Hpuném numu, UIIEeBbIe BEUIECTE
DEUCHTYDEI HapveHopamye 6.rona | Macca nmopium b K Y
ITyausr u3 TBOpOTA
(3arreueHHBIN), CO
222 CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 200 23,3 18,2 60
Byrepbpon ¢ Maciiom
1 CJIMBOYHBIM 60/15 4,62 12,54 30,67
KodeitHpiii HamTOK €
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5 14,3
209 Siino 40 5,08 4,6 0,28
Htoro 495 36,8 38,84 105,25
71 TToMutop cBEXMIA 100 1,1 0,2 3,8
Cyn MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIMHU
120 W3 AETIUIMHU 300 6,5 5,7 21,5
[leuens, TyuieHHas B
261/333 coyce 100 12,81 9,03 4,45
312 KapTtohenasHoe mope 200 4 6,4 27,2
348 KowmrmoT u3 usroma 200 0,3 0,08 29,8
338 MaHapuH 100 0,8 0,2 7,5
I1P Xneb prkaHon 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1080 30,81 22,49 127,05
[1P 3edup 50 0,4 0,1 40
377 Yaii crniagkuii, ¢ TUMOHOM 200 0,3 0 10
Hroro 250 0,7 0,1 50
Pr16a, TymieHHas B
229 TOMATe C OBOIIAMU 100 9,75 4,95 3,8
304 Puc otBapHO# 180 4.4 6,4 44
Canar BUTaMUHHBIH (2
49 BapHAaHT) 120 3,1 7 27
389 COK sIOJIOYHBII 200 1 0 20
I1P X110 nIeHuYHbIH 60 4,5 1,74 30,5
Htoro 660 22,75 20,09 125,3
386 Psixxenka 200 5,8 5 8,4
Htoro 200 5,8 5 8,4

CtpaHuua 2




12-18

HTor 3a JeHb: | 96,86 86,52 416
Hdennb: cpena
Henensi: nepsas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUI
Bo3spacruas kareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém nuuu, HII[eBbIE BEIEeCTE
CLeNTY PbI HAMMEHOBaHMeE 011012 Macca nopuuu b K Y
210 Owmiier 200 19 26 4
2 ByTtepbpo1 ¢ HOBUIIIOM 60/10/20 4,73 8,99 42,87
382 Kakao ¢ MomokoM 200 4,6 4.4 15,5
338 banan 100 1,5 0,5 21
Hroro 590 29,83 39,89 83,37
43 Canar u3 oBolIen 120 3,1 8 3,8
Cym kapTo¢enbHbIi ¢
PBHIOHBIMU
106/107 (hprKamenbKamMu 300 2,1 5 16
[TnoB pucoBEIii (co
265 CBHHHMHON) 200 17 37 35
349 Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 18,7
338 banan 100 1,5 0,5 21
I1P X7eb prkaHoi 50 3,3 0,55 20
Hroro 970 28 51,15 114,5
447 Kekc «TBOpOXKHBIN 50 4,71 7,42 23,8
648 Kucenb siromaHbIi 200 0 0 15
Hroro 250 4,71 7,42 38,8
Bpoiinep-LpiieHox,
TyLIEHBIH B cOyce, ¢
292 OBOIIAMU 200 18 14 17
158 Hkpa xabauxoBast 100 0,9 7 7
COK MepcHKOBO-
389 sIOJIOYHBIH 200 0 0 23
I1P Xi1e0 M eHnYHbIHA 60 4.5 1,74 30,5
Hroro 560 23,4 22,74 77,5
Hamurox #orypToBblii
386 «CHEXOKY 200 5,6 5
Hroro 200 5,6 5
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Hror 3a neHb: 91,54 126,2 322,17
Jenb: uerBepr
Heneasi: nepBas
Ce30H: 0CCHHC-3UMHMIA
Bo3pacruas kareropusi:_12-18 ser
Ne Hpuném numu, UIIEeBbIe BEUIECTBA
peLenTyphbl HauveHoBanue 6iona | Macca nopuuy b K Y
Kara sxunkas u3 MaHHOM
181 KpPYIbI, HA CB MOJIOKE 220 6,11 10,7 42,36
I1P X110 nIIeHuYHbIH 60 4,5 1,74 30,5
378 Yaii cnaakuii, ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,4 11,6
209 Sliino 40 5,08 4.6 0,28
338 S16710K0 100 0,4 0,4 9,8
Hroro 620 17,69 18,84 94,54
70 Orypell CoJICHbII 100 0,8 0,1 1,7
I u3 cB KkarycTsl ¢
88 KapTodenemM, cO CMETaHOH 300/8 2,21 7 10
3anekanka
KapTodenbHast, ¢
284 CyOnpoTyKTaMH 200 21 17 26
Cenpap cojieHas, C
76 JIYKOM 50 5,06 7 2
348 KowmrmoT n3 uepHoCcnvBa 200 0,5 0,2 22,5
338 SI6moko0 100 0,4 0,4 9,8
I1P Xneb prkaHou 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1038 35,27 32,58 104,8
I1P Kondera 25 1,3 7,5 14
I1P Ileuenne 25 2 2,8 18
385 Moioko 200 5,8 5 9,6
Htoro 250 9,1 15,3 41,6
268 burouex MscHOM 100 12,33 31,9 13
MakapoHb! OTBapHbIE C
205 OBOIIAMU 180 6,2 7 34
Caar u3 CBEKJIbI ¢
53 3€JICHBIM TOPOIIIKOM 120 2 5 9
389 COK arrelIb CHHOBEIA 180 1,3 0,2 24
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I1P Xi1e0 M eHUYHBIHA 50 3,7 1,5 25
HWtoro 630 25,53 45,6 105
386 Kedwup 200 5,8 5 8
Hroro 200 5,8 5 8
HTor 3a JeHb: [ 93,39 117,32 | 353,94
JleHb: msATHULIA
Henens: nepBas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUIN
Bo3spacruas xkareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém nuuu, HII[eBbIE BEILEeCTE
eLenTy Pbl HauMeHoBaHue 6,102 Macca nopuuu b 7K Yy
CBIPHUKH U3 TBOPOTA CO
219 CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 200 31 26 49
3 ByT1epOposi ¢ ceipoM 60/10/38 13,88 19,79 30,67
KodeitHpiil HaImMTOK €
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5 14,3
Htoro 508 48,68 49,29 93,97
24-123-2020 Hxpa MopKkoBHas 100 2,1 7,1 10,1
CyT ¢ MaKapOHHBIMH
M3ACIUSIMHA Ha KYPHHOM
111 OyJIbOHE 300 3 6 16
288 Kypa otBapHas 100 32 3 1,1
171 I'peua oTBapHas 180 10 10 44
Kowmrot u3 cmecu
349 CyXx0(hpyKTOB 200 0,662 0,09 22,5
338 ['pyma 100 0,4 0,3 10
I1P X7eb prkaHoki 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1260 53,462 27,37 136,5
Onanpu co CryIIeHHBIM
401 MOJIOKOM 100/20 9 9 51
342 Kowmrot u3 ¢B (GhpyKkTOB 200 0,2 0,1 13,2
Htoro 320 9,2 9,1 64,2
278/331 |TedeeJm msicHbie (1B) | 80/50 | 14 15 13
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Kaptodens u oBou
TyIIeHBIE B MOJIOYHOM
142 coyce 180 4 15 27
Canar u3 0eloKoYaHHOH
45 KaITyCThI 120 0,4 4 8
389 COK MyJIbTA(DPYKTOBBIH 180 1 0 21
I1P Xi1e0 M eHnIHBIH 50 3,7 1,5 25
Hroro 660 23,1 35,5 94
386 Psxenka 200 5,8 8,4
Hroro 200 5,8 5 8,4
HTtor 3a geHb: 140,242 126,26 397,07
Jenb: cybboTa
Henens: neppas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacrnas kareropusi:_12-18 yer
Ne Mpuém mamm, IlnuieBple BelleCTBA
elenTyphbl HauMeHoBaHue 6.1r012 Macca nopuuun b K Yy
211 OMIIET C CBIPOM 200 24 39 3,4
Byrepbpon ¢ Maciiom
1 CJIIMBOYHBIM 60/15 4,62 12,54 30,67
382 Kakao ¢ MonokoM 200 4.6 4.4 15,5
Hroro 475 33,22 55,94 49,57
49 (JI) Hkpa xabauxoBast 100 0,9 7 7
Bopii co cB kamycroii,
82 KapTodeneM, co CMeTaHOH 300/8 2,4 7 13
Pr16a 3aneueHHas B
232 CMETaHHOM COYCe 200 14 14 30
348 KowmrmoT u3 usroma 200 0,3 0,08 29,8
338 Banaun 150 2,3 0,7 32
I1P Xneb prkaHon 50 3,3 0,55 20
Hroro 1008 23,2 29,33 131,8
[1P Badyu 50 2 7 18
376 Yaii cnaaxnii 200 0,2 0 9,5
Hroro 250 2,2 7 27,5
256 Msico Tymeroe | 100 | 1 28 3

CtpaHuua 6




12-18

Karmra nepioas
54-5r-2020 pacchImiarast 180 5,3 7 37
Canar kapTodesbHblii ¢
39 KYKYpPY30¥ ¥ MOPKOBBIO 100 3 6 24
CoOK BUHOTPAIHO-
389 SIOIIOYHBII 200 0 0 23,4
I1P Xi1e0 MM eHnYHbIA 50 3,7 1,5 25
Hroro 630 23 42,5 112,4
Hamurox #orypToBblii
386 «CHEXOK» 200 5,6 5
Hroro 200 5,6 5
HTtor 3a geHb: 87,22 139,77 329,27
JeHb: BOCKDECCHBE
Heneas: nepBas
Ce30H: OCCHHC-3UMHHI
Bo3pacruas kareropusi:_12-18 jer
Ne Tpuév muun, HIICBRIC BENICCTR
elenTypPhbl HAMMEHOBaHue 011012 Macca nopuuun b K Y
Kama »xunkas, oBcsaHas
182 Ha CB MOJIOKE 200 7 11 40
2 ByT1epOpo1 ¢ moBHIIOM 60/10/20 4,73 8,99 42,87
377 Yaii cnaakuii, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 10
Wroro 490 12,03 19,99 92,87
Kyxkypysa
54-213-2020 KOHCEPBUPOBAHHAS 100 2 0 11
Cym «KpecTbstHCKHID ¢
98 KpYIoi 300 2 5 7
255 IledeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 100 13,3 11 3,5
203 MakapoHbl OTBApHbBIEC 180 7 6 37
348 Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 18,7
338 Mannapux 100 0,8 0,2 8
I1P X7eb prkaHoi 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1060 31,4 23,18 118
I1P Ileuenne 30 2,4 3,3 21
[1P Konbersr 20 1 6 11
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648 Kucens sirogumbrit 200 0 0 15
Hroro 250 3,4 9,3 47
260 ['ysimn MsiCHOM 100 11 28 3
125 Kaprodens oTBapHOH 200 4 7 26
54-203-2020 3ereHbpli roponieK 100 3 0 5
389 COK SITOHBIN 200 0 0 23
I1P Xi1e0 M eHnIHBIH 60 4.5 1,74 30,5
Hroro 670 22,5 36,74 87,5
386 Kedup 200 5,8 5
Hroro 200 5,8 5
Hror 3a geHb: 75,13 94,21 353,37
JleHb: IOHEIETHHUK
Henens: BTOpas
Ceson: oCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrnas kareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém numw, HIUICBBIC BOIICCTE
eLenTypPbl HauMeHoBaHue 6.1r012 Macca nopuuun b K Y
Kama xunkas ssaHeBas,
182 Ha CB MOJIOKE 200 7 10 45
I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 60 4.5 1,74 30,5
378 Yaii caaaknii, ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,4 11,6
209 Sliio 40 5,08 4,6 0,28
338 S16110K0 100 0,4 0,4 9,8
Hroro 740 18,58 18,14 97,18
70 Orypelt CoJeHbIH 100 0,8 0,1 1,7
Cyn kapTogenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMHU
103 M3 MU 300 3,2 3.4 21
279/331 Tedrenn msachbie (2 B) 100 6,3 14 11
OBoIIH B MOJIOYHOM
317/326 coyce 180 4 3 16
389 COK MyJIbTHDOPYKTOBBIH 200 0 0 24
338 SI6moko0 100 0,4 0,4 9,8
I1P X11eb prxaHoi 100 6,6 1,1 41
Hroro 1080 21,3 22 124,5
54282020 | Kopsuk «Monousstity | 50 | 3,2 5 31
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385 Moioko 200 5,8 5 9,6
Hroro 250 9 10 40,6
Pr16a npurmymniienHas B
228 MOJIOKE 100 12,7 7 2.9
304 Puc otBapHoi 180 4,4 6,4 44
Canar u3 cB IOMHIOD,
24 OTYPIIOB, JIYKa 120 1,1 7,2 4.4
Kowmrot u3 cmecu
349 CyXx0(hpyKTOB 200 0,662 0,09 22,5
I1P Xi1e0 M eHnIHBIH 50 3,7 1,5 25
HUtoro 650 22,562 22,19 98,8
386 Psxenka 200 5,8 8,4
Hroro 200 5,8 8,4
Hror 3a 1eHb: | 77,042 7733 | 369,48
Jenb: BTOPHUK
Heneas: BTOpas
Ce30H: 0ceHHE-3VIMHHI
Bo3pacrnas kareropus:_12-18 jer
Ne Mpuém nuuu, Ml eBbIe BelllecTBA
pelenTy pbl HaMMeHOBaHue 011012 Macca nopuuu b K Yy
3amnekaHka U3 TBOPOTa CO
223 CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 210 31 23 59
3 By1epbpos ¢ ceipom 60/10/38 13,88 19,79 30,67
Kodetinprit HarmToK €
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5 14,3
Hroro 518 48,68 46,29 103,97
71 TToMuiop CBEXMI 100 1,1 0,2 3,8
121 CyI MOJIOUHBIH C KpyIon 300 4,5 5,3 9
268 Komera msicHast 100 12,33 31,9 13
127 Kaptodens B Mosioke 180 4 6 19
389 Cok s10JI09HBIH 200 1 0 20
338 MaHapuH 200 1,6 0,4 15
I1P X71eb prxkaHoi 80 5,3 0,88 32,8
HUtoro 1160 29,83 44,68 112,6
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[1P 3edup 50 0,4 0,1 40
377 Yali cnankuii, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 10
Hroro 250 0,7 0,1 50
258 Msico nyxoBoe 200 14 35 17
20 Cayiar U3 CB OTypIIOB 120 1 7 3
348 KowmrmoT u3 m3roma 200 0,3 0,08 29,8
ITP X71e6 MIeHnIHbIH 50 3,7 1,5 25
Htoro 570 19 43,58 74,8
Hanurox HoryproBbii
386 «CHEXKOK» 200 5,6 5
Hroro 200 5,6 5
Hror 3a neHn: 103,81 139,65 349,37
Jennb: cpena
Henens: BTOpas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUIN
Bo3spacruas kareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém nuuu, HII[eBbIE BEILEeCTE
eLenTy Pbl HauMeHoBaHue 0,102 Macca nopuuu b 7K Yy
OMIIET ¢ 3eeHBIM
54-20-2020 TOPOIITKOM 200 12,9 15,3 6,2
Byrepbpon ¢ Maciom
1 CIIUBOYHBIM 60/15 4,62 12,54 30,67
338 banan 100 1,5 0,5 21
382 Kakao ¢ MonokoM 200 4,6 4.4 15,5
Hroro 575 23,62 32,74 73,37
76 Cenbab COJICHAS C JIYKOM 100 10 13 4
Cym kapTo¢enbHbIi ¢
102 0000BBIMH 300 6,6 6,3 19,8
Ileuens, TymieHHas B
261/333 coyce 100 12,81 9,03 4,45
MakapoHbI OTBapHbIE C
205 OBOIIAMHU 180 6,2 7 34
COK MepcHKOBO-
389 SIOJTOYHBIH 200 0 0 23
338 banan 150 2,3 0,7 32
I1P X71eb prxkaHoi 70 4,6 0,77 28
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Htoro 1100 | 36,31 29,8 111,25
440 bynouka « TBOpoxKHas» 50 6,5 3 19
385 MoJioko 200 5,8 5 9,6
Hroro 250 12,3 8 28,6
Kypuna tymenas ¢
54-25m-2020 MOPKOBbBIO 100 14,1 6 4.4
171 ["peua oTBapHas 180 10 10 44
Caar kapTodesbHbIHA CO
CB KaIlyCTOd U
41 KYKYpYy30i 100 3,3 5 24
348 Kowmrmot u3 kyparu 200 1 0,1 18,7
I1P Xi1e0 M eHnYHbIH 50 3,7 1,5 25
Hroro 630 32,1 22,6 116,1
386 Kedup 200 5,8 5
Hroro 200 5,8 5
HUror 3a neHb: 110,13 98,14 337,32
Menn: derBepr
Henensi: BTOpas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN
Bospacruas kareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém nuuu, HIL[eBbIE BEIEeCTE
elenTyPbl HAMMEHO BaHMeE 011012 Macca nopuuu b K Y
Kama Bs3kas u3
KYKYypy3HOH KpyIlbl, Ha
174 CB MOJIOKE 200 7 10 55
I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 60 4.5 1,74 30,5
376 UYaii cnagkuit 200 0,2 0 9,5
209 Siio 40 5,08 4,6 0,28
338 SI6mok0 100 0,4 0,4 9,8
Hroro 600 17,18 16,74 105,08
70 Orypell CoJIeHbIH 100 0,8 0,1 1,7
Bopi co cB kamycToi,
82 KapTodenem, co CMETaHOH 300/8 2,4 7 13
Pri16a, TymenHas B
229 TOMArTe C OBOIIAMU 100 9,75 4,95 3,8
Puc npunyniensslii ¢
36\132 OBOIIAMHU 180 5 7 48
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389 COK BUHOTPAJTHBIN 200 0,6 0,4 32,6
338 S16510K0 100 0,4 0,4 9,8
I1P X71eb prkaHoi 80 5,3 0,88 32,8
Htoro 1068 24,25 20,73 141,7
I1P Kondera 25 1,3 7,5 14
I1P Ileuenne 25 2 2,8 18
648 Kucenb siromHerit 200 0 0 15
Hroro 250 3,3 10,3 47
268 burodek mscHOM 100 12,33 31,9 13
3anekanka kapTodersHas
161 C OBOIIIaMU 180 14 22
54-203-2020 3eNeHbI roponieK 100 0 5
348 KomnoT u3 yepHocniBa 200 0,5 0,2 22,5
I1P Xi1e0 MM eHnYHbIH 50 3,7 1,5 25
Hroro 630 24,53 47,6 87,5
386 Psixenka 200 5,8 5 8,4
Hroro 200 5,8 5 8,4
MITOr 32 JIeHb: | 7506 10037 | 38968 |
Jenb: maTHUIIA
Heneas: BTOpas
Ce30H: 0CceHHE-3UMHHUI
Bo3pacrnas kareropusi:_12-18 jer
Ne puév muum, HIICBRIC BENICCTR
eLenTypPbl HAHMEHO BaHue 011012 Macca nopuuu b K Y
[lynunr u3 TBOpOra ¢
54-41-2020 sI0JI0KaMHU 200 27 20 23
3 ByT1epbpos ¢ ceipoM 60/10/38 13,88 19,79 30,67
Kodetiaprit HarmTok ¢
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5 14,3
Htoro 508 44,68 43,29 67,97
Kyxkypysa
54-213-2020 | koHCEpBUPOBAHHAS 100 2 0 11
Cyn u3 oBotieil Ha
99 KYPHUHOM OYJIbOHE 300 2 6 11
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Kormera py6sienas u3 op-
295 HBITIISAT 100 19,2 4 13
Kaprodens u oomu
TyHIeHBIe B MOJIOYHOM
142 coyce 200 4,3 17 30
389 COK arrelIb CHHOBEIA 180 1,3 0,2 24
338 I'pymia 100 0,4 0,3 10
I1P X71eb prkaHoi 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1060 34,5 28,38 131,8
BimHBL CO CrymeHHBIM
396 MOJIOKOM 100/20 9 6 49
342 Kowmrmot u3 ¢B (pyKTOB 200 0,2 0,1 13,2
Hroro 320 9,2 6,1 62,2
[TnoB pucoBEIii (13
291 KYpBbI) 200 18 9 36
67 Bunerper oBoniHoi 120 1,6 12 8
Komnot u3 cmecu
349 cyxopykTOB 200 0,662 0,09 22,5
I1P Xi1e0 M eHUYHBIHA 50 3,7 1,5 25
Hroro 570 23,962 22,59 91,5
Hamurox HorypToBbIii
386 «CHEXKOK» 200 5,6 5
Hroro 200 5,6 5
Hror 3a geHb: 117,942 105,36 361,47
Jennb: cydboTa
Henens: BTOpas
Ceson: oCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrnas kareropus:_12-18 ger
Ne Mpuém numw, HIUICBBIC BOIIECT
eLenTypPbl HauMeHoBaHue 6.11012 Macca nopuuun b K Y
211 OMIIET C CBIPOM 200 24 39 3,4
Byrepbpon ¢ Maciiom
1 CJIMBOYHBIM 60/15 4,62 12,54 30,67
382 Kakao ¢ MonokoMm 200 4.6 4.4 15,5
Hroro 475 33,22 55,94 49,57
49 1)  |Vixpa xabauxosas | 100 0,9 7 7
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1 nmo-ypanbcku ¢
93 Kpynou 300 2 6 5
240/333 DpuKageIbKi phIOHbIC 100/50 13 4,5 12
304 Puc orBapHOU 180 4,4 6,4 44
CoK BHHOTPATHO-
389 SI0JI0YHBII 200 0 0 23,4
338 banan 150 2,3 0,7 32
I1P X71eb prkaHoi 50 3,3 0,55 20
Hroro 1130 25,9 25,15 143.4
I1P Badmm 50 2 7 18
378 Yaii cnaakui, ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,4 11,6
Hroro 250 3,6 8,4 29,6
256 Msico TynieHoe 100 11 28 3
Kaprodens Tymiensrii ¢
145 JIYKOM 180 3,8 6 25
75 Wkpa cBekobHas 100 2.4 0,1 23
348 KowmrmoT u3 u3roma 200 0,3 0,08 29,8
I1P Xi1e0 M eHUYHBIHA 50 3,7 1,5 25
Hroro 630 21,2 35,68 105,8
386 Kedup 200 5,8 5
Hroro 200 5,8 5
HTtor 3a neHb: 89,72 130,17 336,37
Jenb: BOCKpeceHbe
Heneasi: BTOpas
Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacruas kareropusi:_12-18 ser
Ne Hpuém numu, UIIEeBbIE BEUIECTE
peLentypbl HAMMEHOBaHME 011012 Macca nopuuu b K Y
3anekaHKa MaHHas C
186 HU3FOMOM 200 9 15 51
2 ByTtepOpo1 ¢ moBHIIOM 60/10/20 4,73 8,99 42,87
377 Yaii cnaakuii, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 10
338 MaHnapuH 70 0,6 0,14 5,3
Hroro 560 14,63 24,13 109,17

CtpaHuua 14




12-18

Canar u3 0eJ10KOYaHHOM

45 KAaITy CThI 100 0,3 3 6,7
PacconpHUK
«JIenunrpanckuin co
96 CMETaHO 300/8 2,6 7 15
3arnekaHka
KapTodenbHast, ¢
284 CyOnpoTyKTaMH 200 21 17 26
389 CoOK SATOJHBII 200 0 0 23
338 MaHiapuH 130 1,04 0,3 9,8
I1P X71eb prkaHoi 80 5,3 0,88 32,8
Hroro 1018 30,24 28,18 113,3
I1P 3edup 50 0,4 0,1 40
648 Kucens siroaHbIi 200 0 0 15
Htoro 250 0,4 0,1 55

Msico otBapHoOE €

241/326 MOJIOYHBIM COYCOM 100 14 24 2
171 I'peua oTBapHas 180 10 10 44
70 Orypert ColeHbIH 100 0,8 0,1 1,7
349 Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 18,7
I1P Xi1e0 M eHuYHbIH 50 3,7 1,5 25
Hroro 630 29,5 35,7 91,4
386 Psoxenka 200 5,8 5 8,4
Hroro 200 5,8 5 8,4
HITor 32 JIeHb: | 8057 | 9311 | 37707 |
CpenHee 3a 14 gHen: 94 112 359

1. «CBOpHUMK peLenTyp Ha NPOoAYyKUMio Ans obydvatoLmxcs BO Bcex 0bpasoBaTenbHbIX YUPEXKAESHUSAXY
2. COopHUK peuenTyp 6m04 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHu3auumn NMTaHusa AeTew LWKOMbHOro Bo3pact
HoBocnbupck 2021.- 289 c.

3. CoopHuK peuentyp 604 1 KynMHapHbIX U3gennin Ang npeanpusaTuii o6LwecTBEHHOro NMTaHus

4 .CO0opHMK peuenTyp 604 U KyNMMHAPHBIX U34EeNWMA ANna npeanpuatun obLweCcTBEHHOTO MMTaHKSA Npu
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3HepreTuqec1caﬂ
IEHHO CTh
(kKaJ) ButamMuHbl (Mr)
B1 C I A E Ca |
3aBTpak
295.,4 0,17 1 52,7 0,19 125,8
358,4 0,01 0,21 109 0,26 272,4
36,2 0 0,04 0,3 11,1
47 0,03 10 0,2 16
737 0,21 11,25 161,7 0,65 425,3
Oben
12 0,04 4,9 0,1 17
178 0,3 7 2,9 51,2
291 0,33 4,2 40,7 3,2 38
204 0,07 34,3 1 14,6
86 0,016 0,726 0,508 32,48
47 0,03 10 0,2 16
164
982 0,786 26,826 75 7,908 169,28
MMoapuuk
159 0,06 2 2,33 9,9
107 0,08 2,6 40 240
266 0,14 2,6 42 2,33 249,9
Yaxun (1)
437 0,42 7,7 3,5 32,8
93 0,06 21,7 0,7 21,2
136,4 0,044 4 0,4 40
158,4
824,8 0,524 33,4 4,6 94
Yaxun (2)
100 0,08 1,4 40 240
100 0,08 1,4 40 0 240
I I I |
[ 29098 | 1,74 75476 | 3187 15,488 1178,48 |
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3HepreTuqec1caﬂ
HEHHOCTH
(kKaJ) ButamMuHbl (Mr)
B 1 C | A E Ca
3aBTpak
396 0,16 1 107 1 327
257,4 60 0,17 3,6
101,8 0,03 0,52 13,29 111
63 0,03 100 0,24 22
818,2 0,22 1,52 280,29 1,41 463,6
Ob6en
22 0,06 17,5 0,7 14
180 0,1 1 39,6 0,5 195,6
165 0,2 29,54 5541 2,98 27,53
183 0,19 24,2 0 0,24 49,3
85,7 0,02 0 0,72 0,08 20,3
38 0,06 38 10 0,2 35
164
837,7 0,63 110,24 5590,6 4,7 341,73
IMoaauuk
163 0,06 0 0 0 12,5
38,9 0,08 1,16 0,38 6,9
201,9 0,14 1,16 0,38 0 19,4
Yikun (1)
105 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07
251 0,03 0 0 0,3 1,6
95 0,06 38 0 19 38
85 0,02 4 0 0,2 14
158.,4
704,4 0,18 45,73 5,82 22,02 130,14
Yikun (2)
102 0,04 0,6 40 248
102 0,04 0,6 40 0 248
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2664,2 1,21 15925 | 5911,27 | 28,13 1202,87
JHepreTuyecKas
IEHHOCTh
(xkKaJ) Butamunbl (Mr)
B1 | C | A | E Ca
3aBTpak
316,3 0,08 0,4 262,4 1 144
273,4 0 0,72 40 0,35 6
117,2 0,04 0,68 17,25 0 143
96 0,04 10 0 0,4 8
802,9 0,12 11,8 319,65 1,75 301
Ob6en
107 0,05 21 36 3,5 40
168 0,16 12 30 1,5 9,8
544 0,5 2 0 4 17
77,9 0,01 0,3 70 0,5 28
96 0,04 10 0 0,4 8
102
1094,9 0,76 45,3 136 9,9 102,8
IMoaguuk
188 0,03 0,03 49 0,4 30
50 0 6 0 0 3
238 0,03 6,03 49 0,4 33
Yaxun (1)
264 0,2 12 50 1,5 79
90 0,02 7 153 3,1 41
92 0,01 21 0 0,4 12
158.4
604,4 0,23 40 203 5 132
Yaxun (2)
100 0,08 1,4 40 243
100 0,08 1,4 40 0 243
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2840,2 1,22 104,53 747,65 17,05 811,8
3HepreTﬂqec1caﬂ
HEHHOCTH
(kKaJ) Butamunbl (Mr)
B 1 C | A E Ca
3aBTpak
291 0,08 1,17 58 0,52 134
158.,4
63,5 0,01 0,3 6,9 57,3
63 0,03 100 0,24 22
47 0,03 10 0,2 16
622.9 0,15 11,47 164,9 0,96 229.3
Ooben
10 0,02 3,5 0 0,1 23
120 0,07 19 3 66
353 0,5 22 8397 5 58
87 0,03 70 2,5 2,44 21,2
91,3 0 0,3 1,5 0,5 18
47 0,03 10 0,2 16
164
872,3 0,65 124.8 8410 11,24 202,2
IMoaauuk
135 0 0 0 0 0
105 0 0 0 0 0
107 0,08 2,6 40 240
347 0,08 2,6 40 0 240
Yikun (1)
291 0,33 4,2 40,7 3,2 38
226 0,09 3,2 0 4 23
87 0,05 8 0 2.3 34
108 0,07 72 14 0,36 32
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132
844 0,45 84,2 5,86 104
Yoxun (2)
100 0,08 1,4 40 240
100 0,08 1,4 40 0 240
[ 27862 | 1,41 22447 | 86549 18,06 1015,5
JHepreTuyecKas
IHEHHOCTH
(kKaJ) Butamunb! (Mr)
B1 C | A E Ca
3aBTpak
496 0,12 1 105 4 402
358,4 0,01 0,21 109 0,26 272,4
101,8 0,03 0,52 13,29 111
956,2 0,15 1,52 227,29 4,26 785,4
O6en
113 0,05 5,39 933,6 0,7 29
140 0,07 1 3,15 33
155 0,08 3,6 30 2 21,2
315 0,2 0 45 0,6 30
86 0,016 0,726 0,508 32,48
47 0,02 38 2 0,4 19
164
1020 0,436 48,716 1010,6 7,358 164,68
MMoapuuk
320 0,2 0,5 23 4 133
52,5 0 2 2,53 0 9
372,5 0,2 2,5 25,53 4 142
Yikun (1)
238 | 0,2 1,5 | 19 0,9 45
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259 0,2 24 31 5 39
72 0,02 21 0 10 30
86 0,01 4 0 0 11
132
787 0,44 50,5 50 15,9 131
Yoaxun (2)
102 0,04 0,6 40 248
102 0,04 0,6 40 0 248
3237,7 1,266 103,836 1303,42 31,518 1471,08
JHepreTuyeckas
IHEHHOCTH
(xKaun) ButaMuHbI (M)
B1 C | A E Ca
3aBTpak
435 0,09 0,5 313 0,1 477
257,4 60 0,17 3,6
117,2 0,04 0,68 17,25 0 143
809,6 0,13 1,18 390,25 0,27 623,6
Ooen
90 0,02 7 153 3,1 41
138 0,06 13 8,6 3 67
306 0,1 0,2 48 4 77
85,7 0,02 0 0,72 0,08 20,3
144 0,04 10 20 0,4 8
102
865,7 0,24 30,2 230,32 10,58 213,3
IMoaauuk
150
36,2 0 0,04 0,3 11,1
186,2 0 0,04 0,3 0 11,1
Yoaxun (1)
305 | 028 0,18 | 0 3 19
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231 0,05 0 35 0,3 23
160 0,1 6 0 3 19
95 0,01 23 0 0,02 10
132
923 0,44 29,18 6,32 71
Yaxun (2)
100 0,08 1,4 40 243
100 0,08 1,4 40 0 243
2884,5 0,89 62 660,87 17,17 1162
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh
(kKaJ) Bura MUHEI (MI)
B 1 C A E Ca
3aBTpak
290 0,2 1 53 0,6 139
273,4 0 0,72 40 0,35 6
38,9 0,08 1,16 0,38 6,9
602,3 0,28 2,88 93,38 0,95 151,9
Ooben
58 0,02 4,8 2 0 42
91 0,05 12 2,8 43
185 0,2 8,45 5782 3,44 33,24
230 0,07 0 34 1 15
77,9 0,01 0,3 70 0,5 28
38 0,06 38 10 0,2 35
164
843.,9 0,42 63,55 5898 7,94 196,24
Honguuk
120
108
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50 0 6 0 0 3
278 0 6 0 0 3
Yaxun (1)
309 0,3 0,9 0 3 20
200 0,2 27 38 0,3 26
30
94 0,01 23 0 0,3 13
158,4
791,4 0,51 50,9 38 3,6 59
Yoaxun (2)
100 0,08 1,4 40 240
100 0,08 1,4 40 0 240
2615,6 1,29 124,73 6069,38 12,49 650,14
JHepreTuyeckas
IEHHOCTh
(xKaun) ButaMuHbI (M)
B1 C | A E Ca
3aBTpak
290 0,13 1 53 0,6 148
158,4
63,5 0,01 0,3 6,9 57,3
63 0,03 100 0,24 22
47 0,17 10 0,2 16
621,9 0,34 11,3 159,9 1,04 2433
Oben
10 0,02 3,5 0 0,1 23
142 0,1 10 2 35
203 0,2 0,8 15 2 20
87 0,1 15 18 0,4 76
96 0,01 4 0 0 11
47 0,03 10 0,2 16
206
791 0,46 43,3 33 4,7 181
IMoaauuk
187 | 0 0 | 0 0 12
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107 0,08 2,6 40 240
294 0,08 2,6 40 0 252
Yaxun (1)
124 0,1 10 11 3,2 61
251 0,03 0 0 0,3 1,6
84 0,05 10 0 0,5 34
86 0,016 0,726 0,508 32,48
132
677 0,196 20,726 11 4,508 129,08
Yoaxun (2)
102 0,04 0,6 40 248
102 0,04 0,6 40 0 248
[ 24859 | 1,116 | 78520 | 2729 | 10,248 1053,38 |
3HepreaneCKaﬂ
HEHHOCTh
(kKaJ) BuTtaMuHBI (MI)
B1 | C | A | E Ca |
3aBTpak
496 0,1 1 137 0,9 411
358,4 0,01 0,21 109 0,26 272,4
101,8 0,03 0,52 13,29 111
956,2 0,14 1,73 259,29 1,16 794,4
Oben,
22 0,06 17,5 0 0,7 14
107 0,05 1 40 0,03 191
291 0,33 4,2 40,7 3,2 38
162 0,2 18 40 0,6 30
76 0,04 8 0 0,4 28
76 0,06 38 10 0,2 35
164
898 0,74 86,7 130,7 5,13 336
HMoapuuk
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163 0,06 0 0 0 12,5
38,9 0,08 1,16 0,38 6,9
201,9 0,14 1,16 0,38 0 19,4

Yikun (1)

443 0,4 6 0 3,5 34
79 0,03 6 0 0,4 27
85,7 0,02 0 0,72 0,08 20,3

132
739,7 0,45 12 0,72 3,98 81,3

Yikun (2)

100 0,08 1,4 40 243
100 0,08 1,4 40 0 243
2895,8 1,55 102,99 430,37 10,27 1474,1

JHepreTuyecKas
LeHHOCTh
(kKaJ) ButamMunb! (Mr)
Bl C A E Ca
3aBTpak

214 0,09 1,97 173,1 1 132

257,4 60 0,17 3,6
96 0,04 10 20 0,4 8

117,2 0,04 0,68 17,25 0 143

684,6 0,13 2,65 233,1 1,17 278,6
Ooben

174 0,06 140 5 4,88 42

178 0,3 7 2,9 51,2

165 0,2 29,54 5541 2,98 27,53

226 0,09 3,2 0 4 23

92 0,01 21 0 0,4 12
144 0,04 10 20 0,4 8
143
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1122 | o061 207,54 | 5566 | 11,56 140,73
IMoaguuk

131 0,07 0,09 22 0,65 38

107 0,08 2,6 40 240

238 0,15 2,69 62 0,65 278
Yaxun (1)

131,3 0,04 1,3 291 1 22
315 0,2 0 45 0,6 30
159 0,08 16 0 2,8 26
77,9 0,01 0,3 70 0,5 28
132

815,2 0,33 17,6 406 4.9 106

Yaxuu (2)

100 0,08 1,4 40 240
100 0,08 1,4 40 0 240
2959,8 1,3 231,88 6307,1 18,28 1043,33

JHepreTuyecKas
IEHHOCTh
(xkKaJ) Butamunbl (Mr)
B1 | C | A | E Ca
3aBTpak

340 0,08 0,9 50 0,4 126

158,4
36,2 0 0,04 0,3 11,1
63 0,03 100 0,24 22
47 0,03 10 0,2 16

644,6 0,14 10,94 150 0,84 175,1

Oo0en
10 0,02 3,5 0 0,1 23
138 0,06 13 8,6 3 67
105 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07
280 0,03 1,35 0 0,3 10
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136,4 0,044 4 0,4 40
47 0,03 10 0,2 16
164

880,4 0,234 35,58 14,42 6,52 195,07

Houaanuk
135 0 0 0 0 0
105 0 0 0 0 0
50 0 6 0 0 3
290 0 6 0 0 3
Yoaxun (1)
291 0,33 4,2 40,7 3,2 38
231 0,2 5 55 4 44
30

91,3 0 0,3 1,5 0,5 18
132

775,3 0,53 9,5 97,2 7,7 100

Yaxun (2)
102 0,04 0,6 40 248
102 0,04 0,6 40 0 248
[ 26923 | 0944 | 6262 | 20442 | 15,06 | 721,17
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh

(kKaJ) ButaMuHBI (M1)

B1 | C | A | E Ca
3aBTpak
378 0,07 2 110 2 223

358,4 0,01 0,21 109 0,26 272,4
101,8 0,03 0,52 13,29 111
838,2 0,11 2,73 232,29 2,26 606,4

Oo0en
58 0,02 4.8 2 0 42
114 0,09 12 0 2,8 42
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169 0,07 0,6 6 2 29
288 0,2 27 34 5,2 43
108 0,07 72 14 0,36 32
47 0,02 38 2 0,4 19
164
948 0,47 154,4 8 10,76 207
THoaaHuk
287 0,2 1,2 20 2,5 157
52,5 0 2 2,53 0 9
339,5 0,2 3,2 22,53 2,5 166
Yaxun (1)
298 0,1 6,5 28 0,5 36
150 0,05 12 0 5 37
86 0,016 0,726 0,508 32,48
132
666 0,166 19,226 28 6,008 105,48
YoxuH (2)

100 0,08 1,4 40 243
100 0,08 1,4 40 0 243
2891,7 1,026 180,956 302,82 21,528 1327,88

JHepreTuyeckas
IHEHHOCTH
(xxaun) ButaMuHbI (M)
B1 C | A E Ca
3aBTpak
435 0,09 0,5 313 0,1 477
257,4 60 0,17 3,6
117,2 0,04 0,68 17,25 0 143
809,6 0,13 1,18 390,25 0,27 623,6
Ooen
90 | o0 7 153 3,1 41
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82,5 0,03 12 0 2,9 57
138 0,1 1,3 39 0,6 72
251 0,03 0 0 0,3 1,6
95 0,01 23 0 0,02 10
144 0,04 10 20 0,4 8
102
902,5 0,23 53,3 212 7,32 189,6
THoaaHuk
150
63,5 0,01 0,3 6,9 57,3
213,5 0,01 0,3 6,9 0 57,3
Yaxun (1)
305 0,28 0,18 0 3 19
225 0,2 21 14 5 40
118 0,03 5,7 0 20 59
85,7 0,02 0 0,72 0,08 20,3
132
865,7 0,53 26,88 14,72 28,08 138.3
YoxuH (2)

100 0,08 1,4 40 240
100 0,08 1,4 40 0 240
2891,3 0,98 83,06 663,87 35,67 1248,8

3HepreTuqec1caﬂ
HEHHOCTH
(kKaJ) ButamMunbl (Mr)
B 1 C | A E Ca
3aBTpak
379 0,08 0,02 63 1,9 148
273.4 0 0,72 40 0,35 6
38,9 0 1,16 0,38 0 6,9
27 0,02 13 3,5 0,7 1,2
718,3 0,08 1,9 103,38 2,25 160,9
Ob6en

CrtpaHuua 29




12-18

60 0,02 17,5 0 8 25
142 0,11 10,1 9 3 42
353 0,5 22 8397 5 58
94 0,01 23 0 0,3 13
49 0,04 25 6,5 0,1 23
164
862 0,68 97,6 8412,5 16,4 161
THoaaHuk
163 0,06 0 0 0 12,5
50 0 6 0 0 3
213 0,06 6 0 0 15,5
Yikun (1)
212 0,33 0,01 13 0,5 28
315 0,2 0 45 0,6 30
10 0,02 3,5 0 0,1 23
77,9 0,01 0,3 70 0,5 28
132
746.,9 0,36 3,81 128 1,7 109
Yaxun (2)
102 0,04 0,6 40 248
102 0,04 0,6 40 0 248
[ 26422 | 1,22 | 109,91 [ 855588 | 20,35 | 6944 |
2807 1,2 120 2891 19 1053
. MNoa pepakumen M.IN. MoruneHoro 1 B.A. TytenbgaHa. -M.: elln Mntoc, 2015.- ¢

‘a. PBYH «HoBocubunpckun HAM rurnensi» PocnotpebHaasopa (U.W.Hoeukosa, C.IN.PomaHel

ExaTtepuHbypr 2006.
obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx, nog Peg B.T. JlanwwuHown.- M.: «XnebnpogmHdopm», 200
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MunepaJjibHble BelulecTBa
P Mg Fe
168 43,3 1,1
180 10 0,29
7,2 3,8 0,7
11 9 2,2
366,2 66,1 4,29
30 14 0,5
105,7 42,7 2,5
157,4 41,9 1,9
45,1 9,8 1
23,44 8 0,698
11 9 2,2
372,64 125,4 8,798
35 13,7 0,65
180 28 0,2
215 41,7 0,85
206 49 3,5
38,2 21 1
24 18 0,8
268,2 88 5,3
180 28 0,2
180 28 0,2
1402,04 | 3492 19,438
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MunepaJjibHble BelulecTBa
P Mg Fe
361 49 1,5
4.5 0,03
107 20,7 1,1
76,8 4.8 1
549,3 74,5 3,63
26 20 0,9
164,2 32 0,8
227,87 16,82 4,82
115,46 37 1,3
19.4 8,1 0,5
17 11 0,1
569,93 124,92 8,42
6 3 0,7
8,5 4,6 0,8
14,5 7,6 1,5
162,19 43,53 0,85
73 19,6 0,6
52 22 1
14 8 3
301,19 93,13 5,45
184 28 0,2
184 28 0,2

12-18
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1618,92 328,15 19,2
MuHepaJibHbIE BelllecTBA
P I Mg Fe
269 22 2,8
8,4 2,7 0,14
130 24,3 1,1
28 42 0,6
435.4 91 4,64
60 18 1
205 54 1,7
233 43 2.4
25 8,6 0,6
28 42 0,6
551 165,6 8,1
53,6 6,4 0,51
16 2 0
69,6 8,4 0,51
187 45 4
37 15 0,7
22 2 0,1
246 62 4,8
184 26 0,2
184 26 0,2
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1486 353 18,25
MunepaJjibHble BelulecTBa
P Mg Fe
118 20,3 0,5
46,3 9,9 0,8
76,8 4.8 1
11 9 2,2
252,1 39,8 4,5
24 14 0,6
59 27 1
496 49 9
81,7 10,3 0,4
18 12 0,7
11 9 2,2
689,7 121,3 13,9
0 0 0
0 0 0
180 28 0,2
180 28 0,2
157,4 41,9 1,9
61 21 1,2
50 22 1,6
23 20 0,5
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230,4 83,9 4
180 28 0,2
180 28 0.2

[ 15322 | 301 22,8

MuHepaJibHbIe BeIIlECTBA

P I Mg Fe

448 52 1
180 15 0,29
107 20,7 1,1
735 72,7 2,39

62 38 1
44 18 0.9
220 91 1,9
237 118 5,3
23,44 8 0.7
16 12 2,3

602,44 285 12,1

163 40 1,5
7 6 0,5

170 46 2
92 30 5
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107 37 1,4
34 18 0,6
13 6 2
246 91 9
184 28 0,2
184 28 0,2
1937,44 522,7 25,69

MuHepaJibHbIE BellecTBA
P | Mg | Fe
442 34 3
4,5 0,03
130 243 1,1
576,5 58,3 4,13
37 15 0,7
66 32 1,5
225 45 2,2
19.4 8,1 0,5
28 42 0,6
375.,4 1421 5,5
7,2 3,8 0,7
7,2 3,8 0,7
127 22,6 1,5
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170 21 1
39 25 1
20 1 0,3
356 69,6 3,8
184 26 0,2
184 26 0,2
1499, 1 299,8 14,33
MuHepaJibHble BelllecTBa
P | Mg | Fe
209 55 1,6
8,4 2,7 0,14
8.5 4.6 0,8
225,9 62,3 2,54
42 13 0,4
40 17 0.7
239 17 5
45 10 1
25 8,6 0,6
17 11 0,1
408 76,6 7,8
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16 2 0
16 2 0
129 22 2
106 39 1,6
18 2 0,1
253 63 3,7
180 28 0,2
180 28 0,2

1082,9 231,9 14,24

MuHepaJibHbIE BellecTBA
P | Mg | Fe
220 30 0,9
46,3 9,9 0,8
76,8 4.8 1
11 9 2,2
354,1 53,7 4.9
24 14 0,6
81 33 1,4
78 16 0,8
93 28,3 1
13 6 2
11 9 2,2
300 106,3 8
30 4.8 0,4
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180 28 0.2
210 32,8 0.6
1525 35 0.7
73 19,6 0,6
41 19 0.9
23,44 8 0,698
289,94 81,6 2,898
184 28 0.2
184 28 0.2
1338,04 | 3024 | 16,598
MEHeDaﬂbH >1€ BEIIECTBA
P Mg | Fe
451 46 1,4
180 10 0,29
107 20,7 1,1
738 76,7 2,79
26 20 0.9
136 21 0,2
157.4 41,9 1,9
237 5.8 5.3
28 16 6
17 11 0,1
601,4 115,7 14,4
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6 3 0,7
8,5 4.6 0,8
14,5 7,6 1,5
207 49 3,3
48 16 0,7
19,4 8,1 0,5

274,4 73,1 4.5
184 26 0,2
184 26 0,2

1812,3 299.1 23,39

MuHepaJibHbIE BellecTBA

P I M_g Fe
219 25 2,1
4.5 0,03
28 42 0,6
130 24.3 1,1

353,5 493 3,23
163 20,6 0,82
105,7 42.7 2,5
227,87 16,82 4,82
61 21 1,2
22 2 0,1
28 42 0,6

CrtpaHuua 40



12-18

546,57 124,12 8,84
70 17 0,8
180 28 0,2
250 45 1
112 54 1
237 118 5,3
58 21 0,4
25 8,6 0,6
432 201,6 7,3
180 28 0,2
180 28 0,2

1762,07 448,02 20,57

MuHepaJibHbIE BellleCTBA

P I Mg Fe
140 29 1,6
7,2 3,8 0,7
76,8 4.8 1
11 9 2,2
235 42.4 5,5
24 14 0,6
66 32 1,5

162,19 48,53 0,85
73 35 1
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24 18 0,8
11 9 2,2
360,19 156,53 6,95
0 0 0
0 0 0
16 2 0
16 2 0
157,4 41,9 1,9
113 33 1
18 12 0,7
288,4 86,9 3,6
184 28 0,2
184 28 0,2
[ 108359 | 31583 | 1625

MuHepaJibHble BelllecTBa

P | Mg | Fe
313 37 2
180 10 0,29
107 20,7 1,1
600 67,7 3,39
42 13 0,4
59 25 0,03
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144 34 1,3
119 42 1,6
23 20 0,5
16 12 2.3
403 146 6,13
172 39 1,3
7 6 0,5
179 45 1,8
189 54 2
52 23 1
23,44 8 0,698
264,44 85 3,698
184 26 0,2
184 26 0,2
1630,44 369,7 15,218
MuHepaJibHbIE BellecTBA
P | Mg | Fe
442 34 3
4,5 0,03
130 243 1,1
576,5 58,3 4,13
37 15 0,7
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44 23 1
179 41 |
73 19,6 0,6
20 1 0,3
28 42 0,6
381 141,6 42

46,3 9,9 0,8
46,3 9,9 0.8
127 22,6 1,5
102 25 1,4
61 30 2
19,4 8,1 0,5

309,4 85,7 5.4
180 28 0,2
180 28 0,2

1493,2 323,5 14,73

MunepaJibHble BelulecTBa
P Mg | Fe
153 29 1,2
8.4 2,7 0,14
8,5 4,6 0,8
6 3,9 0,04
169,9 36,3 2,14
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28 15 0,5
68 30 1,1
496 82 9
18 2 0,1
11 7 0,07
621 136 10,77
6 3 0.7
16 2 0
22 5 0,7
138 23 1,6
237 118 5,3
24 14 0.6
25 8,6 0,6
424 163,6 8,1
184 28 0,2
184 28 0,2
[ 14209 368,9 21,91
1500 345 18,8

Y44c.

Hko, M.A. BertHnx n gp).
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Jenb: moHeneIbHUK

Heneasi: nepBas

Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 sner

Ne Mpuém nuumm, IlnuieBrpie Beme(
pelentypel HAUMEHOBaHMe 011012 Macca nopuuu b I K
Kama >xunkas mmeHHas
182 Ha CB MOJIOKE 180 6,1 9,6
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 50/10/30 11,28 17,2
376 Yait ciagkuit 200 0,2 0
338 S16510K0 100 0,4 0,4
Htoro 570 17,98 27,2
71 Orypell CBE&XUI 80 0,6 0,08
Cym xapTodenbHbIH ¢
102 0000BBEIMHU 250 5,5 5,3
268 Kotnera msachas 90 11 28,7
203 MakapoHbl OTBapHBIC 150 5,8 4,8
Kowmrmot u3 cmecu
349 cyxo(hpyKTOB 200 0,5 0
338 S16110K0 100 0,4 0,4
[1P Xied prkaHo 60 4 0,66
Htoro 930 27,8 39,94
424 bynouka "lomamssist" 40 2,9
385 Mookxo 200 5,8
Hroro 240 8,7 10
JKapkoe mo-momanraemy,
259 C MsICOM 180 13 30
Canar u3 cB oMuzaop ¢
23 JTYKOM 80 0,9 5,1
389 COK BHHOTPAJIHBIN 200 0,6 0,4
I1P X1€0 mieHnYHBIH 50 3,8 1,45
Hroro 510 18,3 36,95
386 Kedup 200 5,8
Hroro 200 5,8
I I |
HTor 3a JeHb: [ 7858 | 10909 |

JleHb: BTOPHUK
Henens: neppas
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Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 sner

Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrpie Beme(
PEUCHTYDEI Hapvenopamye 6.iona | Macca nopim b I XK
Ilyauar u3 TBOpora
(3anedeHHsbIi), co
222 CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 160 19 14
Byrepbpon ¢ maciom
1 CIIMBOYHBIM 50/15 3,88 8,7
Kodetinprit HarmTok ¢
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5
209 Sliiro 40 5,08 4,6
Htoro 465 31,76 30,8
71 ITomumop cBeXuii 80 0,88 0,16
Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMH
120 W3 IETUSI MU 250 5,4 4.8
Ileuens, TymieHHas B
261/333 coyce 90 11,5 8,1
312 KapTtohensHoe mope 200 4 6,4
348 Kowmmor u3 m3roma 200 0,2 0,05
338 Manpgapua 100 0,8 0,2
I1P X71e6 prxkaHoi 80 5,3 0,88
Hroro 1000 28,08 20,59
I1P 3edup 40 0,3 0,08
377 Yaii cimagkuii, ¢ TMMOHOM 200 0,3 0
Htoro 240 0,6 0,08
Pr10a, TymienHas B
229 TOMATe C OBOIIAMU 90 8,8 4.4
304 Puc orBapHo# 150 3,7 5,3
Canar BUTaMUHHBIN (2
49 BapHaHT) 100 2,6 5,8
389 CoK s10JTI0YHBII 200 1 0
I1P X1€0 mieHnYHBII 50 3,8 1,45
Hroro 590 19,9 16,95
386 Psixenka 200 5,8
Hroro 200 5,8
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|I/ITOr 3a JIeHb: 86,14 73,42

Jdenb: cpena
Heneas: nepBas

Ce30H: 0CcCHHE-3VIMHHI
Bo3pacrnas kareropus:_7/-11 ner

Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrie Beme(
pelenTypbl HaUMeHO BaHue 011012 Macca nopuuu b I K
210 Owmter 150 14,3 20
2 ByTtepbpon ¢ moBumioM 50/10/20 4,03 8,7
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,6 4.4
338 banan 100 1,5 0,5
Htoro 530 24,43 33,6
43 Canar u3 oBolIeiH 100 2,6 6
Cyn kaprodenbHblii ¢
PBHIOHBIMU
106/107 (hpuKageThKamu 250 1,8 4
[ToB pucoBsIii (cO
265 CBUHUHOI) 150 13 27
349 KowmrmoT u3 kyparu 200 1 0,1
338 banan 100 1,5 0,5
I1P X51e0 prkaHor 50 3,3 0,55
Htoro 850 23,2 38,15
447 Kekc «TBOpOKHBII 50 4,71 7,42
648 Kwucenb siroHblid 200 0 0
Hrtoro 250 4,71 7,42
Bpoitnep-LplieHoK,
TYILLIEHBIA B COyCE, C
292 OBOIIIAMH 150 14 10
49 (JI) Hkpa kabadxoBas 80 0,7 5,6
Cok 1epcuKoBoO-

389 sIOJIOIHBIH 200 0 0
I1P X110 I eHnIHBIH 50 3,8 1,45
Hroro 480 18,5 17,05

Harmirok #orypToBslif
386 «CHEXOK)» 200 5,6
Wroro 200 5,6
HTtor 3a aeHb: | 76,44 101,22
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Jlenn: ueTBepr
Henens: neppas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUIN
Bo3spacruas kareropus:_7-11 jer

Ne IIpuém nuiu, Iniepkie Beniec
elenTvpel | HauveHopanue Omoxa ] Macca mopuuy b | r.
Karma sxunkas u3 MaHHOI
181 KpYIIbI, HA CB MOJIOKE 200 5,6 9,7
I1P X71e0 mieHnyHBIH 50 3,8 1,45
378 Yaif cmagkuii, ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,4
209 Sliiio 40 5,08 4,6
338 S1610K0 100 0,4 0,4
Hroro 590 16,48 17,55
70 Oryper CoJIeHbI I 80 0,64 0,08
[l u3 cB KamycTsl C
KapTodenem, co
88 CMETaHOM 250/8 1,9 6,15
3arnekaHka
KapTodenpHas, ¢
284 CYOTIPOTyKTaMH 150 15,8 12,8
Cenbp ColcHasA, C
76 JTYKOM 50 5,06 7
348 KowmrmoT u3 uepHocnuBa 200 0,5 0,2
338 S1610K0 100 0,4 0,4
I1P X116 prkaHor 80 5,3 0,88
Htoro 888 29,6 27,51
[1P KoHpera 20 1,04 6
I1P [leyenbe 20 1,6 2,24
385 Mouoxo 200 5,8 5
Utoro 240 8,44 13,24
268 burodek msicHoOM 90 11 28,7
MakapoHb! OTBapHbIE C
205 OBOILIAMH 150 5,2 5,8
Canar u3 CBEKJHI C
53 3€JIEHBIM T'OPOUIKOM 100 1,7 4
389 COK aneybCHHOBBIH 180 1,3 0,2
I1P X1e0 T eHIIHBIH 40 3 1,2
Hroro 560 22,2 39,9
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386 Kedbup 200 5,8
Hroro 200 5,8
I I I I |
HTor 3a 1eHb: | 8252 | 1032 |
Jenb: naTHUIIA

Heneas: nepBas
Ce30H: 0CceHHE-3UMHHUI
Bo3pacrnas kareropusi:_7-11 jer

Ne IMpuém numu, IlneBnie Benrec
peuentypol HauMeHOBaHue 0.110/1a Macca nopuuun b I K

CHIpHHKH 13 TBOPOTA CO

219 CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 180 28 23
3 Bytepbpos ¢ ceipom 50/10/30 11,28 17,2
Kodetinprit HarmTok ¢
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5
Htoro 470 43,08 43,7
24-123-2020 Mkpa MOpKOBHAas 80 1,7 5

Cyn ¢ MakapOHHBIMHI
W3/IENMAMH Ha KYPHUHOM

111 OyJbOHE 250 2,5 5
288 Kypa otBapHast 90 29 2,7
171 I'peua oTBapHas 150 8,3 8
KowmmoT u3 cmecu
349 cyxo(pyKTOB 200 0,5 0
338 ['pyma 100 0,4 0,3
I1P X710 prxkaHoi 50 3,3 0,55
HWtoro 920 45,7 21,55

Onagpy Co CTYIIEHHBIM

401 MOJIOKOM 80/20 8 8
342 Kowmrmot u3 ¢B (hpyKTOB 200 0,2 0,1
Hroro 300 8,2 8,1
278/331 Tedrenu msicubie (1B) 70/50 13 13

Kaptodens u oBomu
TYIIEHBIE B MOJIOYHOM
142 coyce 150 3,2 12
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Canar u3 0eTOKOYaHHOM
45 KaITy CThI 100 0,3 3
389 CoK MyJIbTUDPYKTOBBIH 180 1 0
I1P X110 I eHnIHBIH 40 3 1,2
Hroro 590 20,5 29,2
386 Psixenka 200 5,8
Hroro 200 5,8
Wror 3a 1eHb: | 12328 | 10755 |
Jenn: cyb0oTa
Heneas: nepBas
Ce30H: OCCHHC-3UMHHI
Bo3pacrnas kareropusi:_7-11 jer
Ne Hpuém numu, Mumenrie pemec
peuentypol HAMMEHO BAHUeE 011012 Macca nopuuun b I K
211 OMIIeT ¢ ChIPOM 160 19 31
Byrepbpon ¢ maciom
1 CIIMBOYHBIM 50/15 3,88 8,7
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,6 4.4
Hroro 425 27,48 44,1
49 (JI) Hkpa kabadxoBas 80 0,7 5
Bopi co cB karycroit,
KapTodenem, co
82 CMETAHOM 250/8 2 6
Pr10a, 3ameucHHas B
232 CMETaHHOM COYyCe 180 13 13
348 Kowmmor u3 m3roma 200 0,2 0,05
338 banan 150 2,3 0,7
I1P X516 prxkaHoi 50 3,3 0,55
Hroro 918 21,5 25,3
I1P Badmau 40 1,6 5,6
376 Yaii cagkui 200 0,2 0
Hroro 250 1,8 5,6
256 Msico TymeHoe 90 10 25
Kama nepioBast
54-5r-2020 pacchIaaTas 150 4.4 5,8
Canar xapToenbHbIl C
39 KYKYPY30H M1 MOPKOBBIO 90 2,7 5
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Cok BUHOTPAIHO-

389 SIOJIOYHBIH 200 0 0
I1P X11e0 MieHnYHbIH 50 3,7 1,5
Hroro 580 20,8 37,3
Hanurox #oryproBslii
386 «CHEXOK» 200 5,6
Hroro 200 5,6
Hror 3a 1eHb: 77,18 117,3
Jlenb: BOCKpECeHbE
Heneasi: nepBas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHU
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 ner
Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrpie Beme(
pelentypel HAUMEHOBaHMe 011012 Macca nopuuun b K
Kamra sxunkas, oBcsaHas
182 Ha CB MOJIOKE 180 6,3 9
2 BytepOpos ¢ moBHIIOM 50/10/20 4,03 8,7
377 Yaii cagkuid, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0
Hroro 460 10,63 17,7
Kyxypy3za
54-213-2020 KOHCEPBUPOBAHHAS 80 1,6 0
Cyn «KpecTbstHCKHID €
98 KpyTnou 250 1,7 4,1
255 ITedenb MO-CTPOTaHOBCKHU 90 12 9
203 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,8 4,8
349 Komnor u3 kyparu 200 1 0,1
338 MannapuH 100 0,8 0,2
I1P X116 prkaHor 70 4,6 0,77
Hroro 940 27,5 18,97
I1P Ileuenne 20 1,6 2
I1P Konderst 20 1 6
648 Kucens siromHbiit 200 0 0
Hroro 240 2,6 8
260 Tyssin msicroit | 90 | 9,9 25
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125 Kaptodens oTBapHOH 200 4 7
54-203-2020 3eseHblid TOPOIITeK 80 2,4 0
389 CoOK SITOAHBIN 200 0 0
I1P X710 T eHHIHbI I 60 4,5 1,74
Htoro 660 20,8 33,74
386 Kedup 200 5,8
Hroro 200 5,8
HTtor 3a neHb: 67,33 83,41
Jenb: moHeneIsHUK
Heneasi: BTOpas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHU
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 ner
Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrpie Beme(
pelentypel HAUMEHOBaHMe 011012 Macca nopuuun b I K
Kama xunkas suneBas,
182 Ha CB MOJIOKE 180 6,3 9
I1P X110 I eHnIHBIH 50 3,7 1,5
378 Yaii caagkuid, C MOJIOKOM 200 1,6 1,4
209 Sliino 40 5,08 4,6
338 S16110K0 100 0,4 0,4
Hroro 700 17,08 16,9
70 Orypell CoJICHbIH 80 0,64 0,08
Cym xapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU
103 W3NS MU 250 2,7 2
279/331 Tedrenu msicubie (2 B) 90 5,7 13
OBoOIIY B MOJIOYHOM
317/326 coyce 150 3,3 2
389 CoK MyJIbTUDPYKTOBBIH 200 0 0
338 S16110K0 100 0,4 0,4
I1P X51e0 prkaHor 80 5,3 0,88
Hroro 950 18,04 18,36
54-28-2020 Kopxuk «MoJOuHBII 40 2,6 4
385 Mooxo 200 5,8 5
Hroro 240 8,4 9
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Pr16a, npurmymieHHas B
228 MOJIOKE 90 11,5 6
304 Puc orBapHoO# 150 3,7 5,3
Canar u3 cB IoMHI0p,
24 OTYpIIOB, JIyKa 100 0,9 6
Kowmrmot u3 cmecu
349 CYXO(pPYKTOB 200 0,5 0
I1P X71e0 T eHIIHbI R 50 3,7 1,5
Wroro 590 20,3 18,8
386 Psoxenka 200 5,8
Hroro 200 5,8
I I I I
HTor 3a JeHb: | 6962 | 6806 |
Jenb: BTOPHUK
Heneas:: BTOpas
Ce30H: 0CceHHE-3UMHHUI
Bo3pacrnas kareropusi:_7-11 jer
Ne Mpuém nuu, ITuuieBble Bele(
peuentypbl HauMeHOBaHue 0.110/1a Macca nopuuun b I K
3ariekaHka U3 TBOpora co
223 CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 180 27 19
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 50/10/30 11,28 17,2
Kodeiinbrit HarmTok ¢
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5
Hroro 470 42,08 39,7
71 TTomMumop cBEXHiA 80 0,88 0,16
Cyn MOJIOUHBIH ¢
121 KpPYIoH 250 3,8 4,4
268 KoTnera msicHast 90 11 28,7
127 Kaprodens B Mosioke 180 4 6
389 CoK s10JT0YHBII 200 1 0
338 MannapuH 200 1,6 0,4
I1P X116 prkaHor 70 4,6 0,77
HUtoro 1070 26,88 40,43
1P | 3edp 40 | 0,3 0,08
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377 Yaii cagkuid, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0
Hroro 240 0,6 0,08
258 Msico nyxoBoe 180 12,6 31,5
20 Cayiatr u3 CB OTypIIOB 100 0,8 5,8
348 KomrmoT u3 usroma 200 0,2 0,05
I1P X11e0 I eHnIHBIH 50 3,7 1,5
Hroro 530 17,3 38,85
Harmrok #orypToBslif
386 «CHEXOK)» 200 5,6
Hroro 200 5,6
HTtor 3a neHb: 92,46 124,06
Jenb: cpena
Heneasi: BTOpas
Ce30H: 0CCHHE-3VIMHHI
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 sner
Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrpie Beme(
pelentypel HAUMEHOBaHMe 011012 Macca nopuuun b I K
Owmuiter ¢ 3e1eHbIM
54-20-2020 TOPOIITKOM 150 10 11
Byrepbpon ¢ maciaom
1 CITMBOYHBIM 50/15 3,88 8,7
338 Banan 100 1,5 0,5
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,6 4.4
Hroro 515 19,98 24,6
76 Celnbab COoJICHas C JIYKOM 80 8 10
Cym xapTodenbHsIi ¢
102 0000BBIMH 250 5,5 5,3
Ileuens, TymieHHas B
261/333 coyce 90 11,5 8,1
MakapoHBI OTBapHBIE C
205 OBOIIIAMH 150 5,2 5,8
CoK MepcuKoBO-
389 SIOJTOUHBIH 200 0 0
338 banan 150 2,3 0,7
I1P X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,55
Hroro 970 30,6 24,65
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440 Bbynouka «TBopoxHas» 50 6,5
385 Mooko 200 5,8
Hroro 250 12,3
Kypuna tymenas ¢
54-25mM-2020 | MOpKOBBIO 90 12,7
171 I'peua oTBapHas 150 8,3
Cainar xapToenbHBIH co
CB KaIlyCToH U
41 KYKYpYy30il 80 2,6 4
349 KowmrmoT u3 kyparu 200 1 0,1
I1P X11e0 I eHnIHBIH 50 3,7 1,5
Hroro 570 28,3 18,6
386 Kedmp 200 5,8
Hroro 200 5,8
WTor 3a feHb: 96,98 80,85
Jenb: uersepr
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUIN
Bo3pacrnas kareropusi:_7-11 nser
Ne Ipném mmm, Ilnmenpre Bermes
euenTvpel ) HauveHopanue Omiofa ] Macca mopuuy b | K
Kama Bsizkas u3
KYKYPY3HOH KPYIIBI, HA
174 CB MOJIOKE 180 6 9
I1P X1€0 mieHnYHBIH 50 3,8 1,45
376 Yait crnamgkmii 200 0,2 0
209 Siimo 40 5,08 4,6
338 S16510K0 100 0,4 0,4
HUtoro 570 15,48 15,45
70 Orypel coJIeHbI I 80 0,64 0,08
Bopi co cB kamycroi,
kaprodenem, co
82 CMETaHOM 250/8 2 6
Pr16a, Tymennas B
229 TOMAaTe C OBOIIAMU 90 8,8 4.4
Puc npunynieHsslii ¢
36\132 OBOIIIAMIA 150 4 5
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389 COK BHHOTPAJTHBIN 200 0,6 0,4
338 S1610K0 100 0,4 0,4
I1P X516 prkaHor 50 3,3 0,55
Hroro 928 19,74 16,83
I1P Kondera 15 0,8 4.5
I1P Ileuenne 25 2 2,8
648 Kucens siromHbii 200 0 0
Hroro 240 2,8 7,3
268 Burodek msicHoOM 90 11 28,7
3anexanka KapTogenbHast
161 C OBOIIAMU 180 5 14
54-203-2020 3eJIeHBIH ropoIIeK 80 2,4 0
348 Kowmror u3 gepHocInBa 200 0,5 0,2
I1P X1e0 MieHnYHBIH 50 3,7 1,5
Hroro 600 22,6 44.4
386 Psxenka 200 5,8
Wroro 200 5,8
HTtor 3a aeHb: 66,42 88,98
Jenp: naTHALA
Heneas: BTOpas
Ceson: ocenme-3uMHMii
Bo3pacrnas kareropus:_7/-11 ner
Ne Mpuém nuumu, IlnnieBrie Beme(
pelenTypbl HaUMEHO BaHue 011012 Macca nopuuu b I K
[lymuHr U3 TBOpOTa C
54-41-2020 SIOJIOKaMH 150 20,3 15
3 ByTtepOpos ¢ ceipoM 50/10/30 11,28 17,2
Kodetinprit HarmTok ¢
379 MOJIOKOM 200 3,8 3,5
Htoro 440 35,38 35,7
Kyxkypy3za
54-213-2020 KOHCEPBUPOBAHHAS 80 1,6 0
Cyn u3 oBoleil Ha
99 KYPHHOM OYJIbOHE 250 1,7 5
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Kotnera py6nenas u3 Op-
295 LBIUISAT 90 17 3
Kaptodens u oBomu
TyI_HCHI)Ie B MOJIOYHOM
142 coyce 150 3,2 12
389 COK areibCHHOBBIN 180 1,3 0,2
338 I'pyma 100 0,4 0,3
I1P X71eb prkaHon 50 3,3 0,55
Hroro 900 28,5 21,05
BJIUHBI €O CryIeHHbIM
396 MOJIOKOM 80/20 7,5 5
342 Kowmrot u3 cB hpyKTOB 200 0,2 0,1
Hroro 300 7,7 5,1
[ToB pucoBsIi (13
291 KYpBbI) 180 16,2 8
67 Bunerper oBoniHoi 100 1,3 10
KowmrmoT 13 cmecn
349 cyx0(pyKTOB 200 0,5 0
I1P X1e0 mieHnYHBIH 50 3,7 1,5
Wroro 530 21,7 19,5
Hanwurok HorypToBsiit
386 «CHEKOK» 200 5,6
Hroro 200 5,6
Hror 3a geHb: 98,88 86,35
Jennb: cydboTa
Henens: BTOpas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacraas kareropus:_7-11 ner
Ne Ipném mmmm, Ilnmenpre Bermes
euentypbl ___J nauMenosanue 6urona J Macca nopuui b | XK
211 OMmIIeT ¢ ChIPOM 160 19 31
ByTepbOpon ¢ maciom
1 CIIMBOYHBIM 50/15 3,88 8,7
382 Kakao ¢ Moyiokom 200 4.6 4.4
Hroro 425 27,48 44,1
9 Hkpa kabauxoBas 80 | 0,7 5

CtpaHuua 73



Iu no-ypanbcku ¢
93 Kpynoun 250 1,7 5
240/333 DpukageabKi PhIOHBIS 80/50 11 3,9
304 Puc otBapHoOU 150 3,7 5,3
Cok BHHOTpaIHO-
389 SIOJIOTHBIH 200 0 0
338 Banan 150 2,3 0,7
I1P X71eb prkaHon 50 3,3 0,55
Hroro 1010 22,7 20,45
I1P Badmau 40 1,6 5,6
378 UYaii ciajikuii, ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,4
Hroro 250 3,2 7
256 Msico TymeHoe 90 9,9 25
Kaprodens Tymiensrii ¢
145 JTYKOM 150 4 5
75 Wkpa cBekospHas 80 0,3 3
348 Kowmmot u3 u3roma 200 0,2 0,05
I1P X1e0 mieHnYHBIH 50 3,7 1,5
Htoro 570 18,1 34,55
386 Kedup 200 5,8
Hroro 200 5,8
HTtor 3a neHb: 77,28 111,1

Jenb: BOCKpeceHbe
Heneasi: BTOpas

Ce30H: OCCHHC-3UMHHIA
Bo3pacrnas kareropus:_7-11 sner

Ne Mpuém nuumm, IlnnieBrpie Beme(
pelentypel HAUMEHOBaHMe 011012 Macca nopuuun b I K
3arneKanKka MaHHasI C
186 HU3I0MOM 150 7 11
2 ByTtepOpo ¢ moBUmIIOM 50/10/20 4,03 8,7
377 Yaii cnagkuii, ¢ JUMOHOM 200 0,3 0
338 MaHpaapuH 70 0,6 0,14
Urtoro 500 11,93 19,84
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Caar u3 OeI0KOYaHHON
45 KaITy CThI 100 0,3 3
PacconbHuk
«JIenunrpanckuiny co
96 CMETaHOM 250/8 2,2 6
3arnekaHka
KapTodenbHas, ¢
284 CyOTIpOayKTaMH 180 19 15
389 CoOK SITOAHBIN 200 0 0
338 Maugapua 130 1,04 0,3
I1P X71eb prkaHon 70 4,6 0,77
Hroro 938 27,14 25,07
I1P 3ebup 40 0,3 0,08
648 Kucenb siromaHbIi 200 0 0
Htoro 240 0,3 0,08
Msico oTBapHoOE €
241/326 MOJIOYHBIM COYCOM 90 13 21
171 I'peua oTBapHas 150 8,3 8
70 Orypelr CoJICHbIH 80 0,64 0,08
349 Kowmrmot u3 kyparu 200 1 0,1
I1P X71e0 MieHnYHbIH 40 3 1,2
Hroro 560 25,94 30,38
386 Psixenka 200 5,8
Wroro 200 5,8
Hror 3a 1eHb: 71,11 | 80,37 |
CpepHee 3a 14 gHen: 83,3 96,5

1. «CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans obydatowmxcst BO Bcex 0bpa3oBaTesbHbIX
2. C6opHUK peuenTyp 6Mt04 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OpraHu3aLmnn NMTaHusa geTen LWKor

Hosocnbunpck 2021.- 289 c.

3. CoopHuk peuentyp 604 1 KynMHapPHbIX U34ennin onst npeanpusaTuin obLecTBEHHO
4. «C6opHUK peuentyp 6104 U KyNMHAPHBLIX N3enuiA Ans NnpeanpusTUin obLecTBEHH
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JHepreTuyeckas
HEHHOCTH
>TBA (kxaJnx) ButaMuHbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak
38,4 265 0,15 0,9 47,4 0,17
25,63 253 0,003 0,053 57,25 0,15
6,5 26,8 0 0,03 0,3 0
9,8 47 0,03 10 0,2
80,33 591,8 0,183 10,983 104,95 0,52
Ooen
3 9 0,03 3,9 0 0,08
16,5 148 0,3 5,8 2,4
11 262 0,3 3,8 36,6 2,9
30,4 170 0,05 0 28,5 0,8
19,8 81 0 0 15 0,1
9,8 47 0,03 10 0,2
24,6 123
115,1 840 0,71 23,5 80,1 6,48
Moapguuk
17,5 127 0,05 0 1,6 1,9
9,6 107 0,08 2,6 40
27,1 234 0,13 2,6 41,6 1,9
Yaxun (1)
17 393,3 0,3 6,9 0 3,1
3,6 62 0,04 14,4 0 0,5
32,6 136,4 0,044 4 0,4
25,5 81
78,7 672,7 0,384 25,3 4
YaxuH (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
I I I
309,23 | 24385 [ 1487 | 63,783 266,65 12,9
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JHepreTuyeckas
LHEeHHOCTh
>TBA (kxaJnx) ButaMuHbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak

48 316 0,1 0,8 85,6 0,8
25,63 147 0 0 40 0,11
11,2 91,2 0,03 0,52 13,29
0,28 63 0,03 100 0,24
85,11 617,2 0,16 1,32 238,89 1,15

Oben
3,04 17 0,05 14 0 0,56
18 150 0,08 0,8 33 0,4
4 148 0,18 26,6 4987 2,7
27,2 183 0,19 24,2 0 0,24

18,4 75,8 0,02 0 0,52 0,08

7,5 38 0,06 38 10 0,2
32,8 164

110,94 775,8 0,58 103,6 5030 4,18
THoaaHuk

32 130 0,05 0 0 0

6,7 27,9 0 1,16 0,38 0
38,7 157,9 0,05 1,16 0,38 0

Yaxun (1)

3,4 94,5 0,05 3.4 5,2 2,3
36,7 209,2 0,03 0 0 0,3
22,5 79 0,05 32 0 16

20 85 0,02 4 0 0,2
25,5 81
108,1 548,7 0,17 39,4 5,2 18,8

YaxuH (2)
8,4 102 0,04 0,6 40
8,4 102 0,04 0,6 40 0
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351,25 2201,6 1 146,08 5309,27 24,13
JHepreTuyeckas
LEeHHOCTh
>TBA (kxan) ButaMunbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak
3 237,2 0,06 0,3 197 0,8
37,83 196 0 0,72 40 0,35
12,5 107,2 0,04 0,68 17,25 0
21 96 0,04 10 0 0,4
74,33 636,4 0,1 11,7 254,25 1,55
Oben
3,2 89 0,04 17,5 30 3
13 140 0,13 10 25 1,3
26 408 0,4 1,5 0 3
15,7 66,9 0,01 0,3 70 0,5
21 96 0,04 10 0 0,4
20 102
98,9 901,9 0,62 39,3 125 8,2
Moapguuk
23,8 188 0,03 0,03 49 0,4
15 50 0 6 0 0
38,8 238 0,03 6,03 49 0,4
Yaxun (1)
13 198 0,2 9 37,5 1,1
5,6 72 0,02 5,6 122 2,5
23 92 0,01 21 0 0,4
25,5 81
67,1 443 0,23 35,6 159,5 4
Yoaxuu (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
287,13 2319,3 1,06 | 94,03 627,75 14,15
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JHepreTuyeckas
LHEHHO CTh
>TBA (KkKaJ) ButaMuHbI (M)
y B1 | C | A E
3aBTpak
38,5 264,5 0,07 1 53 0,5
25,5 81
8,6 53,5 0,01 0,3 6,9 0
0,28 63 0,03 100 0,24
9,8 47 0,03 10 0,2
82,68 509 0,14 11,3 159,9 0,94
Ooen
1,4 8 0,02 2,8 0 0,08
8,2 102,8 0,06 0,06 8,6 2,37
4,5 264 0,38 16,5 6297 3,8
2 87 0,03 12 2,5 2,44
19,5 81,3 0 0,3 1,5 0,5
9,8 47 0,03 10 0,2
32,8 164
78,2 754,1 0,52 41,66 6309,6 9,39
HMoapuuk
11 108 0 0 0 0
14,4 84 0 0 0 0
9,6 107 0,08 2,6 40
35 299 0,08 2,6 40 0
Yoaun (1)
11 262 0,3 3,8 36,6 2,9
28 188 0,08 2,7 0 3,3
7,5 72,5 0,04 6,7 0 1,9
24 108 0,07 62 14 0,36
20 106
90,5 736,5 0,41 72,5 5,16
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Yoxuu (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
294,38 | 23986 | 1,23 | 129,46 6549,5 1549 |
JHepreTuyecKast
IHEHHOCTH
*TBA (kKaJ) ButaMuHbl (M)
v B1 | C | A E
3aBTpak
44 446 0,1 0,9 94,5 3,6
25,63 253 0,003 0,053 57,25 0,15
11,2 91,2 0,03 0,52 13,29
80,83 790,2 0,13 1,42 165,04 3,75
O0en
8,1 90 0,04 43 746,9 0,6
13,3 116 0,06 0,8 2,6
1 139 0,07 3,2 27 1,8
37 262 0,2 0 37,5 0,5
19,8 81 0 0 15 0,1
10 47 0,02 38 2 0,4
20 102
109,2 837 0,39 46,3 828.4 6
IHoaaHuk
4.5 266 0,2 0,4 19,1 3,3
10,2 42,5 0 2 2,53 0
52,7 308,5 0,2 2,4 21,63 3,3
Yikun (1)
12 219,6 0,2 1,4 18 0,8
22,5 216 0,2 20,2 26 4
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6,7 60 0,02 17,5 0 8
21 86 0,01 4 0 0
20 106
82,2 687,6 0,44 431 44 12,8
Yoaxuu (2)
8,4 102 0,04 0,6 40
8,4 102 0,04 0,6 40 0
333,33 | 27253 | 1,2 | 9382 [ 105507 25,85 |
JHepreTuyecKast
IHEHHOCTH
*TBA (kKaJ) ButamMuHbl (M)
v B1 | C | A E
3aBTpak
2,7 348 0,07 0,4 250.4 0,08
25,63 147 0 0 40 0,11
12,5 107,2 0,04 0,68 17,25 0
40,83 602,2 0,11 1,08 307,65 0,19
Oben
5 70 0,02 5,6 122 2,5
11,2 116 0,05 11 8,6 2.4
27 275 0,1 0,2 43 4
18,4 75,8 0,02 0 0,52 0,08
32 144 0,04 10 20 0,4
20 102
113,6 782.8 0,23 26,8 194,12 9,38
THoaaHuk
14 120
6,5 26,8 0 0,03 0,3 0
20,5 146,8 0 0,03 0,3 0
Yixkun (1)
2,7 274 0,2 0,16 0 2,7
30,8 192 0,05 0 29 0,3
22 140 0,1 5,4 0 2,7
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23.4 95 0,01 23 0 0,02
25 132
103,9 833 0,36 28,56 29 5,72
Yixkun (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
286,83 2464,8 0,78 57,87 571,07 15,29
JHepreTuyeckas
HEHHOCTH
>TBA (kxaJnx) ButaMunbl (Mr)
y B1 l C | A E
3aBrpak
36 261 0,2 0,9 47,7 0,54
37,83 196 0 0,72 40 0,35
6,7 27,9 0 1,16 0,38 0
80,53 484.,9 0,2 2,78 88,08 0,89
Oo6en
8,8 46 0,01 3,8 1,6 0
5.8 75,8 0,04 10 2.3
3,1 166 0,2 7,6 5203 3
30,4 170 0,05 0 28,5 0,8
15,7 66,9 0,01 0,3 70 0,5
8 38 0,06 38 10 0,2
28 143
99,8 705,7 0,38 59,7 5313,1 6,8
HMoapuuk
14 80
11 108
15 50 0 6 0 0
40 238 0 6 0 0
Yoaun (1)
2.7 278 | 0,3 | 0,8 0 2.7
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26 200 0,2 27 38 0,3
4 24
23 94 0,01 23 0 0,3
30,5 158,4
86,2 754,4 0,51 50,8 38 3,3
YoxuH (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
314,53 2283 1,17 120,68 5479,18 10,99
JHepreTuyeckas
LHEeHHOCTh
>TBA (kxaJnx) ButaMunbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak
40,5 261 0,12 0,9 48 0,54
25 132
8,6 53,5 0,01 0,3 6,9 0
0,28 63 0,03 100 0,24
9,8 47 0,16 10 0,2
84,18 556,5 0,32 11,2 154,9 0,98
O0en
1,4 8 0,02 2,8 0 0,08
17,5 118 0,08 8,3 1,7
10 183 0,2 0,7 14 2
14 72 0,1 13 15 0,3
24 96 0,01 4 0 0
9,8 47 0,03 10 0,2
32,8 164
109,5 688 0,44 38,8 29 4,28
Moapguuk
25 150 0 0 0 0
9,6 107 0,08 2,6 40
34,6 257 0,08 2,6 40 0
Yaxun (1)
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2,6 111,6 0,1 9 9.9 2,9
36,7 209,2 0,03 0 0 0,3
3,7 70 0,04 8 0 0,4
19,8 81 0 0 15 0,1
25 132
87.8 603,8 0,17 17 24,9 3,7
Yaxuu (2)
8,4 102 0,04 0,6 40
8,4 102 0,04 0,6 40 0
324,48 | 22073 | 1,05 | 702 | 2639 [ 896
JHepreTuyecKast
IHEHHOCTH
*TBA (kKaJ) ButamMuHbl (M)
v B1 | C | A | E
3aBTpak
50,5 425 0,09 0,9 117 0,8
25,63 253 0,003 0,053 57,25 0,15
11,2 91,2 0,03 0,52 13,29
87,33 769,2 0,123 1,473 187,54 0,95
Ooben
3,04 17 0,05 14 0 0,56
7.5 89 0,05 0,8 33,3 0,03
11 262 0,3 3,8 36,6 2,9
19 162 0,2 18 40 0,6
20 76 0,04 8 0 0,4
15 76 0,06 38 10 0,2
28 143
103,54 825 0,7 82,6 119,9 4,69
HMoapuuk
32 130 [ 0,05 | 0 | 0 0
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6,7 27,9 0 1,16 0,38 0
38,7 157,9 0,05 1,16 0,38 0
Yaxun (1)
15,3 398 0,4 5,4 0 3,2
2,5 65 0,03 4 0 0,4
18,4 75,8 0,02 0 0,52 0,08
25 132
61,2 670,8 0,45 9,4 0,52 3,68
Yoaxuu (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
298,77 25229 1,403 96,033 347,82 9,32
JHepreTuyeckas
LHEeHHOCTh
>TBA (kxaJnx) ButaMunbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak
4,6 160,5 0,07 1,5 130 0,8
25,63 147 0 0 40 0,11
21 96 0,04 10 20 0,4
12,5 107,2 0,04 0,68 17,25 0
63,73 510,7 0,11 2,18 170 0,91
Oben
3,2 139 0,05 92 4 3,9
16,5 148 0,3 5,8 2,4
4 148 0,18 20,3 4987 2,7
28 188 0,08 2,7 0 3,3
23 92 0,01 21 0 0,4
32 144 0,04 10 20 0,4
20 102
98,7 961 0,58 149,1 5011 9,8
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THoaaHuk
19 131 0,07 0,09 22 0,65
9,6 107 0,08 2,6 40
28,6 238 0,15 2,69 62 0,65
Yaxun (1)
3,9 118.2 0,04 1,2 262 0,9
37 262 0,2 0 37,5 0,5
19 127 0,06 13 0 2,2
15,7 66,9 0,01 0,3 70 0,5
25 132
100,6 706,1 0,31 14,5 369,5 4.1
Yoaxuu (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
299,63 2515,8 1,23 169,87 5652,5 15,46
JHepreTuyecKast
HEHHOCTh
>TBA (kKaJ) ButaMuHbI (Mr)
y B1 | C A | E
3aBTpak
50 306 0,07 0,8 45 0,4
25,5 81
6,5 26,8 0 0,03 0,3 0
0,28 63 0,03 100 0,24
9,8 47 0,03 10 0,2
92,08 523,8 0,13 10,83 145.3 0,84
Ooen
1,4 8 0,02 2,8 0 0,08
11,2 116 0,05 11 8,6 2.4
3,4 94,5 0,05 3,4 5,2 2,3
40 233 0,03 1,1 0 0,3
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32,6 136,4 0,044 4 0,4
9,8 47 0,03 10 0,2
20 102

118,4 736,9 0,224 32,3 13,8 5,68

HMoapuuk
8 81 0 0 0 0
18 105 0 0 0 0
15 50 0 6 0 0
41 236 0 6 0 0
Yaxun (1)
11 262 0,3 3,8 36,6 2,9
22 231 0,2 5 55 4
4 24

19,5 81,3 0 0,3 1,5 0,5
25 132
81,5 730,3 0,5 9,1 93,1 7,4

Yikun (2)
8,4 102 0,04 0,6 40
8,4 102 0,04 0,6 40 0
341,38 2329 0,894 58,83 199,1 13,92
JHepreTuyeckas
LEeHHOCTh
>TBA (kxan) ButaMuHbI (Mr)
y B1 | C | A E
3aBrpak
17 283 0,05 1,5 83 1,5

25,63 253 0,003 0,053 57,25 0,15
11,2 91,2 0,03 0,52 13,29

53,83 627,2 0,083 2,073 153,54 1,65

Oben
8,8 46 0,01 3,8 1,6 0
9 95 0,08 10 2,3
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11,7 152 0,06 0,5 5,4 1,8
22,5 216 0,2 20,2 26 4
24 108 0,07 72 14 0,36
10 47 0,02 5 2 0,4
20 102
106 766 0,44 111,5 7.4 8,86
THoaaHuk
41 230 0,2 1 17 2
10,2 42,5 0 2 2,53 0
51,2 272.5 0,2 3 19,53 2
Yaxun (1)
32 268 0,09 5.9 25 0,5
6,7 125 0,04 10 0 4.2
19,8 81 0 0 15 0,1
25 132
83,5 606 0,13 15,9 40 4,8
YoxuH (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
302,53 2371,7 0,933 133,873 220,47 17,31
JHepreTuyecKast
IMEHHOCTh
1TBA (kKaJ) ButaMuHbI (Mr)
y B1 C A E
3aBTpak
2,7 348 0,07 0,4 250.,4 0,08
25,63 147 0 0 40 0,11
12,5 107,2 0,04 0,68 17,25 0
40,83 602,2 0,11 1,08 307,65 0,19
Ooben
5 70 [ o0 5.6 122 25
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4 68,8 0,03 10 2,4
10 120 0,09 1,1 34 0,5
36,7 209,2 0,03 0 0 0,3
23,4 95 0,01 23 0 0,02
32 144 0,04 10 20 0,4
20 102
131,1 809 0,22 49,7 176 6,12
THoaaHuk
14 120
8,6 53,5 0,01 0,3 6,9 0
22,6 173,5 0,01 0,3 6,9 0
Yaxun (1)

2,7 274,5 0,2 0,16 0 2,7
20,7 173 0,04 0 26 0,2
6,4 57 0,02 17 0 8
18,4 75,8 0,02 0 0,52 0,08

25 132
73,2 712,3 0,28 17,16 26,52 10,98
YoxuH (2)
8 100 0,08 1,4 40
8 100 0,08 1,4 40 0
275,73 2397 0,7 69,64 557,07 17,29
JHepreTuyeckas
LHEeHHOCTh
>TBA (kxaJnx) ButaMunbl (Mr)
y B1 | C | A E
3aBTpak
38 284 0,06 0,02 47 1,4
37,83 196 0 0,72 40 0,35
6,7 27,9 0 1,16 0,38 0
5,3 27 0,02 13 3,5 0,7
87,83 534,9 0,08 14,9 90,88 2,45

Ooen
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6,7 60 0,02 17,5 0 8
12,3 120 0,09 8,4 9 2.4
5,4 316 0,5 20 7556 4.6
23 94 0,01 23 0 0,3
9,8 49 0,04 25 6,5 0,1
28 143
85,2 782 0,66 93,9 7571,5 15,4
THoaaHuk
32 130 0,05 0 0 0
15 50 0 6 0 0
47 180 0,05 6 0 0
Yikun (1)
1,8 191 0,3 0,01 12 0,5
37 262 0,2 0 37,5 0,5
1,4 8 0,02 2,8 0 0,08
15,7 66,9 0,01 0,3 70 0,5
20 106
75,9 633.,9 0,33 3,11 119,5 1,58
Yikuu (2)
8,4 102 0,04 0,6 40
8,4 102 0,04 0,6 40 0
304,33 2232,8 1,16 118,51 7702,38 | 19,43 |
2387 1,1 100 2490 15,9

ydupexaeHusax». MNoa pepakunen M.IM. MorunsHoro n B.A. TytenbsHa. -M.: Oellun
IbHoro Bospacta. PbYH «Hosocmbupckmun HAU rurneHsi» PocnotpebHansopa (U.U.Hoeukosa, (C

ro nMTaHuna

EkaTepuHbypr 2006.
Oro NUTaHUsA Npy o6pasoBaTENbHbIX YUPEXKAEHUSXY MO pedakumen
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MuHepaJjbHble BeUIeCTBA
Ca P Mg Fe
113 115 19 0,5
70 47 4 0,09
4.5 7.2 3,8 0,7
16 11 9 2,2
203,5 180,2 35,8 3,49
13,6 24 11 0,4
43 88 35,6 2
34 142 36,7 1,7
12,1 37,6 8,1 0.8
50 4 2 0,1
16 11 9 2,2
168,7 306,6 102,4 7,2
7,9 28 10,9 0,5
240 180 24 0,2
247.9 208 34,9 0,7
29,5 185,4 34 3
14 25 14 0,7
40 24 18 0,8
83,5 234,4 66 4,5
240 180 28 0,2
240 180 28 0,2
943,6 11092 | 2671 | 16,09
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MuHepaJjbHble BeUIeCTBA
Ca P Mg l Fe
261,6 288,8 39 1,2
2,4 3 0 0,02
111 107 20,7 1,1
22 76,8 4.8 1
397 475,6 64,5 3,32
11 21 16 0,7
163 136,8 27 0,7
24.8 205 15,1 4.3
493 115,46 37 1,3
14 18 7 0,5
35 17 11 0,1
297,1 513,26 113,1 7,6
10 4.8 2,4 0,6
6,9 8,5 4.6 0,8
16,9 13,3 7 1,4
35,2 146 33,7 0,8
1,3 61 16,3 0,5
31,7 43 18,3 0,8
14 14 8 3
116,1 264 76,3 5,1
248 184 28 0,2
248 184 28 0,2
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1075,1 1450,16 288,9 17,62 |
Ml/lHeEaJ'll)H >I1€ BEIIIECTBA
Ca P Mg I Fe
108 201,8 16,5 2.1
6 8,4 2.7 0,14
143 130 24,3 1,1
8 28 42 0,6
265 368,2 85,5 3,94
33 50 15 0,8
8,2 170.8 43 1,4
12,8 175 29.8 1,8
28 25 8 0,6
8 28 42 0.6
90 4488 137.8 6,4
30 53,6 6,4 0,51
3 16 2 0
33 69.6 8,4 0,51
59 140 34 3
32,8 30 12 0,56
12 22 2 0,1
103,8 192 48 3,66
243 184 26 0,2
243 184 26 0.2
734,8 1262,6 3057 | 1471
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MuHepaJbHbIE BellleCTBA

P I Mg

Ca I Fe
121,8 107 18,5 0,5
57,3 46,3 9.9 0,3

22 76,8 4.8 1

16 11 9 2,2
217,1 241,1 42,2 4.5
18,4 19 11 0,5
56,3 49 23 0,8

44 372 29 6,8
21,2 81,7 10,3 0,4

18 18 11 0,7

16 11 9 2,2
173,9 550,7 93,3 11,4

0 0 0 0

0 0 0 0
240 180 28 0,2
240 180 28 0,2

34 142 36,7 1,7
19,2 51 17,5 1
28,3 42 18 1,3

32 23 20 0,5
94,3 207 92,2 3,5
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240 180 28 0,2
240 180 28 0,2
965,3 1358,8 283,7 | 19,8
MuHepaJibHble BelllecTBA
Ca P I Mg I Fe
362 403 47 0,9
70 47 4 0,09
111 107 20,7 1,1
543 557 67,7 2,09
23 50 30 0,8
27,5 44 36,7 0,8
19 198 80 1,7
25 197 103 4.4
50 4 2 0,1
19 16 12 2.3
163,5 509 263,7 10,1
110 135,8 33 1,3
9 7 6 0,5
119 142,8 39 1,8
41 85 27 4.6
32 89 31 1,2
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25 28 15 0,5
11 13 6 2
118 215 79 8,3
248 184 28 0,2
248 184 28 0,2
1191,5 1607,8 | 477,4 22,49
MuHepaJibHble BellecTBA
Ca P I Mg Fe
382 354 27 2
2,4 3 0 0,02
143 130 24,3 1,1
527,4 487 51,3 3,12
32,8 30 12 0,6
57 55 27 1,2
69 202 41 2
14 18 7 0,5
8 28 42 0,6
180,8 333 129 4,9
4,5 7,2 3,8 0,7
4.5 7,2 3,8 0,7
17 114 20,3 1,3
19 141,6 17,5 0,8
17 35 22 0,9
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10 20 1 0,3
63 310,6 60,8 3,3
243 184 26 0,2
243 184 26 0,2
1018,7 1321,8 270,9 12,22

MuHepaJjbHble BeUIeCTBA
Ca | P Mg | Fe
125 188 50 1,4
6 8,4 2.7 0,14
6,9 8,5 4,6 0,8
137,9 204,9 57,3 2,34
33 33 10 0,3
36 33,3 14 0,6
30 215 15 4,5
12,1 37,6 8,1 0,8
28 25 8 0,6
35 17 11 0,1
174,1 360,9 66,1 6,9
16 2 0
16 2 0
13 116 20 | 1,8
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