
 

Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

  1б 1г 2а 2б 3а 3б 3г 4а 4в 
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1. «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

2. Чтение Русский язык Русский язык Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Речь и альт. 

ком. 

3. Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Человек 

4. Русский язык Реч. практика Математика Русский язык Математика Математика Математика Математика Матем. 

представления 

5.   Реч. практика  Ручной труд Адапт. физ-ра Технология Ручной труд ИЗО 

В
т
о
р
н
и
к

 

1. Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Речь и аль. 

ком. 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Адапт. физ-ра Русский язык Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра 

3. Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Русский язык Технология Русский язык Русский язык Окр. природ. 

мир 

4. Технология Технология Ручной труд Технология Математика Адапт. физ-ра Математика Математика Матем. 

представления 

5. Математика    Математика  Математика ИЗО Математика ИЗО ИЗО ИЗО 

С
р
е
д
а

 

1. Русский язык Музыка Чтение Русский язык Чтение Музыка Чтение Чтение Речь и альт. 

ком. 

2. Математика Реч. практика Русский язык Математика Адапт. физ-ра Окр. мир Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра 

3. Окр. мир Математика Математика Окр. мир Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Окр. соц. мир 

4. Музыка Музыка Музыка Музыка Математика Математика Математика Математика Матем. 

представления 

5.   Реч. практика  Музыка Иностр. язык Музыка Музыка Музыка и 

движение 

Ч
е
т
в
е
р
г
 

1. Чтение Мир природы 

и чел-ка 

Мир природы 

и чел-ка 

Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Речь и альт. 

ком. 

2. Русский язык Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Русский язык Русский язык Окр. мир Русский язык Русский язык Человек 

3. Окр. мир Математика Математика Окр. мир Математика ИЗО Математика Математика Матем. 

представления 

4. ИЗО ИЗО Чтение ИЗО Реч. практика Русский язык Реч. Практика Реч. практика Домоводство 

5. Математика   Математика Ручной труд  Технология Ручной труд  



П
я
т
н
и
ц
а
 

1. Чтение Чтение Чтение Чтение Математика Чтение Математика Математика Окр. соц. мир 

2. Адапт. физ-ра Мир природы 

и чел-ка 

Русский язык Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Русский язык Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра Адапт. физ-ра 

3. Русский язык Математика Математика Русский язык Реч. практика  Реч. практика Реч. практика ИЗО 

4. Математика ИЗО Ручной труд Математика Мир природы 

и чел-ка 

Адапт. физ-ра Мир природы 

и чел-ка 

Мир природы 

и чел-ка 

Окр. природ. 

мир 

5.    Реч. практика  ИЗО   Математика   Музыка и 

движение 
 


