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Паспорт рабочей программы.

Тип программы: программа специально (коррекционного)  образовательного учреждения VIII вида под редакцией В.В. Воронковой
Статус программы: рабочая программа  учебного курса

Назначение программы:

- для обучающихся, образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

- Категория обучающихся: учащиеся  5-9 классов ГКОУ «Никольская школа - интернат Костромской области для детей с ограниченными возможностями здоровья».  
Сроки освоения программы: 5лет.

Место учебного предмета в учебном плане
5 класс 34 часа;

6 класс 34 часа;

7 класс 68 часов;

8 класс 68 часов;

9 класс 66 часов.

Форма обучения: очная.

Формы контроля: устный фронтальный, устный индивидуальный, текущий, итоговая тестовая работа.

Пояснительная записка

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке в 5-9 классах для обучающихся с легкой умственной отсталостью составлена на основе:
· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ;

· Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида./ под редакцией Воронковой В. В., авторы  О. И. Бородина, В.М. Мозговой, «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 1», Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, Москва, 2011 г. и допущена Министерством образования и науки Российской Федерации;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской   Федерации от 10.07.2015 года № 27 «Об утверждении Сан Пин в2.4.2.3286 -15  «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

· Приказа Департамента образования и науки Костромской области от 14 августа 2014 № 1484 «Об утверждении региональных базисных учебных планов для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы ».
· Учебного плана школы.
Учебная программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более  сложному. Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития.
Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.
Цель:  Подготовить обучающихся к самостоятельной, независимой от помощи окружающих,  жизни и труду, сформировать у них знания и умения, способствующие социальной адаптации. 

задачи:

· Формировать нравственные качества школьников; 

· Систематизировано формировать и совершенствовать у обучащихся с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, возможность ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем социуме;

· Выработать навыки общения в быту и социуме;

· Формировать умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; 

· знакомить с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь;

· Повысить уровень общего развития учащихся, социальную полноценность во всех ее проявлениях.

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительную записку, описание ценностных ориентиров, содержания учебного предмета, критерии и нормы оценки знаний обучающихся, тематический план, контрольно-измерительные материалы, используемый учебно - методический комплекс.
 Занятия по социально-бытовой ориентировке для детей с нарушением интеллекта направлены на изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу социально-бытовой ориентировки. 

Данная рабочая программа отражает базовый уровень подготовки школьников по разделам программы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Жилище», «Культура поведения», «Семья и семейные отношения»,  «Экономика домашнего хозяйства», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь», «Учреждения, организации и предприятия», «Трудоустройство».  Она конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов по разделам курса. 
Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Методология преподавания
Распределение времени на прохождение программного материала,  порядок изучения тем определяется с учетом возможности детей.

Обучение СБО осуществляется в определенных организационных формах, под которыми подразумевается урок, экскурсия, практические и лабораторные занятия. Каждая из этих форм имеет свои правила организации, построения и использует определенный набор методов и приемов.

Основной принцип построения уроков СБО – комплексный подход. Он позволяет не только реализовать на одном уроке разные аспекты изучения бытового предмета или темы, но и решать в процессе урока три взаимосвязанные задачи: дидактическую, коррекционную и воспитательную.

Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Основные технологии: 

· личностно-ориентированное, 

· деятельностный подход, 

· уровневая дифференциация, 

· информационно-коммуникативные, 

· здоровьесберегающие,

· игровые.

Методы стимуляции:

· Демонстрация натуральных объектов;

· ИКТ

· Дифференцирование, разноуровневое обучение;

· Наглядные пособия, раздаточный материал;

· Создание увлекательных ситуаций;

· Занимательные упражнения;

· Экскурсии.

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-заданий, контрольных работ.

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера.

Межпредметная интеграция занятий по трудовому обучению осуществляется с:

· Математикой (расчеты бюджета, подсчет стоимости);

· Черчением (основы графической грамоты, построение шаблонов для изготовления предметов бытового назначения);

· Письмом и развитием речи (обогащение словарного запаса, развитие речи);

· Естествознанием, ОБЖ, экологией (деятельность людей в природе, влияние деятельности на состояние окружающей среды);

· ИЗО (зарисовка транспорта, зарисовка моделей);

· Информатика (использование ПК и программных средств при изучении некоторых разделов);

· Историей (история возникновения вещей, продуктов и т.д.);

· Чтение и развитием речи (поговорки, пословицы, произведения о профессиях и людях);

· Обществоведением (кодексы законов о труде, основные права и обязанности рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина)

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета:

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения социальных и бытовых задач;

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов;

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса;

- формирование экологического мышления в разных формах деятельности;

- формирование умений при изучении данного предмета;

- осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества;

- овладение методами решения творческих задач, обеспечение сохранности продуктов труда;

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения учебных задач;

- формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями,  их  востребованности на рынке труда.

Учебный план 

	№п/п
	раздел/класс
	«5»
	«6»
	«7»
	«8»
	«9»

	1.
	Семья и семейные 

отношения
	1
	2
	2
	4
	4

	2.
	Культура поведения
	2
	3
	4
	2
	

	3.
	Личная гигиена
	5
	4
	4
	2
	2

	4.
	Питание
	5
	6
	8
	12
	10

	5.
	Одежда и обувь
	3
	3
	8
	6
	6

	6.
	Жилище
	3
	4
	6
	6
	6

	7.
	Транспорт
	3
	3
	4
	2
	2

	8.
	Средства связи
	2
	2
	4
	4
	4

	9.
	Медицинская 

помощь
	3
	2
	4
	4
	6

	10.
	Торговля
	4
	2
	4
	4
	4

	11.
	Учреждения, организации, предприятия
	1
	1
	4
	2
	2

	12.
	Трудоустройство
	
	
	8
	10
	10

	13.
	Экономика домашнего хозяйства  
	
	
	6
	8
	8

	
	Вводное и итоговое занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого часов за год
	34
	34
	68
	68
	66


Содержание разделов программы.

На уроках по теме «Личная гигиена» основное внимание уделяется соблюдению чистоты, тому как важно быть чистым, а следовательно, здоровым. План урока содержит материал о правилах и приемах ухода за кожей, волосами в соответствии с их типом. В старших классах даются рекомендации по применению различных косметических и природных средств. Часть занятий посвящена пагубному влиянию курения, алкоголя, наркотиков не только на здоровье их употребляющих, но и окружающих людей.

Тема «Одежда. Обувь.» обогащает и корректирует знания учащихся о необходимости своевременного ухода за одеждой и обувью. В них включены задания по составлению таблиц, памяток по уходу за одеждой и обувью, много практических работ. Учащиеся приобретают навыки выбирать вещи при покупке, практической их носке, поддержании одежды в порядке, правильном хранении, ремонту.

Человека украшает не только одежда, но и культура поведения. На уроках «Культуры поведения» учим правила хорошего тона, закрепляем и расширяем имеющиеся знания. Тема уточняется: вырабатывается умение принимать гостей, правильно вести себя в кино, театре, кафе. Учащиеся повторяют правила общения со старшими и сверстниками, старшеклассники изучают правила поведения в семье, при общении с соседями.

Тема «Жилище» включает изучение названий жилых помещений, способа ухода за ними: правильно убирать комнаты, ухаживать за мебелью, использовать необходимые для уборки моющие средства. В старших классах знакомятся с понятием «интерьер», изучают возможности рациональной расстановки мебели в квартире, сохранению жилищного фонда.

В каждом классе изучается тема «Семья». Учащиеся изучают как произносится их полное имя, откуда берется отчество, фамилия. Изучают условия создания семьи, родственные отношения и вопросы необходимости взаимопомощи между членами семьи. Старшеклассники получают информацию о планировании в семье ребенка, его рождении и воспитании.

Проблемам ведения домашнего хозяйства, планирование семейного бюджета посвящена тема «Бюджет семьи. Экономика домашнего хозяйства», которую начинают изучать с 7 класса: виды источников дохода, виды страхования, виды хранения сбережений.

С 8 класса изучается тема «Трудоустройство». На уроках знакомятся с учреждениями и отделами по трудоустройству населения, получают сведения о правилах поступления на работу, практически закрепляют правила составления деловых бумаг.

Тема «Учреждения. Организации» направлена на знакомство с учреждениями, организациями города Кострома. Знакомятся с основными требованиями к людям рабочих профессий. Работа в этом направлении настроена на позитив и ведется под девизом «Все профессии важны, все профессии нужны!»

На уроках по теме «Транспорт» учащихся знакомят с различными видами транспорта: городским, пригородным, междугородним, в том числе автомобильным, железнодорожным, воздушным и водным. Уроки посвящены повторению ПДД, дополняются новые, жизненно необходимые учащимся. Разбираются все проблемы, связанные с транспортом.

На уроках по теме «Торговля» ребята узнают о порядке приобретения товаров, уточнении срока годности или гарантии на товар. Практически в ролевых играх осуществляют доступный обмен или сдачу товара по чеку, предусмотренного правилами торговли. Знакомятся с деятельностью учреждений по защите прав потребителей.

Тема «Средства связи» дает возможность учащимся познакомиться с услугами учреждений связи (почта, телефон, телеграф). Узнают о видах почтовых отправлений, телефонной связи, культуре разговора по телефону. Решаются вопросы оплаты телефонных разговоров, переговоров, отправки телеграмм и писем. Формируются умения правильно оформлять и отправлять почтовые отправления, правила пользования телефонным справочником.

Жизненно необходима серия уроков по теме «Медицинская помощь». На уроках изучается информация о видах и порядке обращения за врачебной помощью. Получают полезные сведения по уходу за больным человеком, закрепляют правила оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях. Знакомятся с распространенными инфекционными заболеваниями, изучают пути их передачи и возможность профилактики. Узнают о средствах предохранения венерических заболеваний, СПИДа и нежелательной беременности.

На уроках по теме «Питание» изучают о способах выбора доброкачественных продуктов, учатся читать и составлять рецепты блюд, приготавливать блюда из недорогих продуктов и с небольшими затратами времени. получают сведения о продолжительности варки, жарки, тушения продуктов, времени, необходимого для выпечки в духовом шкафу.

Содержание учебного предмета, курса.

5 КЛАСС (34 ч в год,  1 ч  в неделю)

Вводное занятие. Что такое СБО, роль предмета, разделы предмета, изучаемые вопросы.
Личная гигиена.
Теоретические сведения: Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Здоровье и красота прически. Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей: носовой платок, зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, трусики, носки. Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач. Пагубное влияние курения на здоровье и развитие особенно детского организма и окружающих. 

Практические упражнения: Выполнение утреннего и вечернего туалета: чистка зубов, мытье рук, лица, ушей, шеи, ног; расчесывание волос, подмывание на ночь; стрижка ногтей и уход за кожей рук, используя детский крем; стирка носового платочка, носок; установка настольной лампы на рабочем месте. Рисование плаката «Скажем. Нет сигарете».  Тест №1

Культура поведения.

Теоретические сведения: Что такое культура поведения? Правила поведения за столом. Правила поведения в музее, библиотеке.
 Практические упражнения: «Ситуативные диалоги».
Проверочная работа №1

Жилище.

Теоретические сведения: Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом, интернатские помещения. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир и подсобных помещений: жилье по конструкции — комнаты отдельные, смежные; по назначению — спальня, гостиная, кухня, ванная и др. Организация рабочего места школьника. Виды отопления в городе и селе. Почтовый адрес дома, школы-интерната. Гигиенические требования к жилому помещению. Последовательность уборки детской комнаты Инвентарь и приспособления для уборки.

Практические упражнения: Заполнение почтового адреса на открытке, Изготовление из бумаги «бревенчатого дома». Уборка помещения. Проверочная работа№2

Питание.

Теоретические сведения: Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовления пищи и оборудование его.
Приготовление пищи не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. Сервировка стола.
Практические работы: Чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов; нарезка хлеба, сырых и вареных овощей; строгое соблюдение правил пользования режущими инструментами; приготовление бутербродов, салата, винегрета, сервировка стола к завтраку; мытье посуды, кухонных принадлежностей, уборка помещения. Проверочная работа №2

Транспорт.

Теоретические сведения: Виды транспортных средств. Городской транспорт. Поведение в транспорте и на улице. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый проездной, проездной единый билет). Наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы-интерната в разные точки города, поселка, в ближайшие населенные пункты. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. Правила езды на велосипеде.

Экскурсии: Коллективные поездки в транспорте.

Практические работы: Оплата проезда в транспорте. Составление маршрута от дома до школы-интерната. Изготовление знаков дорожного движения. Рассчитать стоимости проезда от дома до школы-интерната и обратно. Определить сумму денег, необходимую им на проезд в течение недели, месяца. Тест №3

Торговля.

Теоретические сведения: Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности людей, животных. Правила поведения  в магазине. Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бакалея, молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, кулинария. Продуктовые специализированные; «Булочная», Булочная-кондитерская», «Овощи и фрукты» и др. Виды товаров фасованные и в развес и розлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности, стоимость. Хранение товаров фасованных и в развес, разлив.

Практические работы: Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с отделами, видами продуктов, их стоимости за определенное количество массы; определенные сроки годности (на примере молочных продуктов); приобретение продукта (например, соли, булочки), проверка чека и сдачи. Тест №4

Одежда и обувь.

Теоретические сведения: Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью: предупреждение загрязнения, сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению.

Практические работы: Сушка и чистка — домашней, школьной формы, верхней одежды, обуви. Контрольное тестирование.

Средства связи.

Теоретические сведения: Основные средства связи Услуги почты. Виды почтовых отправлений. Виды писем.

Практические работы: Изготовление конверта. Написание адреса на конверте.

Медицинская помощь.

Теоретические сведения: Виды медицинской учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их значение в оказании медицинской помощи. Виды медицинской помощи. Доврачебная и врачебная. Основной состав домашней аптечки. Инфекционные заболевания (грипп, ветряная оспа, желудочно - кишечные инфекции).

Практические работы: Вызов врача на дом. Сбор аптечки.

Учреждения, организации, предприятия. 

Дошкольные учреждения — детские сады с ясельной группой и без нее, школа, УВК (детский сад-школа) — учебно-воспитательный комплекс, дома детского творчества (ДДТ), гимназия, лицей, колледж и их назначение.

Практические работы: Ремонт игрушек игровой.
Содержание учебного предмета, курса.

6 КЛАСС (34 ч в год,  1 ч  в неделю)
Личная гигиена.
Теоретические сведения: Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Моющие средства. Типы волос. Уход за кожей рук и ногтями. Мимика и жесты во время разговора. Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур, солнечных, физических упражнений; сезонная одежда, обувь, головной убор. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на живой организм, как детей, так и взрослых.
Практические работы: Выполнение физических упражнений для укрепления правильной осанки; Расчесывание и массаж волос. Массаж рук, уход за ногтями. Мытье и массаж ног, ходьба по коврику. Просмотр учебных кинофильмов о вреде курения, алкоголя. Тест №1

Культура поведения.

Теоретические сведения: Правила поведения в общественных местах (театре, кинотеатре, клубе, музее, библиотеке, на дискотеке). Способы ведения разговора со старшими и сверстниками. Правила находить новых друзей и интересные занятия.

Практические работы: Сюжетная игра «Посещение театра» — подготовка к игре и проведение её силами учеников.«Ситуативные диалоги». Проверочная работа №1
Жилище.

Теоретические сведения: Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения; использование в уборке электропылесоса. Правила ухода за полами. Виды половых покрытий. Ковры и ковровые покрытия, их виды. Способы ухода  

Практические работы: Уборка помещения, чистка полов, мытье зеркал, утепление окон. Проверочная работа №2

Питание.

Теоретические сведения: Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных и др. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств. Составление рецепта приготовления блюд. Приготовление блюд из круп – каши на воде и на  молоке.
Практические работы: Экскурсия в продуктовый магазин, наблюдения за выбором продуктов; чтение рецептов, подготовка продуктов; приготовление каши (молочных), картошки и др., простейших блюд с минимумом тепловой обработки; заварка чая; строгое соблюдение правил безопасной работы при приготовлении пищи; составление рецепта приготовления собственного блюда; мыть посуду с применением химических моющих средств. Тест №2
Одежда и обувь.
Теоретические сведения: Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке:  правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. Правила и приемы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. Глажение фартуков, косынок, носовых платков, салфеток и др.

Практические работы: Пришивание пуговиц, крючков, петель, вешалок к домашней и школьной одежде; зашивание распоровшегося шва; стирка и глажение изделий из хлопчатобумажной ткани вручную, строго соблюдая правила безопасной работы колющими и режущими инструментами. Тест №2
Семья и семейные отношения.

Теоретические сведения: Права и обязанности каждого члена семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность их. Семейные традиции, досуг. Организация отдыха.

Практические работы: Родственные отношения в семье;  беседа с родителями, запись сведений о них и других членах семьи. Просмотр клипов, анализ различных семейных ситуаций. Тест №4
Транспорт.

Теоретические сведения: Причины дорожно  – транспортных происшествий. Междугородний автотранспорт. Оплата проезда на всех видах транспорта (разовый проездной, проездной единый билет). Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.
Экскурсии Экскурсия на вокзал.

Практические работы: Определить пункт назначения, зону и стоимость проезда на пригородном поезде в прямом и обратном направлении.
Торговля.

Теоретические сведения: Продовольственные и специализированные магазины. Виды товаров, стоимость. Порядок приобретения товара.  Правила поведения в магазине. 
Практические работы: Экскурсия в магазин, знакомство с отделами магазина и видами товаров, количеством и ценой продаваемой продукции, гарантийным сроком; приобретение доступного по цене товара, проверка чека и сдачи.

Средства связи.

Теоретические сведения: Почта. Виды почтовых отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма).Виды писем (открытое, закрытое, простое, заказное, ценное с уведомлением). Международные и на территории своего государства. Порядок отправления письма различного вида. Стоимость пересылки. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы.

Практическая работа, экскурсии: Экскурсия на почту-телеграф, написание адреса на почтовых конвертах, на открытках «уведомление» и телеграмме. Составление текста письма и телеграммы. Определить стоимости телеграммы простой, на художественном бланке, срочной.

Медицинская помощь.

Теоретические сведения: Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сестры, лаборанты, младший медицинский персонал, регистраторы, фармацевты и др. Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный прием, госпитализация. 

Практические работы: Экскурсия в аптеку для знакомства с отделами, с видом отпуска товара: по рецептам, без рецепта, готовых и на заказ лекарств и медицинского оборудования: термометр, пипетка, пинцет и др. Этюд: «Посещение больного в диспансере»  Написание списка продуктов.

Учреждения, организации, предприятия. 

Центр досуговой  деятельности, дома детского творчества (ДДТ) и их назначение.

Экскурсия в дом детского творчества для ознакомления с видами кружков.
Содержание учебного предмета, курса.

7 КЛАСС (68 ч в год,  2 ч  в неделю)
Личная гигиена.
Теоретические сведения: Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица, волосами.

Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на живой организм, как детей, так и взрослых.
Практические работы: Мытье тела и волос под присмотром взрослых; подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния (жирные, сухие, нормальные). Уход за кожей лица, массаж. Изготовление плаката «НЕТ наркотикам»

Одежда и обувь.

Теоретические сведения: Значение продления  срока служения одежды. Виды штопки, наложение заплат. Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей, стирка изделий из шелка в ручную. Правила и приемы утюжки постельного белья, скатерти, спортивной одежды. Виды услуг химчистки. Правила обращения в химчистку.
Практические работы: Ремонт одежды: штопка и наложение заплат; стирка мелких изделий из белой хлопчатобумажной ткани с помощью стиральной машины, соблюдая правила безопасности в работе. Стирка изделий из шелка  в ручную; экскурсия в прачечную, знакомство со стоимостью услуг; прейскурантом на определенные виды стирки.
Питание. 

Теоретические сведения: Виды питания. Сервировка стола к обеду. Приготовление закуски. Значение первых, вторых блюд и их приготовление из овощей, рыбных и мясных продуктов. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. 
Практические работы: Знакомство с инструкцией устройства и правилами пользования механическими и электробытовыми приборами; чтение рецептов и подбор продуктов; приготовление щей из свежей капусты; приготовление киселя, компота.

Семья и семейные отношения.

Теоретические сведения: Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми - умывание, одевание, обувание, причесывание; - в соблюдении чистоты и порядка в школе, интернате, дома.
Практические работы: Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку; разучивание с ними тихих и подвижных игр; проведение игр с младшими школьниками.

Культура поведения. 

Теоретические сведения. Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа); подарки. Правила вручения и приема подарка.

Практические работы: Диалог: приглашение в гости. «Планируем праздник»; изготовление поздравительной открытки.

Жилище.

Теоретические сведения. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры и дома к зиме, лету. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за полом, в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, ковер), средства ухода за полом. Способы и периодичность ухода за окнами. Способы ухода за зеркалами.

Практические работы: Cухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним; мытье полов. Утепление окон. Чистка и мытье оконных стекол и зеркал.

Транспорт.

Теоретические сведения. Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения железнодорожных билетов. Виды камеры хранения багажа. Порядок сдачи и получения его.
Экскурсия на железнодорожный вокзал.

Практические работы: Поиск в расписании времени отправления (прибытия),  «Обращение в справочное бюро». Приобретение ж/д билетов.
Торговля.

Теоретические сведения. Универмаги и и специализированные промтоварные магазины, их отделы, назначение. Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения: выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия; примерка одежды, обуви, головного убора; оплата в кассе, получение чека, сдачи. Хранение чека или его копии. Продажа в кредит, по кредитным карточкам, со скидкой.
Практические работы: Расчет денежных средств, возможностей.
Средства связи.

Теоретические сведения. Почта: виды бандеролей (простая, заказная ценная, с уведомлением), порядок их отправления; упаковка, стоимость пересылки; посылки, виды упаковок, правила отравления, стоимость отправления; посылки, бандероли, отправляемые наложенным платежом. Посылки. Правила упаковки и отправления.

Практическая работа, экскурсии: Экскурсия на почту-телеграф: заполнение бланков на отправку бандероли, посылки; упаковка бандероли, посылки; определение стоимости отправки простых и ценных посылок.

Медицинская помощь.

Теоретические сведения. Назначение и хранение домашней аптечки. Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах (неглубокий порез, ссадины, ушибы укусы насекомыми и др.) Лекарственные растения в домашней аптечке.
Первая медицинская помощь при травмах: вывих, перелом, наложение повязки на раны. Меры по предупреждению переломов.

Практические работы: Приготовление отваров. Растирание настоями. Оказание первой помощи.
Учреждения, организации, предприятия.

Теоретические сведения. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для жителей города и села. Прокат, его назначение, виды услуг.
Практические работы: Экскурсия на ближайшее промышленное или сельскохозяйственное предприятие для ознакомления с их деятельностью и основными профессиями. Диалог «Обращение в прокат».

Трудоустройство.

Теоретические сведения. Учреждения  и отделы по трудоустройству. Основные виды работ и профессий. Способы поиска работы. Временная и постоянная занятость. Оформление на работу. Охрана труда несовершеннолетних.

Практические работы: Диалог с работником отдела кадров. Поиск реклам и объявлений в печатных изданиях. Оформление документов.

Экономика домашнего хозяйства.
Теоретические сведения. Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия. Среднедушевой доход. Получение паспорта, сроки, необходимые документы.

Практические работы: Упражнения по определению доходов семьи. Составление доверенности на получение зарплаты.

Содержание учебного предмета, курса.

8 КЛАСС (68 ч в год,  2 ч  в неделю)
Личная гигиена.
Теоретические сведения. Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства. Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения его — воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и других положительных качеств личности.
Практические работы: Упражнения в протирании кожи лица; подбор лосьона, отвара из трав, нанесение крема, пудры, с учетом состояния кожи; использование масок из фруктов и овощей.

Одежда и обувь.

Теоретические сведения. Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платков. Прачечная — знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.

Практические работы: Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила безопасности в использовании стирального порошка; экскурсия в прачечную, знакомство с правилами приема изделий и выдача их.

Питание.

Теоретические сведения. Санитарно – гигиенические требования к приготовлению пищи. Кухонные механические. приспособления  и электрооборудование. Составление меню на день и на неделю. Способы и последовательность приготовления  изделий из теста. Приготовление теста для блинчиков, песочного теста. Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени. Запись рецептов.
Практические работы: Приготовление салата с помощью кухонного механического и электрооборудования. Составление меню на день и на неделю. Выпечка блинов. Приготовление геркулесового печенья. Приготовление варенья. Сервировка праздничного стола.

Семья и семейные отношения. 

Теоретические сведения. Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним  кормление из соски, с ложечки; купание, одевание, пеленание, уборка постели. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек.
Практические работы: Упражнение в купании, одевании, пеленании куклы; мытье детской посуды, игрушек.

Культура поведения.

Теоретические сведения. Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей.
Практические работы: Сюжетная игра «Встреча молодых людей».

Жилище.

Теоретические сведения. Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг. Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, ванны. Правила мытья кафельных стен.
Практические работы: Заполнение бланка оплаты за коммунальные услуги. Мытье кафельных стен, чистка раковин. Чтение информации на упаковке моющих средств.

Транспорт.

Теоретические сведения. Значение водного транспорта (речного, морского). Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до условного пункта назначения.
Экскурсия на автобусную станцию или в порт

Практические работы: Выбрать пункт назначения. Определить время и место отправления. Рассчитать стоимость проезда на теплоходе в направлениях «туда и обратно» с учетом класса каюты.
Торговля.

Теоретические сведения. Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые. Различия рынка от магазина: одно из них —право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться); — право выбора товара.
Практические работы: Экскурсия на рынок. Выявление системы расположения продаваемой продукции; нахождение более низких цен на одноименную продукцию; сравнение рыночных цен и магазинных на одно и тоже название товара.

Средства связи.

Теоретические сведения. Телефон: Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по телефону. Вызов милиции — 02; пожарной команды — 01; утечка газа — 04; скорой помощи — 03; и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности электроэнергии и др.). Получение справок по телефону — Служба точного времени «говорящие часы». Междугородняя телефонная связь Порядок пользования автоматической связью. Виды заказ междугороднего телефонного разговора. Тариф на междугородние телефонные разговоры.

Практическая работа, экскурсии: Экскурсия на почту-телеграф: Сюжетно-ролевая игра «телефонная справочная служба».. Выбор названия города, знакомство с кодом и тарифом. Расчет стоимости разговора за 1 минуту, 3.5,10.

Медицинская помощь.

Теоретические сведения. Первая помощь при несчастном случае (ожог, обмораживание, отравление, солнечный удар). Первая помощь утопающему. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Практические работы: Сюжетная игра - оказание помощи при несчастном случае: промывание предполагаемой раны, наложение повязки на руку, ногу, голову; оказание помощи спасенного из водоема.

Учреждения, организации, предприятия.

Теоретические сведения. Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.

Практические работы: Экскурсия в префектуру для знакомства с отделами и их возможностями оказания помощи.


Трудоустройство.

Теоретические сведения. Закон о занятости населения в РФ. Временные работы. Работа во время каникул.  Трудовой договор. Трудовой стаж. Государственная служба занятости. Основные виды работ , запрещенных для подростка. Варианты поиска работы. Телефонный разговор. Кодекс законов о труде. Порядок признания безработным. Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, детская биржа труда).
Практические работы: Написание автобиографии. Написание заявления о принятии на работу, о переводе. Обращение в государственную  службу занятости. Заполнение анкеты. Просмотр и анализ печатных изданий. Составление заявки на материал, инструмент. Обращение к работодателю. Написание расписки, докладной записки.

Экономика домашнего хозяйства.

Теоретические сведения. Бюджет семьи. Условия и порядок их получения; основные статьи расходов: а) оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, электроэнергии и другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и освещения; б)
виды государственных страхований; в) питание; г) оплата проезда; д) виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость. Планирование крупных покупок. Расчет электроэнергии и газа.

Практическая работа: Упражнения в планировании расходов на месяц, по статьям расходов с выбором наиболее необходимого в данный период: зимой, весной, летом, осенью. Упражнения в снятии показателей электросчетчика (газового счетчика, счетчика воды, телефонных разговоров). Расчет стоимости израсходованной электроэнергии (газ, воды, телефонных разговоров); заполнение квитанция (на конкретных примерах); упражнение в планировании крупных, дорогостоящих покупок (на конкретных примерах).

Содержание учебного предмета, курса.

9 КЛАСС (66 ч в год,  2 ч  в неделю)
Экономика домашнего хозяйства.
Теоретические сведения. Бюджет семьи: - виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия и др.); условия и порядок их получения;  - основные статьи расходов: а) оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, электроэнергии и другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и освещения; б) виды государственных страхований; в) питание; г) оплата проезда; д) виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость;  Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в Сбербанк. Кредит. Оформление кредита

Практические работы: Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, упражнения в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства. Проверочная работа №1

Одежда и обувь.

Теоретические сведения. Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях. Строжайшее соблюдение техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. Стирка изделий из тюля и трикотажа.
Практические работы: Определение собственных размеров одежды и обуви; экскурсия в специализированные магазины: нахождение нужно го отдела с размерами, соответствующими ученику; выведение пятен в домашних условиях, со строжайшим соблюдением безопасности. Проверочная работа №2
Питание.

Теоретические сведения. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола. Приготовление вегетарианского борща. Отваривание пельменей и приготовление соусов. Выпечка из дрожжевого теста.
Практические работы: Работа с литературой; подбор рецептов диетического питания; составление меню диетического питания на день, неделю; составление меню на день, неделю для ребенка ясельного возраста; запись рецепта наиболее характерного национального блюда и приготовление его; составление меню праздничного стола и сервировка его (по поводу окончания школы).Проверочная работа №2
Торговля.

Теоретические сведения. Специализированные магазины. Порядок приобретения дорогостоящего товара. Комиссионный магазин.  Его особенности. Ломбард.

Практические работы: Обращение к продавцу - консультанту. Экскурсия в промтоварный магазин. Заключение договора. Тест №2
Медицинская помощь.
Теоретические сведения. Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.

Практические работы: Сюжетная игра — больной в доме. Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции "показаний и применения лекарства, составление графика приема; поправка постели, организации столика у постели больного, ставить горчичники на кукле. Тест №3
Семья и семейные отношения.

Теоретические сведения. Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Семейное законодательство. Права и обязанности родителей. Распределение хозяйственно – бытовых обязанностей между членами семьи.
Практические работы: Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье. Тест №4
Трудоустройство.

Теоретические сведения. Ещё раз о резюме. Имидж молодого человека. Оформление на работу, постоянную и по договору. Заключение договора, контракта. Документы, необходимые для поступления на работу. Совмещение учебы и работы. Их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка; правила их составления.
Практическая работа: Составление деловых бумаг: заявление, автобиография, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки. Тест № 5
Жилище.

Теоретические сведения. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Освещенность жилого дома. Сохранение жилищного фонда.

Практические работы: Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. Проверочная работа №3
Средства связи.

Теоретические сведения. Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов. Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, АОН, телефон с определителем и др. Особенности каждого вида связи и их значимость, необходимость в современных условиях жизни общества.

Практическая работа, экскурсии Экскурсия на почту: заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного. Тест №6
Учреждения, организации, предприятия.

Теоретические сведения. Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остекление» и др., их назначение.

Практические работы: Экскурсия на ближайшее предприятие бытового обслуживания населения для ознакомления с их деятельностью. Тест №7
Личная гигиена.

Теоретические сведения. Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. (Вред курения,  алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый дух.)

Транспорт.

Теоретические сведения. Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
Виртуальная экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.

Практические работы Выбрать пункт назначения. Определить номер рейса самолета, стоимость билета. Уточнить свои возможности для приобретения билета «туда» и «обратно». Рассчитать средства с учетом дополнительных затрат от аэропорта до города.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 5 КЛАСС

35 часов                                                                                                                                                                                         1 час в неделю 

	№  ур.

	Тема урока.
	Кол-во часов
	Словарь
	Требования к уровню подготовки обучающихся (по разделу)
	Способы организации деятельности
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках. 
	1
	Быт, социум, ориентировка, аббревиатура 
	Познакомить обучающихся с планом работы и задачами на год.

 знать: правила безопасной работы.
	Ответы на вопросы, эвакуация. Рассказ с элементами беседы.
	

	Семья и семейные отношения – 2часа.

	2
	Основы семейных взаимоотношений.
	1
	традиции, обязанности,  
	Знать: что такое семья, из кого состоит, история  семьи.

Уметь: составлять схему родства своей семьи, подписывать поздравительную открытку.
	Анализ картинок, ситуаций.
	

	3
	Учимся друг друга уважать.
	1
	Взаимоуважение, страх, отношения
	
	Поздравления близких (устные), подписываем открытку с днем рождения.
	

	Питание – 5 часов.
	

	4
	 Значение питания. Разнообразие продуктов питания.
	1
	Рацион, полноценное питание.
	Обучающиеся должны знать: зачем человек принимает пищу, зачем пища нужна детям, откуда берутся продукты, полезные для здоровья продукты, кухонную и столовую посуду. столовые приборы, кухонные приспособления.

Обучающиеся должны уметь: классифицировать продукты, классифицировать посуду, составлять по картинкам состав блюда, сервировать стол, приготавливать бутерброды, мыть посуду.
	Составление по картинкам состава блюда.
	

	5
	Кухонная посуда, приборы и приспособления, назначение.
	1
	Кухня, интерьер
	
	Организация рабочего места
	

	6
	Столовая посуда, приборы - назначение.
	1
	Сервировка
	
	Сервировка стола.
	

	7
	Приготовление пищи не требующей тепловой обработки.
	1
	Бутерброд, шпажки, 
	
	Приготовление бутербродов.
	

	8
	Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку Правила мытья и чистки посуды.
	1
	Сервировка , чистящие и моющие средства.
	
	Сервировка стола к завтраку. Мытье посуды.
	

	Личная гигиена – 5 часов.
	

	9
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила личной гигиены в течение дня
	1
	Гигиена, здоровье
	Обучающиеся должны знать: значение личной гигиены для здоровья и жизни человека, правила личной гигиены в течение дня, средства и предметы личной гигиены, правила охраны зрения, правила ухода за полостью рта, о вреде курения.
Обучающиеся должны уметь: соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий, массажировать руки с кремом, ухаживать за полостью рта,  выполнять гимнастику для глаз, отказаться от соблазна курения. 
	Чтение отрывка К.И.Чуковского «Мой до дыр» словарная  работа, работа с кроссвордом.
	

	10
	Средства и предметы личной гигиены. Мыло.
	1
	Средства личной гигиены, мыло: банное, хозяйственное, туалетное
	
	Сбор мозаики, мытье рук, массаж рук с кремом.
	

	11
	Уход за полостью рта
	1
	Геометрическая фигура
	
	Уход за полостью рта.
	

	12
	Правила охраны зрения
	1
	Освещение рабочего места
	
	Гимнастика для гла.з
	

	13
	Вредные привычки (курение).
	1
	Табак, табакокурение.
	
	Рисование плаката «Скажем. Нет сигарете».
	

	Культура поведения – 2часа
	

	14
	Поведение за столом. Уважение по этикету.
	1
	Сервировка стола, столовые приборы
	Обучающиеся должны знать: правила поведения за столом, в музее, библиотеке.
Уметь: записаться в библиотеку.
	Составление рассказа по схеме
	

	15
	Поведение в музее, библиотеке.
	1
	Этикет,  
	
	Ролевая игра «запиши меня в библиотеку»
	

	Жилище –3 часа.
	

	16
	Виды жилых помещений в городе и селе. Почтовый адрес дома, школы
	1
	Строительный материал, почтовый адрес, марка, 
	Знать: виды жилых помещений в городе и селе, почтовый адрес дома, школы, гигиенические требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой влажной уборки; правила пользования электропылесосом;

санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами.

Уметь:  производить сухую и влажную уборку помещения, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.
	Рисование по оттиску,
	

	17
	Квартира, дом, виды подсобных помещений        Гигиенические требования к    жилому              помещению
	1
	Жилые помещения, подсобные помещения, гигиенические требования
	
	Изготовление из бумаги «бревенчатого дома»
	

	18
	Последовательность уборки детской комнаты Инвентарь и приспособления для уборки
	1
	Периодичность уборки, внешний вид, влажная уборка.  
	
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, практическая работа.
	

	Одежда и обувь – 3 часа.
	

	19
	 Виды одежды и головных уборов, их назначение
	1
	Повседневная, праздничная, спортивная, домашняя, сезонная
	Обучающиеся должны знать: виды одежды, обуви  и головных уборов, их назначение, повседневный уход за одеждой правила подготовки одежды и обуви к хранению.

Обучающиеся должны уметь: свертывать свитера, брюки, рубашки; ухаживать за одеждой и обувью; подготавливать одежду и обувь к хранению.


	 Свертывание свитера, брюк, рубашки
	

	20
	Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к хранению
	1
	Плечики, щетка одежная, выбивалка для пыли.
	
	подготовка одежды к хранению
	

	21
	Виды обуви. Правила ухода за  обувью, сезонное хранение обуви
	1
	Мысок, массажная щетка, бархатка.
	
	Работа с таблицей подготовка обуви к хранению
	

	Транспорт – 3 часа.
	

	22
	Виды транспорта.  Правила пользования городским транспортом.
	1
	Автомобильный, водный, морской, ж/д, гужевой, прочий транспорт
	Иметь представление о карте маршрутов пассажирского транспорта.

Обучающиеся должны знать: виды транспорта, правила пользования городским транспортом,  порядок
оплаты проезда, приобретения билетов и талонов,  компостирование талонов.
Уметь: классифицировать транспорт, оплачивать проезд в городском транспорте, выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу.
	Читать рисование автомобильного транспорта.
	

	23
	Карта маршрутов пассажирского транспорта г. Кострома. Оплата проезда в городском пассажирском транспорте

	1
	Кондуктор, проездной билет одноразового пользования, месячный проездной, талон, компостер
	
	Работа с картой маршрутов пассажирского транспорта. Ролевая игра «Оплата проезда в транспорте».
	

	24
	Правила езды на велосипеде. ПДД
	1
	Правила дорожного движения, схема дороги.
	
	Составление рассказа по картинке с опорой на план.
	

	Средства связи – 2 часа.
	

	25
	Основные средства связи Услуги почты.
	1
	Почтальон, почта, письмо, открытка, посылка, марка, почтовый штемпель, индекс.
	Обучающиеся должны знать: основные средства связи,  услуги почты, технологию изготовления конверта, правила написания адреса на конверте.

Обучающиеся должны уметь: писать адрес на конверте и открытке, писать индекс.
	Изготовление конверта
	

	26
	Виды почтовых отправлений. Виды писем
	1
	Открытое, закрытое, простое, заказное письмо; до востребования, адресата, отправитель, марки.
	
	Написание адреса на конверте
	

	Медицинская помощь – 3 часа.
	

	27
	Медицинские учреждения.
	1
	Учреждение, медицинские учреждения.
	Обучающиеся должны знать: виды медицинских учреждений,  медицинской помощи, основной состав домашней аптечки дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пи​петки, пинцет и др.,  признаки  инфекционных заболеваний
Обучающиеся должны уметь: вызвать врача на дом, записаться на прием к врачу, в экстренном случае вызвать «скорую помощь», приобрести лекарства в аптеке.
	Работа с кроссвордом
	

	28
	Виды медицинской помощи. Доврачебная и врачебная. 
	1
	Доврачебная и врачебная медицинская  помощь.
	
	Вызов врача на дом.
	

	29
	Основной состав домашней аптечки. Инфекционные заболевания (грипп, ветряная оспа, желудочно - кишечные инфекции)
	1
	Градусник, термометр, инфекционные заболевания, вирус.
	
	Игра «Собери аптечку», «что пропало»
	

	Учреждения – 1час.
	

	30
	Детский сад.
	1
	Детские образовательные учреждения
	знать:  виды детских учреждений и назначение; уметь: ухаживать  за игрушками, ремонтировать.
	Ремонт игрушек игровой
	

	Торговля – 4 часа.
	

	31
	Основные виды магазинов. Правила поведения  в магазине
	1
	Универсамы, универмаги
	Обучающиеся должны знать: основные виды магазинов, правила поведения  в магазине, продуктовые магазины и их отделы, правила покупки товаров, правила приобретения товара в магазинах самообслуживания.

Обучающиеся должны уметь: выбрать нужный товар; выяснить срок гарантии на его использование; оплатить, проверить чек и сдачу; хранить чек в течение срока гарантии на товар; вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.
	Работа с кроссвордом
	

	32
	Продуктовые магазины и их отделы, правила покупки товаров 
	1
	 Товары фасованные и вразвес
	
	Анализ цен на упаковках товара.

Зарисовка продуктов одного из отделов.
	

	33
	Порядок приобретения товара в продовольственном магазине. 
	1
	Продуктовые специализированные магазины, производитель.
	
	Ролевая игра, чтение информации на упаковке товара.
	

	34
	Магазины самообслуживания.
	1
	дата изготовления, срок годности, продавец – консультант.
	
	Нахождение срока годности на упаковке товара
	

	35
	Итоговое занятие
	1
	
	Знать: критерии оценки тестового задания.
Уметь: работать с тестами
	Тестовое задание
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 6 КЛАСС

34 часа                                                                                                                                                                                          1 час  в неделю 

	№  ур.
	Тема урока.
	Кол-во часов
	Словарь
	Требования к уровню подготовки обучающихся (по разделу)
	Способы организации деятельности
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках 
	1
	Быт, социум, ориентировка, аббревиатура 
	Познакомить обучающихся с планом работы и задачами на год.

 знать: правила безопасной работы.
	Ответы на вопросы, эвакуация. Рассказ с элементами беседы.
	

	Семья и семейные отношения- 2 часа.

	2
	Права и обязанности в семье.

	1
	Свадьба, права, обязанности
	знать:  основные виды семейных   отношений, формы организации досуга и отдыха в семье; семейные традиции.
уметь: анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку; выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам);
активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье; поддерживать и ук​реплять семейные традиции;
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради.
	

	3
	Семейные традиции, досуг. Организация отдыха
	1
	Традиции,  досуг, хобби
	
	Просмотр клипов, анализ различных семейных ситу​аций
	

	Питание -  6часов.

	4
	Гигиена приготовления пищи.
	1
	Первичная, тепловая обработка 
	знать:  способы выбора доброкачественных продуктов; приготовление каши, заварка чая, варка яиц; правила пользования плитой; способы хранения продуктов и готовой пищи; правила составления рецепта блюда.
уметь: пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности;  приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности;  составить рецепт блюда;  вымыть, вычистить посуду.

	Составление по картинкам состава блюда
	

	5
	Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи.
	1
	Срок хранения, температурный режим
	
	Пр/раб: «выбор доброкачественных продуктов.»
	

	6
	Способы выбора доброкачественных продуктов.
	1
	Болезнетворные микробы, профилактика
	
	Зарисовать плиту, уход за плитой. приготовление винегрета
	

	7
	Приготовление пищи с минимальной тепловой обработкой. 
	1
	Таймер, регулятор температуры. 
	
	Пр/раб: уход за посудой и кухонными приборами
	

	8
	Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами
	1
	Измельчение, шинкование
	
	Разбор круп, приготовление каши
	

	9
	Приготовление блюд из круп – каши на воде и на  молоке.
	1
	Первичная обработка, крупы и крупяные изделия.
	
	Практическая работа
	

	Личная гигиена – 4часа.

	10
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Моющие средства. Типы волос.
	1
	Моющие средства, упаковки средств, расчески индив.  пользования.
	знать:  правила закаливания организма;

 приемы обтирания и мытья ног;

 правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;
	Массаж, типы волос

Расчесывание и массаж волос
	

	11
	Уход за кожей рук и ногтями. Мимика и жесты во время разговора.
	1
	Картинки, заметки, крема, маникюрный набор
	о вреде наркотиков и токсических веществ.

уметь: закаливать свой организм; пользоваться моющими средствами при уходе за волосами, ухаживать за кожей рук и ногтями, соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;  отказаться от соблазна испробовать наркотики
	Детский и защитный крем. Массаж рук, уход за ногтями
	

	12
	Значение закаливания организма.
	1
	Картинки, водный контраст
	
	Закаливание, контрастный душ Игра «рано утром на зарядку», обтирание.
	

	13
	Губительное влияние наркотиков на организм человека.
	1
	Коврик с пуговицами, пемза, массажер для ног.  
	
	Нервные окончания, массаж. Мытье и массаж ног, ходьба по коврику,
	

	Культура поведения -  3часа.

	14
	Правила поведения в общественных местах. Коммунальная квартира.
	1
	Общественные места
	Знать: правила поведения в зрелищных и куль​турно-просветительских учреждениях; способы ведения разговора со старшими, сверстниками.
Обучающиеся должны уметь: культурно вести себя в театре, клубе, залах, музея, читальном зале; тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	15
	Способы ведения разговора со старшими и сверстниками.
	1
	сверстник
	
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	16
	Учусь находить новых друзей и интересные занятия.
	1
	Интерес.
	
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	Одежда и обувь – 3часа.

	17
	Поддержание одежды в порядке. Мелкий ремонт одежды

	1
	Фурнитура, шаблон
	знать:  санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами; правила стирки изделий из 

	Ремонт одежды: пришивание пуговиц, наложение заплат
	

	
	
	
	
	
	
	

	18
	Правила ручной стирки и сушки одежды.
	1
	Условные обозначения, кондиционер, бальзам -ополаскиватель
	хлопчатобумажных  тканей.
 уметь: пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки;  зашивать одежду по распоровшемуся шву;  подбирать
моющие средства для стирки; производить ВТО швейного изделия.
	Ручная стирка белой х/б или льняной ткани. экскурсия в прачечную
	

	19
	Правила и  приемы влажно-тепловой обработки.
	1
	Влажно-тепловая обработка, 
	
	Утюжка фартуков, салфеток и др.
	

	Жилище – 3часа.

	20
	Гигиенические требования к жилому помещению. 
	1
	Гигиена,  уборка ежедневная, недельная, сезонная
	знать:  гигиенические требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой влажной уборки; правила пользования электропылесосом; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами.
уметь: производить сухую и влажную уборку помещения; чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи; чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.
	Влажная уборка помещения, вытирание пыли
	

	21
	Правила ухода за полами. Виды половых покрытий.
	1
	половое покрытие: деревянные, паркетные, линолеум
	
	Влажная уборка пола 
	

	22
	Ковры и ковровые покрытия, их виды. Способы ухода 
	1
	Пылесос, ковровое покрытие
	
	Уборка помещения пылесосом.
	

	Транспорт – 3часа.

	23
	Причины дорожно  – транспортных происшествий.
	1
	Дорожно-транспортные происшествия
	знать:  причины дорожно  транспортных происшествий, междугороднего транспорта; стоимость проезда на всех 
	Игра в настольную игру
	

	24
	Междугородний автотранспорт. 
	1
	Автовокзал, зал ожидания, камера хранения ручной клади, справочное бюро. 
	видах городе кого транспорта (стоимость разового, единого проездного билетов); порядок приобретения билетов.
уметь: ориентироваться в расписании движения междугородних автобусов, пригородных поездов.
	 Микро этюд «покупка билета», «найди в расписании свой поезд»
	

	25
	Пригородные поезда.
	1
	перрон
	
	Оплата проезда, приобретение билетов
	

	Средства связи – 2часа.

	26
	Виды почтовых отправлений
	1
	Открытое, закрытое, простое, заказное письмо; довастребования, адресата, отправитель.
	знать:  виды почтовых отправлений,  порядок отправления открытого, закрытого, заказного письма, письма довастребования, виды телеграфных  услуг.

уметь: обращаться с вопросом к операторам связи.
	Написание поздравительного короткого письма (открытки), письма
	

	27
	Телеграф. Виды телеграфных услуг.
	1
	Тариф, режим работы отделения связи, оператор
	
	Составление текстов телеграмм,  заполнение телеграфных бланков.
	

	Медицинская помощь – 2часа.

	28
	Функции основных врачей – специалистов.
	1
	Регистратура, специалист, медсестра.
	знать:  способы вызова врача на дом;  функции основных врачей-специалистов;
   о возможном вреде самолечения.
уметь: записаться на прием к врачу; вызвать врача на дом; в экстренных случаях врачей «скорой помощи».
	Этюд: «Обращение в регистратуру», рисуем приборы для врачей – специалистов.
	

	29
	Виды медицинских учреждений: больница, диспансер, аптека.
	1
	Круглосуточно, медицинское обслуживание
	
	Этюд: «Посещение больного в диспансере»  Написание списка продуктов. 
	

	Уч., орг., предприятия - 1час.

	30
	Центр досуговой деятельности
	1
	Досуг, свободное время
	знать:   адрес дома детского творчества; какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются дети.

уметь: обращаться к работникам ДДТ; правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале;  соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	Торговля – 2часа.

	31
	Продовольственные и специализированные магазины. Виды товаров, стоимость.
	1
	Рациональная трата денежных средств
	знать:   продовольственные и специализированные магазины, виды товаров, стоимость, порядок приобретения товара.  правила поведения в магазине.

уметь: выбрать нужный товар; выяснить срок гарантии на его использование; оплатить, проверить чек и сдачу; хранить чек в течение срока гарантии на товар; вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя
	Сюжетно-ролевая игра: «Покупка товара по списку»
	

	32
	Порядок приобретения товара.  Правила поведения в магазине. 
	1
	Менеджер.
	
	Сюжетно-ролевая игра: «Я покупатель» экскурсия в магазин.
	

	33
	Часы/1.
	1
	Меры времени механизм
	знать:   меры времени, уметь: определять время по механическим часам
	Завод будильника на заданное время
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	
	Знать: критерии оценки тестового задания.

Уметь: работать с тестами
	Тестовое задание
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 7 КЛАСС.

68 часов                                                                                                                                                                                       2 часа  в неделю 

	№  
ур.
	Тема урока.
	Кол-во часов
	Словарь
	Требования к уровню подготовки обучающихся (по разделу)
	Способы организации деятельности
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках 
	1
	Быт, социум, ориентировка, аббревиатура 
	Познакомить обучающихся с планом работы и задачами на год.

 знать: правила безопасной работы.

	Ответы на вопросы, эвакуация. Рассказ с элементами беседы, работа в тетради
	

	Экономика домашнего хозяйства - 5часов.

	2
	 Источники дохода 
	1
	Бюджет,  статья доходов
	знать:   место работы, должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников; источники дохода семейного бюджета, срок получения паспорта

уметь: рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, продуктивной деятельности, писать доверенность,  писать копию паспорта.
	Расчет дохода
	

	3-4
	Заработная плата членов семьи, пенсия. Среднедушевой доход
	2
	Среднедушевой доход, пенсия.
	
	Составление доверенности на получение заработной платы
	

	5-6
	Паспорт. Получение паспорта.
	2
	степени защиты 
	
	Написание копии паспорта
	

	Семья и семейные отношения – 2часа.

	7-8
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за мл. детьми.
	2
	Подвижная игра, настольная
	знать:   виды подвижных игр,

уметь: играть с младшими детьми 
	Разучивание тихих и  подвижных игр
	

	Питание – 8часов.

	9-10
	сервировка стола к обеду. Приготовление закуски.
	2
	приборы
	знать:   санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи, ТБ при работе на кухне, виды первых блюд, технологию отваривания макарон, что такое десерт.
уметь: приготовить салат по технологической карте, свернуть салфетку, отварить макароны, сервировать стол к завтраку.
	Приготовление и оформление салата, свертывание салфеток
	

	11-12
	Приготовление первых блюд.
	2
	Бульон, консистенция
	
	Приготовление первого блюда
	

	13-14
	Приготовление вторых блюд.
	2
	рецептура
	
	Приготовление блюда из макаронных изделий
	

	15-16
	Приготовление третьих блюд.
	2
	Санитарно-гигиенические требования, напитки, десерты


	
	Приготовление десерта
	

	Личная гигиена – 4часа.

	17-18
	Особенности личной гигиены в жизни подростка.
	2
	Подросток, врач - косметолог
	знать:   правила личной гигиены девушки и юноши; виды косметических салфеток;
правила ухода за кожей, губительное влияние токсичных средств на организм человека.
уметь: ухаживать за кожей лица, делать себе легкий массаж, отказаться от соблазна испробовать токсичные средства.
	Уход за кожей лица, массаж
	

	19-20
	Губительное влияние токсичных средств на организм человека.
	2
	Наркотики, токсичные вещества
	
	Изготовление плаката «НЕТ наркотикам»
	

	Культура поведения – 4часа.

	21-22
	Правила приема и  приглашения в гости. Правила поведения в гостях.
	2
	этикет
	знать:  правила поведения: при встрече и расставании правила поведения в гостях правила поведения при вручении и приема подарков.

 уметь: культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т.д.); выбирать подарки; изготавливать простые сувениры; вручать и принимать по​дарки.
	Диалог: приглашение в гости. «Планируем праздник»
	

	23-24
	Выбор подарка.  Правила вручения и приема подарка.
	2
	Норма, 
	
	Ролевая игра: «поздравляю», изготовление поздравительной открытки.
	

	Трудоустройство – 8часов.

	25-26
	Учреждения  и отделы по трудоустройству.
	2
	Отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи
	знать:  учреждения и отделы по трудоустройству, основные виды работ, способы поиска работы, правила оформления на работу, правила устройства на работу несовершеннолетних, перечень необходимых документов для устройства на работу.

уметь: обращаться в отдел по трудоустройству, определять вид работы, пользоваться печатными изданиями и рекламой для поиска работы, собирать необходимые документы при устройстве на работу.
	Диалог с работником отдела кадров.
	

	27-28
	Основные виды работ и профессий.
	2
	Специальности обслуживающего труда
	
	тестирование
	

	29-30
	Способы поиска работы. Временная и постоянная занятость.
	2
	Вакансия, защита своих прав
	
	Поиск реклам и объявлений в печатных изданиях
	

	31-32
	 Оформление на работу. Охрана труда несовершеннолетних.
	2
	Испытательный срок, паспортные данные
	
	Оформление документов
	

	Одежда и обувь - 8часов.

	33-34
	Значение продления срока службы одежды. Штопка разорванного  места.
	2
	Штопка края встык
	Знать:  значение продления срока службы одежды, виды бытовой техники для стирки белья, ТБ при ВТО, одежда и предметы быта, требующие периодическую чистку, виды услуг химчистки, правила обращения в химчистку.
Уметь: штопать разорванное место на одежде, стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины;

гладить одежду и белье, обращаться к работникам химчистки. 
	Ремонт разорванных мест одежды,  штопка
	

	35-36
	Бытовая техника для стирки белья. 
	2
	Отбеливатель, дозатор
	
	Задание по плану экскурсия в прачечную
	

	37-38
	Утюжка постельного белья, скатерти, спортивной одежды. 
	2
	Температурный режим, распылитель.
	
	Утюжка постельного белья, скатерти, спортивной одежды.
	

	39-40
	Виды услуг химчистки. Правила обращения в химчистку.
	2
	Обязанности услуг химчистки.
	
	Чтение нашивки, диалог с работником химчистки
	

	Жилище – 6часов.

	41-42
	Значение жилища для человека. Регулярная уборка жилого помещения
	2
	Гигиенические, эстетические качества
	Знать:  последовательность про​ведения регулярной и сезонной уборки жилого по​мещения; способы и периодичность ухода за окнами; виды моющих средств, используемых при уборке и мыте окон;

способы утепления окон.

Уметь: убирать жилые помещения; мыть зеркала и стекла; утеплять окна;  ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства.
	Уход за спальным местом, выбивание и просушка постельного белья
	

	43-44
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету. 
	2
	Интерьер, комфорт
	
	Пр/раб: Утепление окон
	

	45-46
	Способы и периодичность ухода за окнами. Способы ухода за зеркалами.
	2
	Концентрированные средства
	
	Чистка и мытье оконных стекол и зеркал
	

	Транспорт – 4часа.

	47-48
	междугородный железнодорожный транспорт. Справочные службы вокзалов. 


	2
	Бюро, служба, багажное отделение, конечные станции, 
	Знакомство с режимом работы камеры  хранения, ручной клади. Знать:  придумать различные ситуации, которые могут возникнуть при поездке в поезде. Уметь: ориентироваться в расписании; приобретать билеты ж/д кассе; обращаться за справкой в справочное бюро вокзала 
	Поиск в расписании времени отправления (прибытия), Ролевая игра  «обращение в справочное бюро».
	

	49-

50
	Типы поездов,  виды пассажирских вагонов.
	2
	Проводник, перрон, плацкарт, купе, степени защиты
	или в центральную ж/д справочную по телефону; ознакомиться с правилами пользования железнодорожным транспортом;

выполнять правила безопасности во время поездки в железнодорожном транспорте.
	Ролевая игра: Приобретение ж/д билетов
	

	Средства связи – 4часа.

	51-52
	виды бандеролей. Порядок их отправления.


	2
	Бандероли(простые, заказные, ценные), максимальный вес
	Знать: перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке; максимальный вес почтовых отправлений; виды, и способы упаковок; виды  почтовых отправлений.
Уметь: заполнить бланк на отправку бандероли, посылки;  составить опись посылаемых предметов; упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке; определить стоимость почтовых отправлений.
	Упаковка,  заполнение бланков, описи вложения. Ролевая игра: «Отправка бандероли»
	

	53-54
	Посылки. Правила упаковки и отправления.
	2
	Стоимость отправки, тариф, регистрируемые отправления
	
	Упаковка, заполнение бланков для отправки посылки, написание адреса 
	

	Медицинская помощь – 4часа.

	55-56
	Назначение и хранение домашней аптечки. Лекарственные растения. 
	2
	Жаропонижающие, обезболивающие, противовоспалительные. 
	Знать: назначение и хранение домашней аптечки, виды лекарственных трав, меры по предупреждению переломов; виды до -врачебной помощи; правила обработки раны и наложения повязки; меры предупреждения осложнений после травмы; правила оказания первой помощи при ушибах, растяжениях и вывихах
Уметь: использовать лекарственные расте​ния при оказании первой помощи; готовить настои, отвары из лекарственных растений; обрабатывать раны, накладывать повязки.
	Приготовление отваров. Растирание настоями. 
	

	57-58
	Первая мед. помощь при травме(раны, вывихи, ушибы, переломы)
	2
	травматология
	
	Оказание первой помощи.
	

	Уч., орг., предприятия -6часов.

	59-60
	Промышленные  предприятия. Названия цехов и отделов. Виды выпускаемой продукции. 
	2
	Льняная мануфактура, моторостроение.
	Знать: местонахождение ближайшего про​мышленного или сельскохозяйственного   предприятия; название цехов, отделов, рабочих специальностей;  виды выпускаемой продукции.

Уметь: обращаться с вопросами  к работникам предприятия.
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	61-62
	Сельскохозяйственные предприятия. Виды выпускаемой продукции. Рабочие специальности.
	2
	выпускаемая продукция
	
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради, просмотр презентации, видео
	

	63-64
	Прокат, его назначение, виды услуг.
	2
	Прокат, услуга,
	
	Диалог «Обращение в прокат»
	

	Торговля – 4часа.

	65-66
	Универмаги и специализированные промтоварные магазины, их отделы, назначение. 
	
	Менеджер, продавец-консультант
	Знать: назначение универмага и универсама;  различия между ними;  за какими товарами лучше обратиться в универмаг, чем в универсам; стоимость мебели, ковра, холодильника, телевизора и др. подобных товаров.
Уметь: найти нужные товары в отделах универмага или универсама;

приобретать товары с учетом необходимости в потребности их и финансовым возможностями.
	Игра «Разумно тратим деньги»
	

	67
	Продажа в кредит, по кредитным карточкам, со скидкой.
	
	Проценты за кредит
	
	Расчет денежных средств, возможностей.
	

	68
	Итоговое занятие.
	
	
	Знать: критерии оценки тестового задания.
	Тестовое задание
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 8 КЛАСС

68 часов                                                                                                                                                                                          2 час в неделю 

	№  ур
	Тема урока.
	Кол-во часов
	Словарь


	Требования к уровню подготовки обучающихся (по разделу)
	Способы организации деятельности
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках 
	1
	Быт, социум, ориентировка, аббревиатура 
	Познакомить обучающихся с планом работы и задачами на год.

 знать: правила безопасной работы.
	Ответы на вопросы, эвакуация. Рассказ с элементами беседы.
	

	Экономика домашнего хозяйства – 8 часов.

	2
	Статьи расходов. Расходы на питание.
	1
	Потребности человека
	Знать: основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.;  стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.).

Уметь: подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день; снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной
электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции; планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки.
	Расчет расхода денежных средств на питание.
	

	3-4
	Планирование крупных покупок.
	2
	Покупка крупногабаритных вещей, предметы длительного пользования
	
	Расчет статьи расходов
	

	5-6
	Расчет электроэнергии и газа


	2
	Квитанция.
	
	Снятие показаний счетчика и заполнение квитанции
	

	7-8
	Планирование расходов на день, две недели.
	2
	баланс
	
	Работа с таблицей
	

	Семья и семейные отношения – 4 часа.

	9-10
	Правила ухода за грудным ребенком.
	2
	Периодичность кормления
	Знать: правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложечки, купания; правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды,  игрушек.
Уметь: купать, одевать, пеленать куклу;

 кормить куклу из соски и с ложечки; содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
	Составление расписания кормления 
	

	11-12
	Сан- гигиенические требования к содержанию детской постели, купание одевание, пеленание,.
	2
	Гигиенические требования, температурный режим.
	
	Практикум по пеленанию куклы
	

	Питание – 12 часов.

	13-14
	Сан – гиг требования к пригот пищи. Кухонные механ. приспособления  и электрооб-ние. 
	2
	Миксер, кухонный процессор
	Знать: санитарно – гигиенические требования к приготовлению пищи. Кухонные механические. приспособления  и электрооборудование, ТБ при работе с ними,
виды теста; способы приготовления изделий из теста; способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени 

Уметь: пользоваться кухонными механическими приспособлениями, приготовить тесто на блины, песочное тесто, нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп;  заготовит ягоды без тепловой обработки; записать рецепт соления, варенья, консервиро​вания.

	Пр/работа: приготовление салата с помощью кухонного механического и электрооборудования. 
	

	15-16
	Составление меню на день и на неделю. Способы и последовательность приготовления  изделий из теста 
	2
	Дрожжевое, бездрожжевое, песочное
	
	Составление меню на день и на неделю
	

	17-18
	Выпечка блинов (бездрожжевое тесто)
	2
	Кондитерские изделия,
	
	Пр/раб: Выпечка блинов
	

	19-20
	Приготовление песочного теста
	2
	форма
	
	Приготовление геркулесового печенья
	

	21-22
	Консервирование овощей, фруктов, ягод.
	2
	Стерилизация, пастеризация. 
	
	Приготовление варенья
	

	23-24
	Замораживание овощей, фруктов, ягод
	2
	Морозильная камера
	
	Сервировка праздничного стола.
	

	Личная гигиена – 2 часа.

	25-26
	Правила личной гигиены – основа образа жизни. Вред курения и алкоголя.
	2
	Внутреннее устроение человека, порядочность
	Знать: правила личной гигиены, о вреде курения и алкоголя.
Уметь: правильно ухаживать за своим телом и одеждой.
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради.
	

	Культура поведения - 2 часа.

	27-28
	Культура общения юноши и девушки.
	2
	Правила общения
	Знать: правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома, требования к внешнему виду молодых людей.

Уметь: культурно и вежливо вести себя при знакомстве в кино, на танцах и т.д.), дома;  выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев.
	Рассказ с элементами беседы, работа в тетради.
	

	Жилище – 6 часов.

	29-30
	Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	2
	коммунальные услуги
	Знать: последовательность оплаты коммунальных услуг, правила и периодичность уборки кухни; моющие средства, используемые при уборке кухни; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
Уметь: мыть кафельные стены, чистить раковины; пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни.
	Заполнение бланка оплаты за коммунальные услуги, диалог с раб-ми почты.
	

	31-32
	Правила и периодичность уборки кухни.
	2
	Интерьер, оборудование, гармоничность, соразмерность
	
	уборка кухни, чтение информации на упаковке моющих средств.
	

	33-34
	Правила и периодичность уборки санузла. Правила мытья кафельных стен
	2
	Вантуз, 
	
	чтение информации на упаковке моющих средств. Мытье кафельных стен
	

	Одежда и обувь -6 часов.

	35-36
	Ручная стирка и сушка одежды из шерстяных и синтетических тканей.
	2
	деформация
	Знать: правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения изделий; виды предприятий по стирке одежды, их назначение; виды оказываемых ими  услуг; правила подготовки вещей к сдаче в стирку. 

Уметь: стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; гладить блузки, рубашки, платья. 
	стирка и сушка одежды экскурсия в прачечную
	

	37-38
	Глажение фасонного белья.
	2
	Замины, отпаривание
	
	Глажение фасонного белья.
	

	39-40
	Прачечная. Правила пользования Прачечная самообслуживания. Виды услуг.
	2
	самообслуживание
	
	Заполнение бланков. Пришивание меток. экскурсия в прачечную
	

	Трудоустройство – 10 часов.

	41-42
	Закон о занятости населения в РФ. Временные работы. Работа во время каникул.  
	2
	Автобиография, резюме.
	Иметь представление о законе занятости населения в РФ, кодексе законов о труде.  Знать: о временной работе, работе во время каникул, статьи трудового договора, о работе государственной службы занятости, основные виды работ, запрещенных для подростков, варианты поиска работы, порядок признания безработным.
Уметь: обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о принятии на работу о переходе, с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиогра​фию;
- заполнить анкету;

- составить заявки на материалы, инструменты;

- написать расписку, докладную записку.


	Написание автобиографии, игра «поиграем в улыбку», «повторим фразу определенное количество раз»
	

	43-44
	Трудовой договор. Трудовой стаж.
	2
	Диплом об образовании, социальные гарантии, фактический допуск
	
	Проговаривание диалога с работодателем. Написание заявления о принятии на работу, о переводе .
	

	45-46
	Государственная служба занятости. Основные виды работ , запрещенных для подростка


	2
	Норма рабочего времени, отдыха
	
	Обращение в государственную  службу занятости. Работа с таблицей. Заполнение анкеты.
	

	47-48
	Варианты поиска работы. Телефонный разговор
	2
	Перспектива, права граждан
	
	Просмотр и анализ печатных изданий. Составление заявки на материал, инстр-т
	

	49-50
	Кодекс законов о труде. Порядок признания безработным
	2
	Безработный, компенсация, социальные гарантии
	
	Обращение к работодателю. Написание расписки, докладной записки.
	

	Средства связи – 4 часа.

	51-52
	Виды телефонной связи. Городской телефон. Таксофон.  
	2
	Таксофон.  
	Знать: виды денежных переводов, их сто​имость; виды связи (сотовая, компьютерная, факс, автоответчик), их значимость, необходимость; стоимость услуг по каждому виду связи.
Уметь: заполнить почтовый и телеграфный перевод; подсчитать стоимость денежных от​правлений; оформить квитанции по оплате телефонных услуг.
	Получение необходимой информации Диалог по телефону
	

	53-54
	Международная телефонная связь.

Виды периодических изданий. 
	2
	Международная

корреспонденция
	
	Обращение к работнику на переговорном пункте

Заполнение бланка.
	

	Медицинская помощь – 4 часа.

	55-56
	Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обморожение, отравление, тепловой и солнечный  удары)


	2
	Степени теплового и солнечного ударов,  ожогов и обморожения
	Знать: правила и приемы оказания первой помощи при ожоге, обморожении, тепловом и солнечном ударе, утопающему, способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных; меры по предупреждению инфекционных заболеваний
	Сюжетно – ролевая игра: Оказание первой помощи.
	

	57-58
	Первая помощь утопающему. Глистные заболевания и меры по предупреждению
	2
	Глистные заболевания
	Уметь: строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания;

строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники.
	Сюжетно – ролевая игра: Первая помощь утопающему.
	

	Уч. Орг. Предприятия – 2 часа.

	59-60
	Госучреждения: управа, префектура, полиция.
	2
	Префектура, ходатайства.
	Знать: местонахождения госучреждений: управы, префектуры, полиции; какие виды услуг оно оказывает. Уметь: обращаться с вопросами в эти госучреждения.


	Выполнение правильных действий при посещении административных и правоохранительных учреждений
	

	Транспорт – 2 часа.

	61-62
	Водный транспорт.
	2
	Автоматическая камера хранения
	Знать: режим работа водного транспорта

Уметь: ориентироваться в расписании; приобретать билеты в кассе; выполнять правила водного транспорта.
	Отыскать в расписании время отправления(прибытия), получить справку
	

	Торговля – 4 часа.

	63-64
	Продуктовый рынок. Отделы рынка. Особенности приобретение продуктов на рынке.
	2
	Рыночные отношения
	Знать: виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, магазина; время и место проведе​ния ярмарок; цены ярмарочных товаров и их отличие от рыночных и магазинных
Уметь: приобретенные умения при покупке товаров в магазинах, на рынке пе​ренести самостоятельно в новые условия — ярмарки.
	Сюжетно - ролевая игра. Экскурсия в магазин 
	

	65-66
	Торговля по каталогам, образцам. Торговля по заказу с привозом на дом.
	2
	Каталог
	
	Заполнение бланка заказов, работа с каталогом
	

	67-68
	Итоговое занятие.
	2
	
	Знать: критерии оценки тестового задания.
	Тестовое задание
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 9 КЛАСС

68 часов                                                                                                                                                                                         2 час в неделю 

	№  уро-ка


	Тема урока.
	Кол-во часов
	Словарь
	Требования к уровню подготовки обучающихся (по разделу)
	Способы организации деятельности
	Дата

	1-2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на уроках 
	2
	Быт, социум, ориентировка, аббревиатура 
	Познакомить обучающихся с планом работы и задачами на год.

 знать: правила безопасной работы.

	Ответы на вопросы, эвакуация. Рассказ с элементами беседы
	

	Семья и семейные отношения - 4 часа. 

	3-4
	Семейное законодательство. Права и обязанности родителей.
	2
	Льготы молодым семьям, пособия
	Иметь представление о семейном законодательстве. 

Знать: права и обязанности родителей, распределение хозяйственно – бытовых обязанностей между членами семьи.
Уметь: выполнять определенные обязанности в  семье.
	Работа с кроссвордом
	

	5-6
	Распределение хозяйственно – бытовых обязанностей между членами семьи.
	2
	хоз – бытовые обязанности, соизмерение сил и способностей
	
	Ролевая игра
	

	Экономика домашнего хозяйства  - 8 часов.

	7-8
	Экономия в домашнем хозяйстве
	2
	Полноценное питание
	Знать: правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, акку​ратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразова​ния вещей (перелицовка, реставрация, покраска и др.); виды и цели сбережений; условия страхования жизни, жилья,  автотранспорта, условия кредита, документы для оформления кредита.
Уметь: соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в
Сбербанк, рассчитывать необходимость кредита, возможность выплаты кредита.
	Расчет денежных средств
	

	9-10
	Сбережения. Виды вкладов.
	2
	Сберегательная книжка, степени защиты , буклет
	
	Диалог с работником сбербанка. Экскурсия в отделение сбербанка
	

	11-12
	Государственное страхование (обязательное, накопительное)
	2
	Страхование, пенсия, страховая компания.
	
	Написание заявления, обращение в страховую фирму
	

	13-14
	Кредит. Оформление кредита
	2
	Проценты, погашение долга
	
	Расчет денежных средств
	

	Питание – 10 часов.

	15-16
	Рецепты приготовления блюд для детей ясельного возраста.
	2
	Рацион питания
	Знать: особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста; названия и рецепты  1 — 2    национальных  блюд, технологию отваривания пельменей, понятие вегетарианского блюда, технологию приготовления дрожжевого теста.
Уметь: приготовить 1—2 диетическое блюдо; составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда; приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола; выполнить сервировку праздничного стола.
	Приготовление блюда для детей ясельного возраста 
	

	17-18
	Меню праздничного стола. Рецепты приготовления национальных блюд.
	2
	Национальное блюдо, сервировка
	
	Приготовление  национального блюда. Экскурсия на пищеблок
	

	10-20
	Отваривание пельменей и приготовление соусов
	2
	пассировка
	
	Отваривание пельменей и приготовление соусов
	

	21-22
	Приготовление вегетарианского борща.
	2
	Вегетарианское блюдо
	
	Приготовление вегетарианского борща
	

	23-24
	Выпечка из дрожжевого теста.
	2
	Расстоять, опара
	
	Пирожки с начинкой
	

	Личная гигиена – 2 часа.

	25-26
	Правила личной гигиены – основа образа жизни.
	2
	Образ жизни
	Знать: правила личной гигиены.
Уметь: выполнять правила личной гигиены –
	Работа с кроссвордом
	

	Жилище – 6 часов.

	27-28
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
	2
	 гармоничность, соразмерность
	Знать: правила расстановки  мебели в квартире (с учетом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; правила сохранения жилищного фонда.
Уметь: расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали интерьера.
	Выполнение рисунков, эскизов: гостиной, спальни, прихожей.
	

	29-30
	Интерьер. Освещенность жилого дома. 
	2
	Композиция в интерьере, функциональность, эстетичность
	
	Рассчитать количество лампочек для вашей квартиры
	

	31-32
	Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт)
	2
	Цвет в интерьере, экологически чистые отдел материалы
	
	Изгот. макетов, зарисовок оформления  тканями окон, дверей
	

	Одежда и обувь – 6 часов.

	33-34
	Стиль одежды. Выбор одежды и обуви при покупке.
	2
	стиль
	Знать: размеры своих одежды и обуви; гарантийные сроки носки; правила  возврата; способы обновления одежды  с  помощью мелких деталей; средства выведения пятен в домашних условиях; общие правила выведения чернильных, жирных и 
	Выбор одежды и обуви при покупке по размеру
	

	35-36
	Варианты обновления одежды (замена мелких деталей).
	2
	Основные и дополнительные детали
	фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен; правила стирки изделий из тюля, трикотажа. 

Уметь: рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;  выводить пятна на одежде разными средствами;  стирать изделия из тюля и трикотажа. 
	Ремонт одежды.
	

	37-38
	Выведение мелких пятен в домашних  условиях. Стирка изделий из тюля и трикотажа.
	2
	Условные обозначения по уходу за изделием
	
	Выведение мелких пятен.
	

	Трудоустройство – 10 часов.

	39-40
	Ещё раз о резюме. Имидж молодого человека.
	2
	Резюме, имидж
	Знать: Правила и сроки подачи документов в проф. Образовательные учреждения, правила телефонного разговора, некоторые виды деловых бумаг, правила заключения контракта, договора.

Уметь: составлять резюме, подготавливать документы для сдачи в проф.  образовательное учреждение, заполнять бланки, писать заявки, изучать статьи договора, контракта.
	Написание резюме.
	

	41-42
	Подача документов в ПУ
	2
	Приемная комиссия
	
	Ролевая игра «Я подаю документы в ПУ»
	

	43-44
	Телефонный разговор.

Совмещение учебы и работы.
	2
	Время приема, режим работы 
	
	Ситуативные игры
	

	45-46
	Деловые бумаги. 
	2
	Заявление, анкета, расписка, докладная записка
	
	Ролевая игра: «я собираюсь на работу»
	

	47-48
	Заключение договора, контракта. Обобщение пройденного  материала.
	2
	Фактический допуск к работе Льготные категории рабочих.
	
	Заключение договора
	

	Транспорт – 2 часа.

	49-50
	Авиатранспорт. Аэровокзал.
	2
	Код, возврат билета
	Знать: основные маршруты самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда; порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет; правила поведения в аэропорту; правила безопасности во время полета самолетом, вертолетом
Уметь: ориентироваться в расписании; определять маршрут и выбирать транспортные средства; выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту
	Набор и запись кода. Получение необходимой информации. Виртуальная экскурсия
	

	Торговля – 4 часа.

	51-52
	Специализированные магазины. Порядок приобретения дорогостоящего товара.
	2
	Продавец - консультант, гарантия
	Знать: виды специализированных магазинов, порядок приобретения дорогостоящего товара, назначение комиссионных магазинов, ломбардов.
Уметь: приобретать товар в специализированных магазинах, пользоваться услугами комиссионных магазинов и ломбардов.
	 Обращение к продавцу - консультанту. Экскурсия в промтоварный магазин 
	

	53-54
	Комиссионный магазин.  Его особенности. Ломбард.
	2
	Залог, проценты, заключение договора
	
	Заключение договора
	

	Средства связи – 4 часа.

	55-56
	Виды денежных переводов.
	2
	Почтовые, телеграфные, стоимость отправки переводов
	Знать: виды денежных переводов, их сто​имость; виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их зна​чимость, необходимость; стоимость услуг по каждому виду связи.
Уметь: заполнить почтовый и телеграфный перевод; подсчитать стоимость денежных отправлений оформить квитанции по оплате телефонных услуг.
	Заполнение бланков почтового и телеграфного переводов. Экскурсия в отделение сбербанка
	

	57-58
	Сотовая связь.
	2
	Оператор связи, зона обслуживания,  тариф
	
	Оплата телефонных услуг.
	

	Медицинская помощь – 6 часов.

	59-60
	Инфекционные заболевания. Меры по их предупреждению.
	2
	Профилактика, антивирус
	Знать: способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных; меры по предупреждению инфекционных заболеваний; правила и приемы ухода за больным; условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.
Уметь: строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания; строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники.
	Работа с кроссвордом
	

	61-62
	Страховой медицинский полис. Лист нетрудоспособности.
	2
	медицинский полис, лист нетрудоспособности.
	
	Получение необходимой информации.
	

	63-64
	Уход за больным. Лекарственные растения.
	2
	Компресс, отвар
	
	Ролевая игра:  Уход за больным. Приготовление отваров.
	

	Уч., орг., предприятия – 2 часа.

	65-66
	Предприятия бытового обслуживания и их обязанности. Права потребителей
	2
	потребитель
	Знать: местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения;  какие виды услуг оно оказывает; правила пользования услугами;  стоимость обслуживания; профессии работников этого предприятия
Уметь: обращаться с вопросами и просьба​ми к работникам предприятий бытового обслуживания
	Выполнение правильных действий при посещении предприятий бытового обслуживания
	

	67-68
	Итоговое занятие.
	2
	
	Знать: критерии оценки тестового задания.
	Тестовое задание
	


Критерии и нормы оценки знаний учащихся.

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты:

· Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы).

· Прилежание ученика во время работы.

· Степень умственной отсталости.

· Уровень патологии органов зрения, слуха и речи.

· Уровень физического развития ученика.

За теоретическую часть:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением профессиональной  терминологии.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, свидетельствующие о плохом усвоении теоретического материала даже при применении дополнительных наводящих вопросов.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена.

Выставление отметки за четверть выставляется как среднеарифметическое отметок на основе результатов тематического контроля с учетом преобладающего или наивысшего поурочного балла.

Годовая отметка выставляется как среднеарифметическое отметок по четвертям с учетом динамики индивидуальных учебных достижений учащихся на конец года. 

Учебно-методическое обеспечение программы

Методические разработки и исследовательские работы:

· «Меню и сервировка праздничного стола»

· «Пища не требующая тепловой обработки. Бутерброды.»

· «Блюда из картофеля»
· «Бутерброды и горячие напитки».
· «Котлетная масса и изделия для неё».

· «Приготовление завтрака».
· «Потребители».
· «Семья и семейные отношения».
· «Почтовый адрес дома, школы».
· «Магазины промышленных товаров».
· «Автовокзал».
· «Виды пассажирских вагонов».
· «Виды специальных транспортных средств».
· «Железнодорожный транспорт».
· «Работа, которую мы выбираем».
Дидактический материал:

· Сервировка стола к завтраку

· Сервировка стола к обеду

· Сервировка стола к ужину

Дидактические игры:

· «Четвертый лишний»
· «Найди ошибку»

· «Волшебный мешочек»

· «Чего не стало»

· «Посмотри и запомни»

· «Что изменилось»

· «Найди ошибки Буратино»

· «Наведи порядок»

Демонстрационный дидактический материал:

· «Продукты»
· Технологические карты
Демонстрационные упаковки от продуктов: чая, кофе, молока, сахара-рафинада, сока, пельменей, соли, различных каш, шоколада, хлеба и т.д.
Технологические карты:
· Борщ

· Картофельное пюре

· Каша гречневая на молоке

· Отварные макароны

· Домашние пельмени

· Песочное печенье

· Рисовая запеканка

· Винегрет

· Рассольник

· Мусс из замороженных овощей
Коллекции:

· Муляжи плодов и овощей.
         Презентации:
5 класс:

· «Виды одежды»

· «Правила дорожного движения»

· «Бутерброды»

· «5 лишний»

· «Транспорт»

· «Почтовый адрес дома, школы»

6 класс:

· «Приготовление картофельного пюре»

· «Наложение заплаты»

· «Утюжка белья»

7 класс:

· «Стирка одежды  с помощью стиральной машины»

· «Повторение пройденного материала по теме: Питание»

8 класс:

· «Правила поведения на воде»

· «Первая медицинская помощь»

· «Гигиена кожи лица»

· «Лекарственные растения»

9 класс:

· «Инфекционные заболевания»
· «Сервировка праздничного стола» 
 Видеофильмы
«Я боюсь» - документальный фильм о больных СПИДом.

«Роковой  реванш»  -  художественный  фильм о юношеской наркомании.

«Опасная    игра»    -    художественный  фильм о токсикомании подростков.

«Курите на здоровье» - художественный  комедийный фильм для подростков.

«Курение и дети» - мультфильм.

«Мои первые чувства» - художественный  фильм об опасностях полового созревания  подростков.

«Физкультура и закаливание» - научно-популярный фильм.  
«Берегите сердце с  детства»   -   научно-популярный   фильм,    
«Гипертония» - мультфильм.                                    
«Профилактика косоглазия» - научно-популярный фильм. «Профилактика близорукости» - научно-популярный фильм.

«Дама в  автомобиле» - мультфильм о беспорядочной  половой связи.

«Грипп» - научно-популярный  фильм о профилактике заболевания.

«Про детское питание» - мультфильм о вреде ожирения.          

Письменные инструкционные карты о приготовлении блюд, проведении уборки, мелком ремонте одежды и т. д.

Перечень деловых бумаг
1.  Адреса на конвертах и открытках.

2.   Поздравительные и бытовые телеграммы.

3.  Заявления.

4.  Автобиография.

5.   Расписка.

6.  Доверенность.

7.   Бланки для денежных переводов, посылок, бандеролей.

8.  Квитанции на оплату жилой площади и коммунальных услуг.
Контрольно – проверочный тест по СБО     I полугодие     5 класс
В тестовом контроле применено тестовое задание на выбор одного или нескольких правильных ответов из предложенных вариантов.
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Чистить зубы нужно:
	
	1 раз в день

2 раза в день

3 раза в день
	

	2.
	Ногти на ногах нужно стричь
	
	Сразу после мытья

После распаривания ног

Перед мытьём
	

	3.
	Прочитай вопрос т расставь стрелки
	

	
	Что м ожжет быть общим?
	
	Что должно быть личным?
	

	
	
	Полотенце для рук
	
	

	
	
	Расческа
	
	

	
	
	Крем для рук
	
	

	
	
	Носовой платок
	
	

	
	
	Полотенце для ног
	
	

	
	
	Туалетное мыло
	
	

	
	
	Зубная паста
	
	

	
	
	Шампунь
	
	

	
	
	Крем для лица
	
	

	
	
	Мочалка
	
	

	
	
	Туалетная бумага
	
	

	
	
	Зубная щетка
	
	

	4.
	Перед едой нужно:
	
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот
	

	5.
	Значение продуктов питания для человека?
	
	Для роста

Для ума

Не имеет значения
	

	6.
	Место приготовления пищи?
	
	Столовая

Кухня

Прихожая 
	

	7.
	Бутерброды бывают
	
	Открытые 

Карамельные

Закрытые
	

	8.
	Отметь знаком (ν)  кухонную посуду
	
	Кастрюля        

Терка            

Ложки

Тарелка           

Дуршлаг      

Чайная чашка

Чайник            

Сито             

Сковорода
	

	9.
	Проставь  цифрами 1, 2, 3 очерёдность  мытья посуды
	
	__ кухонная

__ чайная

__ столовая
	

	10.
	Составь меню завтрака
	
	____________________________________________________________
_______________________________________
	

	11.
	Отметь вежливые слова
	
	_ Спасибо    

 _ Извините     

_ Пока!    

_ Привет! 

 _ Спокойной ночи      

_ Приятного  аппетита
	

	12.
	Правила обращения 

к  взрослому человеку
	
	__ Ты        

__ Вы       

__ Скажите пожалуйста
	

	13.
	Если я опоздал к столу
	
	__ быстро сяду за стол

__ Извинюсь и сяду за стол

__ Извинюсь и уйду
	

	
	Разговор за столом
	
	__ Нельзя говорить о чем-то плохом
	

	
	
	
	__ Надо есть молча
	

	
	
	
	__ Говорю обо всем
	

	
	Если блюдо не нравится
	
	__ Скажу об этом хозяйке
	

	
	
	
	__ Вежливо откажусь
	

	
	
	
	__ Съем все равно
	

	
	За столом можно
	
	__ Широко расставлять локти
	

	
	
	
	__ Слегка положить руки на стол
	

	
	
	
	__ Сидеть свободно
	

	14.
	Что нужно делать, чтобы сохранить зрение?
	
	_ Читать лёжа

_ Смотреть телевизор на расстоянии 3 метров

_ Смотреть на яркий свет

_ Обратиться к окулисту
	


Итоговый контрольно – проверочный тест по СБО         5 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Что такое СБО?
	
	С – _______________________________________
Б – ______________________________________
О - _______________________________________
	

	2.
	Пометь, что относится к временному жилью.
	
	Квартира           

Гостиница               

Дом                    

 Общежитие
	

	3.
	Напиши свой полный домашний адрес.
	
	__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
	

	4.
	Проставь цифрами 1,2,3,4 очерёдность  этапов уборки квартиры
	
	__ Убрать все вещи на место

__ Вымыть пол

__ Протереть пыль

__ Подмести пол
	

	5.
	Отметь куда можно обратиться, если  заболел?
	
	_ В милицию            
 _ В аптеку

_ В поликлинику     
 _ В скорую помощь
	

	6.
	Напиши номер телефона

скорой помощи
	
	
	

	7.
	Значение одежды и обуви для человека?
	
	Тепло

Красиво

Одежда не имеет значения
	

	8.
	Как называют одежду и обувь, которые можно носить весной и осенью?
	
	Свободная

Летняя

Демисезонная

Многоразовая 
	

	9.
	Выбери, какую одежду нужно надеть для торжественных случаев
	
	Спортивный костюм, кроссовки, 

Джинсы, футболка, кепка

Костюм, рубашка, туфли
	

	10.
	Твоя семья – это…
	
	_ Все твои родственники

Твои близкие родственники, живущие вместе

_ Твои друзья
	

	11.
	Детские игры – это…
	
	__ Прятки, жмурки, лото

__ Шахматы, домино, карты
	

	12.
	Как называется страна, 

в которой мы все живем
	
	__ Город     

__ Поселок    

__ Россия

__ Кострома    

__ Никольское     
	

	13.
	Зарисуй в цвете Российский флаг 
	
	
	


Контрольно – проверочный тест по СБО     I полугодие     6 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Положение головы при правильной осанке
	
	Опущена

Приподнята
	

	2.
	Пометь, что относится к закаливанию:
	
	__ Мытьё в бане горячей водой

__ Обтирания, 
__ физические упражнения,  

__ солнечные ванны

_ Ходьба без головного убора в мороз
	

	3.
	Название средства для мытья волос
	
	__ Мыло

__ Шампунь

__ Гель
	

	4.
	Что называют сервировкой?
	
	__ Подготовка инвентаря к работе

__ Подготовка стола к приёму пищи

__ Подготовка посуды к мытью
	

	5.
	Проставь цифрами 1,2,3,4,5 последовательность мытья посуды:
	
	__ вымыть посуду

__ налить горячей воды 

__ очистить от пищевых отходов

__ ополоснуть в чистой воде

__ расставить сушить
	

	6.
	Выбери  продукты, из которых можно приготовить картофельное пюре
	
	Рис
зелень
мука

Молоко
масло
яйцо

Картофель
       фарш
            крахмал
	

	7.
	Доброкачественность продуктов можно определить по
	
	__ Этикетке

__ Запаху

__ Холодильнику

__ Внешнему виду
	

	8.
	Отметь слова произносимые при прощании и расставании
	
	__ До завтра        
__ До свидания        
 __ Чао          
__ Пока

__ Прощай          
__ До встречи        
__ До утра   
	

	9.
	Кто здоровается первым?
	
	Тот, кто более вежлив

Входящий

Один из присутствующих, кто первым заметил вошедшего
	

	10
	Что такое семья?
	
	__ Люди, живущие вместе

__ Близкие люди

__ Люди,  живущие вместе и объединенные родственными отношениями
	

	11.
	Напиши фамилии, имена, отчества  своих родителей, место работы.
	
	_____________________________________
	

	12.
	Назови традицию своей семьи
	
	 _____________________________________


	


Итоговый контрольно – проверочный тест по СБО         6 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Врач, который окажет медицинскую помощь при травме:
	
	Педиатр

Хирург

Отоларинголог
	

	2.
	В каком медицинском учреждении ведут приём больных  врачи-специалисты?
	
	Диспансер

Поликлиника

Больница
	

	3.
	Перечисли слова произносимые при встрече и приветствии


	
	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	

	4.
	Периодичность уборки помещений.  

Расставь стрелки:
	
	Ежедневная 1 раз                                в неделю

Сезонная 1 раз                                          в день

Еженедельная1 раз                        в три месяца
	

	5.
	Определи назначение одежды, обуви и расставь стрелки.
	

	
	Повседневная
	
	Для занятия спортом, прогулок
	

	
	Праздничная 
	
	Для школы, прогулок
	

	
	Спортивная 
	
	Для дома
	

	
	Домашняя 
	
	Для праздников, вечеринок
	

	6.
	Укажи цифрами 1,2,3,4,5 порядок действий  при стирке белья:
	
	__ отжим белья

__ замачивание

__ сортировка

__ полоскание

__ стирка 
	

	7.
	Изделия  из хлопчатобумажной  ткани   утюжат, установив  терморегулятор    утюга:
	
	     •  •  •

     •  •

     •
	

	8.
	Фартуки, платки, косынки, постельное бельё утюжат:
	
	Хорошо высушенными

Чуть влажными

Сырыми
	

	9.
	Бывает - открытое, закрытое, простое, заказное, довастребования,
	
	__ Бандероль

__ Посылка

__ Перевод

__ Письмо
	

	10
	Чтобы подписать письмо необходимо указать:
	
	__  индекс, область, район, город, улицу, дом, ФИО;

__  улицу, дом, квартиру, ФИО;

__  город, улицу, квартиру ФИО;

__  ничего не указывать.
	

	11.
	Напиши фамилии, имена, отчества  своих родителей, место работы.
	
	_____________________________________
	

	12.
	Виды товаров продовольственного специализированного молочного магазина.
	
	______________________________________
	

	13.
	Символы России
	
	 __ Флаг             
__ Президент        
__  Популярная песня

 __ Герб             
__ Гимн
	


Контрольно – проверочный тест по СБО     I полугодие     7 класс
	№
	Прочитай вопрос
	v
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Как часто нужно мыться полностью (в бане)?
	Од
	__ Один раз в день

__ Один раз в неделю

__Один раз в месяц
	

	2.
	Отделы по трудоустройству.
	
	__ Цех

__ Отдел кадров

__ Помещение
	

	3.
	Что называют сервировкой?
	
	__ Подготовка инвентаря к работе

__ Подготовка стола к приёму пищи

__Подготовка посуды к мытью
	

	4.
	Отметь механические приспособления  для приготовления пищи
	
	__ Электромясорубка                 

__Ножи           

__Мясорубка
	

	5.
	Напиши название блюда по составу продуктов: 
	
	картофель, капуста, лук, морковь, жир, вода, рёбра свиные, лавровый лист -

______________________________________
	

	6.
	Источники дохода семейного бюджета.
	
	__ Плата за квартиру

__ Заработная плата

__ Плата за учебу

__ Стипендия
	

	7.
	Во сколько лет гражданину выдают паспорт?
	
	
	

	8.
	Способы поиска работы
	
	__ Объявления

__ Книга

__ Газета

__ Магазин
	

	9.
	С какой стороны должен падать свет во время выполнения домашнего задания
	
	__ Прямо, в лицо сидящему

__ Слева

__ Справа

__Сзади сидящего
	

	10
	К кому можно ходить в гости на праздники без приглашения
	
	__К соседям

__К родителям

__К друзьям

__К знакомым
	

	11
	Приглашение в гости можно передать
	
	__ С  соседями

__ По  телефону

__ При личной встрече
	

	12
	В воспитании младших детей родителям должны помогать
	
	__ Соседи

__ Старшие дети

__ Приходящие воспитатели
	

	13
	Детские игры – это…
	
	__ Прятки, жмурки, лото

__ Шахматы, домино, карты
	


Итоговый контрольно – проверочный тест по СБО         7 класс
	№
	Прочитай вопрос
	v
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Как часто нужно мыть окна
	
	__ Два раза в год

__ Один раз в месяц

__Один раз в неделю
	

	2.
	Какой температуры должна быть вода при стирке постельного белья?
	
	90°

60°

40°
	

	3.
	Какой из символов ярлыка относится к стирке изделий
	
	[image: image1.png]=





	

	 4.
	Укажи цифрами 1,2,3,4,5 порядок действий  при стирке белья:
	
	__ отжим белья

__ замачивание

__ сортировка

__ полоскание

__ стирка 
	

	5.
	Как называется ремонт дырки в одежде с помощью переплетения ниток?
	
	__Зашивание

__Штопка

__Заплата
	

	6.
	Доврачебная помощь, это:
	
	__ Приём таблеток

__ Измерение температуры

__ Обработка раны

__Удаление больного зуба
	

	7.
	При ушибе оказывают первую помощь:
	
	Наложить лёд, обеспечить покой конечности

Согреть грелкой, растереть до покраснения

Наложить жгут, затем - шину
	

	8.
	Какие документы необходимо иметь при отправке бандероли?
	
	__ Дневник

__ Военный билет

__ Паспорт
	

	9.
	Рабочие специальности сельскохозяйственных предприятий
	
	__ Птичница 
__ Дворник
__ Каменщик
	

	10
	Хранить домашнюю аптечку необходимо
	
	__ На видном месте

__ Недоступном для детей месте

__ В холодильнике

__ У батареи 
	

	11,
	Правило безопасности во время поездки в железнодорожном транспорте.
	
	Не передвигаться по вагону во время движения

Вести себя не шумно;

Не бегать по вагону;

Обращаться с вопросами к проводнице.
	


Контрольно – проверочный тест по СБО     I полугодие     8 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Статьи расходов.
	
	__ Расходы на питание

__ Расходы на время

__ Расходы на крупные покупки
	

	2.
	Баланс это -
	
	__ Равновесие;
__ Противостояние;

__ Доход семьи.
	

	3.
	Среднедушевой доход
	
	Доход одного члена в семье

Доход работающих членов семьи

Весь доход семьи, разделенный на количество членов семьи
	

	4.
	Дополни список  предметов длительного пользования
	
	 Пылесос, телевизор _______________________

_________________________________________
	

	5.
	Правила купания   грудного ребенка
	
	Температура воды для купания 36 -40 0 
Купать ребенка с игрушкой

Купать с специальной ванночке
	

	6.
	При жирной коже лица нужно
	
	_ Умываться  с  мылом, очищать кожу лосьоном

__ Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

__ Умываться горячей водой
	

	7.
	Какой вид консервирования можно использовать для   свежих  ягод?
	
	__Компот

__Варенье

__Копчение

__Сушка
	

	8.
	Напиши название блюда по составу продуктов: 
	
	мука, молоко, масло растительное, вода, сода, соль, сахар, яйцо _________________________________
	

	9.
	Как часто нужно мыть раковину для мытья посуды?


	
	__ Один раз в неделю

__ Один раз в день

__После каждого мытья посуды
	

	10
	В какой последовательности нужно пеленать грудного ребёнка?
	
	__ Подгузник, тонкая пелёнка, тёплая пелёнка

__ Тонкая пелёнка, подгузник, теплая пеленка

__ Тонкая пелёнка, клеёнка, тёплая пелёнка
	

	11
	Как нужно ухаживать за игрушками детей ясельного возраста?
	
	__ Складывать в коробку

__ Мыть тёплой мыльной водой каждый день

__Ежедневно протирать влажной тряпкой
	

	12
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	
	__ Работать в перчатках

__ Открыть окно

__ После работы вымыть руки

__ закрыть окна и двери
	

	13
	Задание:         Вычисли, сколько нужно заплатить за электроэнергию по  

                    показаниям счётчика, если плата за электроэнергию составляет 

                                                      3,0,0  руб.  за 1 кВт.ч.
ФИО плательщика:_______________________________________________

Домашний адрес: ____________________________________________________

Показания счётчика
Расход кВт.ч
Тариф руб. за 1 кВт.час
Сумма к оплате
Предыдущее:        77250
Текущее:                77550

	


Итоговый контрольно – проверочный тест по СБО         8 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Отличия рынка от магазина:
	
	__ Продают только свежие продукты

__ Цены ниже, чем в магазине

__Можно торговаться с продавцом
	

	2.
	Первая помощь при обморожении
	
	__ Согреть, обмыть с мылом

__ Растереть снегом или варежкой

__ Обильное питьё

__ Согреть в горячей воде
	

	3.
	Перевязочные средства - это
	
	__ Бинт               __ Жгут            __ Марля     
__Э ластичный бинт              __ Лейкопластырь      __ Шина                __ Вата                __ Гипс        
	

	4.
	Укажи способы заражения глистными заболеваниями
	
	На человека чихнули

Грязные руки

Немытые продукты
	

	5.
	Подпиши   названия служб к телефонным номерам:
	
	01-_______________________________________

02-_______________________________________

03-_______________________________________

04-_______________________________________
	

	6.
	Основной Закон нашего

государства
	
	__ Трудовой кодекс

__ Конституция

__ Уголовный кодекс
	

	7.
	Куда можно пойти, надев спортивный костюм, кроссовки, бейсболку?
	
	__ На дискотеку

__В гости

__В поход
	

	8.
	Шерстяные вещи нужно стирать
	
	__ Хозяйственным мылом

__ Универсальным стиральным порошком

__ Средством для деликатной стирки
	

	9
	Выбери правильную последовательность глажения мужской рубашки 
	
	__ Полочки, рукава, воротник, спинка

__ Спинка, рукава, полочки, воротник

__Воротник, рукава, спинка, полочки
	

	10
	Брюки нужно утюжить:
	
	 __С изнаночной стороны

__С лицевой стороны

__С лицевой стороны, через влажную ткань
	


Контрольно – проверочный тест по СБО     I полугодие     9 класс

	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	На какие средства можно купить крупную покупку?
	
	Зарплата

Пенсия

Накопленные деньги за полгода или больше

Стипендия
	

	2.
	Чтобы быть здоровым нужно
	
	__Правильно питаться        
 __ Закаляться

__ Купаться в проруби       
__ Заниматься спортом
	

	3.
	Обозначь V столовые приборы
	
	__ Тарелка                      __ Нож

__ Ложка                         __ Чайник

__ Вилка                          __ Солонка
	

	4.
	Напиши название блюда по составу продуктов:  


	
	вода, картофель, капуста, свёкла,  лук, морковь, жир, соль, томатная паста, лавровый лист, перец

________________________________________
	

	5.
	Реши задачу:


	
	Купили 2 кг помидоров по цене 75 руб. за килограмм, 5 пачек макарон по цене 16 руб. 50 коп. за пачку. Рассчитались 1000 купюрой. Сколько сдачи должен получить покупатель?
	

	6.
	Какую мебель можно поставить в гостиной комнате?
	
	__ Кухонный стол                      
__ Диван

__ Журнальный столик            
__ Кресло

__ Тумбу для телевизора       
 __ Кровать
	

	7.
	Какие обязательные ежемесячные платежи нужно производить?
	
	__ Квартплата                             
__ Ремонт

__ Коммунальные платежи    
__ Крупные покупки

__ Электроэнергия                    
__ Мобильная связь
	

	8.
	Задание:         Вычисли, сколько нужно заплатить за электроэнергию по 

                      показаниям счётчика, если плата за электроэнергию составляет 

                                                     2,50  руб.  за 1 кВт.ч.
ФИО плательщика:___________________________________________________

Домашний адрес: ____________________________________________________

____________________________________________________________________

Показания счётчика
Расход кВт.ч
Тариф руб. за 1 кВт.час
Сумма к оплате
Предыдущее:        77250
Текущее:                77550

	

	9.
	Культурный человек
	
	__Может за себя постоять

__Уступит слабому и старому

__Умеет себя сдерживать
	

	10
	Укажи цифрами 1,2,3,4,5,6,7 правильный порядок этапов стирки изделий из хлопчатобумажной ткани.
	__
	__ замочить бельё

__ выбрать средство

__ рассортировать бельё

__ прополоскать бельё

__ постирать бельё

__ отжать бельё

__ развесить бельё для сушки
	

	11.
	Во сколько лет можно создавать семью
	
	__ С 15 лет            

__С 18 лет

__С  21 года
	

	12
	Формы организации досуга семьи
	
	__ Семейный праздник         
__ Игра в азартные игры

__ Просмотр телевизора       
__ Поездка на рыбалку

__ Поездка на природу          
__ Чтение книги
	

	13.
	Напиши заявление о приёме на работу в школу, на должность  ______________.


	


Итоговый Контрольно – проверочный тест по СБО         9 класс
	№
	Прочитай вопрос
	ν
	Отметь нужный вариант ответа
	+

-

	1.
	Вредные привычки
	
	__ Курение       
__ Обжорство      
__ Токсикомания

__ Наркомания      
__ Лень           
__ Воровство

__ Пьянство            
__ Бродяжничество
	

	2.
	При стирке изделий из тюля и трикотажа НЕЛЬЗЯ
	
	__ применять стиральный порошок;

__ Применять стиральную машину;

__ Сильно выжимать изделие.
	

	3.
	Какой документ является основанием невыхода на работу?
	
	__ Свидетельство об образовании

__ Паспорт

__ Листок нетрудоспособности
	

	4.
	При оказании первой помощи при обморожении нужно:
	
	__ Согреть обмороженные конечности в горячей воде

__ Растереть снегом, льдом

__ Согреть в тёплой комнате

__Повязка и тепло
	

	5.
	Подпиши   названия служб к телефонным номерам:
	
	01-_______________________________________

02-_______________________________________

03-_______________________________________

04-
	

	6.
	Как определить размер одежды для покупки рубашки?
	
	__ По размеру окружности головы

__ По размеру окружности талии

__ По размеру окружности груди

__ По размеру окружности бёдер
	

	7.
	Укажи цифрами правильный порядок действий по уходу за кожаной обувью.
	
	__ Отполировать бархаткой

__ Нанести крем

__ Почистить обувной щёткой

__ Очистить от пыли и грязи
	

	8.
	При трудоустройстве при себе необходимо иметь:
	
	__ Паспорт                        
__ Медицинскую справку

__ Проездной билет    

__ Фотографии

__ Свидетельство об окончании школы (ПУ)
	

	9.
	Ежемесячные расходы.

(Зачеркни лишнее)
	
	Питание

Коммунальные услуги

Страховка

Оплата жилья
	

	10.
	Как называется повреждение тела, возникшее от теплового, химического воздействия?
	
	Отморожение

Ожог

Отравление
Утопление

 Солнечный удар
	

	11.
	Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам
	
	Это интересно

Потом можно пересказать

Чтобы правильно использовать средство
	


Список используемой литературы

1. .  Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. /Воронкова В.В., Казакова С.А. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2006.
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