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о специальной медицинской группе по физической культуре 

1. Общие положения. 

1.1 Специальная медицинская группа (далее «СМГ») создана ГКОУ Никольской школы -
иmерната 

1.2 Цель организации СМГ: 
содействие физическому развитию учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья 

постоянного или временного характера, требующих существенного ограничения 

физических нагрузок. 

Занятия физической культуры воспитьmают у детей и подростков устойчивый интерес к 

спорту, желание укреплять здоровье, формируют навыки здорового образа жизни. 

1.3 СМГ организуется для учащихся 1-9 классов. Принимаются дети, имеющие 

отклонения в состоянии здоровья (в соответствии с перечнем показаний для назначения 

медицинской группы) и допущенные к вьmолнению учебно-воспитательной работы. 

1.4 Работа в СМГ направлена на: 

- укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма; 

расширение диапазона функциональных возможностей основных физиологических 

систем организма, ответственных за энергообеспечение; 

повьппение защитных сил организма и его сопротивляемости; 

- освоение основных двигательных навыков и качеств; 

воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным самостоятельным 

занятиям физической культурой; 

разъяснения значения здорового образа жизни принципов гигиены, правильного 

режима труда и отдыха, рационального питания, пребывания на воздухе; 

предупреждение дезадаптации учащихся в условиях общеобразовательного 

учреждения. 

П. Организация и функционирование СМГ. 

2.1. Комплектование СМГ к предстоящему учебному году проводится на основе учета 
состояния здоровья, показателей физической подготовленности и функционального 

исследования по заключению врача, оформляется приказом директора 

общеобразовательного учреждения до 1 сентября. 
2.2 .Медицинское обследование обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
медицинской группе производится один раз в год. 

2.3. На основании состояния здоровья, результатов функциональных методов 



исследования, данных по адаптации к физическим нагрузкам, освоению двигательных 
навыков и умений дети переводятся в соответствующую медицинскую группу. Перевод 
осуществляется на основании врача - педиатра. 

111. Организаци11 образовательного процесса в СМГ. 
3.1.Занятия в СМГ проводятся по отдельному расписанию 1 час в недеmо. 
3.2.Текущая успеваемость обучающихся СМГ фиксируется на страницах «Физическая 
культура» классных журналов в соответствии с требованиями программы «Физическая 
культура для обучающихся в специальной медицинской групп ». 
3.3. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе, аттестовьmаются по результатам вьmолнения требований учебных программ 
поСМГ. 

3.4. В часы уроков физической культуры для обучающихся основной и подготовительной 
групп здоровья, обучающиеся специальной медицинской группы находятся в спортивном 
зале с классом и вьmолняют задания педагога не связанные с двигательной активностью. 
Такие задания могут бьпь оценены педагогом. 
3.5. Посещение занятий учащихся СМГ является обязательным. 
3 .6.Ответственность за посещение учащихся занятий СМГ возлагается на учителя, 
ведущего занятия в группе, а также классного руководителя, и контролируется 
заместителем директора по УВР. 
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