
Редакция от 1 янв 2016 

Какие требования предъявляются к 

режиму питания воспитанников 

дошкольных образовательных 

организаций? 

В соответствии с п. 15.11 санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13", утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 (далее – 

СанПиН 2.4.1.3049-13) кратность приема пищи и режим питания детей по 

отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин) определяется временем пребывания детей и режимом работы 

дошкольной образовательной организации.  

Для детей, находящихся в дошкольных образовательных организациях 8 - 10 

часов организуется 3 - 4-разовое питание, при 10,5 - 12-часовом пребывании - 

4 - 5-разовое питание, при 13 - 24-часовом - 5 - 6-разовое питание. Между 

завтраком и обедом возможна организация второго завтрака. 

В дошкольной образовательной организации, функционирующей в режиме 8 

и более часов, примерным меню должно быть предусмотрено ежедневное 

использование в питании детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или 

рыбы), картофеля, овощей, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного 

масла, сахара, соли. Остальные продукты (творог, сметана, птица, сыр, яйцо, 

соки и другие) включаются 2 - 3 раза в неделю.  

При организации питания детей в дошкольных образовательных 

организациях, функционирующих в режиме кратковременного пребывания, в 

примерное меню включаются блюда и продукты с учетом режима работы 

дошкольной образовательной организации и режима питания детей (п. 15.7 

СанПиН 2.4.1.3049-13). 

В специализированных дошкольных образовательных организациях и группах 

для детей с хроническими заболеваниями (сахарный диабет, пищевая 

аллергия, часто болеющие дети) питание детей должно быть организовано в 

соответствии с принципами лечебного и профилактического питания детей с 

соответствующей патологией на основе соответствующих норм питания и 

меню (п. 15.10 СанПиН 2.4.1.3049-13). 
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