
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

При организации образовательного пространства в 

дистанционном режиме соблюдайте ряд правил: 
 

1. Продумайте расположение детского рабочего места. 

2. Ежедневно соблюдайте режим дня ребёнка (время 

бодрствования и сна, время образовательной деятельности, приём пищи и 

т.д.)  

3. Соблюдайте санитарно-гигиенические требования во время 

карантина (проветривание помещения, влажная уборка, мытьё рук и т.д.) 

4. Контролируйте время нахождения ребёнка за компьютером 

(оно не должно превышать 10 - 15 минут) 

При организации образовательного процесса, учитывайте 

следующие правила: 

1. Приступая к образовательной деятельности, сначала 

ознакомьтесь с материалом без ребёнка, чтобы понять структуру и 

принцип работы. 

2. Можно распределить время выполнения заданий и игр на 

несколько частей, в перерывах организуя динамические паузы. 

3. Наберитесь терпения. Помните, что ребёнок может отвечать 

неправильно или не так, как вы предполагаете. Будьте настойчивы в меру 

и сохраняйте дружелюбный тон. 

4. Не начинайте заниматься с ребёнком, если он устал или плохо 

себя чувствует. 

5. Поощряйте правильные ответы, интересные решения. 

6. Стимулируйте речь ребёнка. Добивайтесь полных, развернутых 

аргументированных ответов. Задавайте наводящие, уточняющие вопросы. 

7. Если предложенные задания вызывают трудности у ребенка, 

проконсультируйтесь с воспитателем или со специалистами детского сада. 

8.  В конце каждого дня обсуждайте с ребёнком успехи и неудачи 

за день. Стройте планы на следующий день. Совместно принимайте 

решения в спорных ситуациях. 

 


