
 

 

 

 

 

План работы РМО учителей 

Физической культуры 

на 2016-2017 учебный год. 
Руководитель МО: Сорокин Р.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая тема МО учителей физкультуры и ОБЖ:  

«Использование новых информационных и  здоровьесберегающих  технологий в 

образовательном процессе». 

 

Основные задачи деятельности методического 

объединения учителей физической культуры и ОБЖ. 

1. Изучение документов ФГОС основного общего образования. 

2. Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий. 

3. Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми. 

4. Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта творчески 

работающих учителей. 

Приоритетными направлениями деятельности МО 

являются: 

 

 • изучение целей и инновации ФГОСов старшей школы; 

• Взаимное посещение занятий как внутри методического объединения, так и между 

учителями других методических объединений с целью обмена опытом и 

совершенствования методики преподавания учебных предметов. 

Формирование положительной мотивации учителя к выявлению, обобщению и 

распространению педагогического опыта через такие формы, как: круглый стол, 

дискуссии, открытые уроки, творческие отчеты, выступления по теме самообразования.  

Организовать систему мониторинга состояния здоровья индивидуального физического 

развития детей.  

Внедрять в практику работы современные образовательные технологии,      направленные 

на развитие самостоятельности, творчества, активности учащихся. 

 

 

 

 



1 Заседание 

 

 август 2016год  

Повестка дня: 

1) Отчёт за 2015-2016 учебный год 

2) Изучение учебно - программной документации 

3) Уточнение тем по самообразованию. О плане работы по подведению промежуточных 
итогов изучения тем по самообразованию. 

4) О проведении всероссийских открытых уроков по ГО и др. к 1 сентября. 

5)  Утверждение рабочих программ по учебным предметам учебного плана; 

 Утверждение рабочих программ дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности на всех ступенях обучения; 

6).Повышение квалификации: курсовая подготовка, самообразование, новая форма 

аттестации, список аттестующих учителей. 

7) Внесение предложения по обобщению опыта работы по теме самообразования. 

8)Обсуждение и утверждение плана работы РМО на 2016-2017 уч.год 

2 Заседание  (ноябрь) 

1.-Мониторинг физической подготовленности учащихся 2-11 классов.   

2.- проведения школьного тура олимпиад по физкультуре и ОБЖ 5-11класс.  Подготовка к 

районному этапу олимпиад. 

3.- Открытый урок физкультуры  

4. Доклады по темам. 

3 Заседание (январь – февраль.).  

1. Итоги предметных олимпиад. 

 2. Рассмотрение основных вопросов о проведении соревнований в зимний период. 

3.«Организация физкультурно-оздоровительной работы и двигательной активности 

учащихся».; Доклад, обсуждение. 

4. Рассмотрение плана «Оборонно-массовой работы посвящённому Дню защитника 

Отечества»; 



5.  Просмотр открытых уроков ( видео уроков) 

7.  Проведение «Президентских состязаний» 2-11 класс; 

8.  Другие вопросы. 

 

4 Заседание (апрель-май.) 

1.Провести анализ результатов участников  областных олимпиад и соревнований. 

2. Подготовка к весенним и летним спортивным мероприятиям. 

3.Анализ мониторинга физического развития учащихся (тестирование учащихся по 

физической подготовленности).  

4.Доклад, обсуждение по темам самообразования ,анализ работы над темами 

самообразования. 

Темы самообразования: 

1.«Повышение познавательной активности учащихся на уроках физической культуры» 

Смирнова И.В. 

2. «Развитие силовых и координационных способностей на уроках и занятиях фитнесом, 

ритмикой, ритмической гимнастикой у девушек старшего возраста» 

Чикишева А.В. 

3. «Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий 

физическими упражнениями гигиенической или тренировочной направленности» 

Рыжкова О.В. 

4.«Развитие интереса к спортивным занятиям у младших школьников» 

Сорокин Р.В. 

5.«Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков на уроках 

физической культуры»  

Воробьёв В.О. 

6. « Развитие интереса к спортивным и подвижным играм у школьников среднего 

возраста» 

Соболева А.А. 


