
Родительское собрание в  подготовительной группе «Пчёлки» 

Тема: «Скоро в школу!»  

Участники:  родители подготовительной   группы, воспитатели  

  

Цель: помочь родителям детей, сориентироваться в основных трудностях, с 

которыми может столкнуться первоклассник, и возможных способах 

предупреждения дезадаптации ребенка в школе. Вовлечь родителей в 

процесс определения понятия «Готовность ребенка к школе».  

Предварительная работа:  

1. Подготовка памяток для родителей воспитанников.  

2. Проведения с детьми опроса «Хочу ли я в школу».  

3. Выставка литературы и дидактических пособий по подготовке детей к 

школе.  

Повестка собрания:   

1 Что такое готовность детей к школе? Задачи  на предстоящий 

год  (воспитатель Бревнова О.В.)  

2Кризис 7 лет  (воспитатель Смирнова С.А.)  

3  Дискуссия с родителями по теме родительского собрания с 

просмотром презентации «Поможем детям вместе» (воспитатели)  

4 Советы родителям будущих первоклассников.  

5 Памятка для родителей, будущих школьников.   

6 Подведение итогов собрания. Принятие решения.  

7 Выбор  родительского комитета 

  

. 1.Что такое готовность детей к школе? Задачи  на предстоящий год   

 Подготовка ребенка к школе – проблема, актуальная как для педагогов, так и 

для семьи. Огромное значение в ее успешной реализации имеет ваша 

позиция - уважаемые родители наших воспитанников! Некоторые родители 

сегодня зачастую либо самоустраняются от процесса воспитания ребенка, 

либо излишне загружают его посещением кружков, секций, студий.  

Готовность к обучению в школе рассматривается на современном этапе 

развития психологии как комплексная характеристика ребенка, которой 

раскрываются уровни развития психологических качеств, являющихся 

наиболее важными предпосылками для нормального включения в новую 

социальную среду и для формирования учебной деятельности.  

Физиологическая готовность ребенка к школе. Этот аспект означает, что 

ребенок должен быть готов к обучению в школе физически. То есть 

состояние его здоровья должно позволять успешно проходить 

образовательную программу.  

Физиологическая готовность подразумевает развитие мелкой моторики 

(пальчиков), координации движения. Ребенок должен знать, в какой руке и 

как нужно держать ручку. А также ребенок при поступлении в первый класс 

должен знать, соблюдать и понимать важность соблюдения основных 

гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т. п.  



     Психологическая готовность ребенка к школе. Психологический аспект,  

включает в себя четыре компонента:   

1. Интеллектуальная готовность к школе означает: - к первому классу у 

ребенка должен быть запас определенных знаний (речь о них пойдет ниже);  

- он должен ориентироваться в пространстве, то есть знать, как пройти в 

школу и обратно, до магазина и так далее;  

- ребенок должен стремиться к получению новых знаний, то есть он должен 

быть любознателен;  

- должны соответствовать возрасту развитие памяти, речи, мышления.  

2. Личностная и социальная готовность подразумевает следующее:  

- ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а 

при ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход из 

проблемной ситуации; ребенок должен понимать и признавать авторитет 

взрослых;  

- толерантность - это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и сверстников;  

- нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что – 

плохо;  

- ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он должен 

адекватно оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если таковые 

имеются.  

3. Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает:  

- понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения;  

- наличие интереса к учению и получению новых знаний;  

- способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но 

этого требует учебная программа;  

- усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно 

слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние 

предметы и дела.  

4. Познавательная готовность ребенка к школе. Данный аспект означает, 

что будущий первоклассник должен обладать определенным комплексом 

знаний и умений, который понадобится для успешного обучения в школе.   

Кризис 7 лет   

Кризис 7 лет обычно совпадает с периодом в жизни ребенка, когда он идет в 

школу.  

Это кризис саморегуляции, напоминающий кризис 1 года.  

Ребенок начинает регулировать свое поведение правилами. Раньше 

покладистый, он вдруг начинает предъявлять претензии на внимание к себе, 

поведение становится вычурным. С одной стороны, у него в поведении 

появляется демонстративная наивность, которая раздражает, так как 

интуитивно воспринимается окружающими как неискренность. С другой, 

кажется излишне взрослым: предъявляет к окружающим нормы.  



Для ребенка распадается единство аффекта и интеллекта, и этот период 

характеризуется утрированными формами поведения. Ребенок не владеет 

своими чувствами (не может сдерживать, но и не умеет управлять ими). Дело 

в том, что, утратив одни формы поведения, он не приобрел еще другие.  

Базальная потребность – уважение. Любой старший дошкольник высказывает 

претензию на уважение, на отношение к нему как ко взрослому, на 

признание его суверенитета. Если потребность в уважении не будет 

удовлетворена, то невозможно будет строить отношения с этим человеком на 

основе понимания ("Я открыт для понимания, если уверен, что меня 

уважают").  

Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности 

способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. 

Затруднения в усвоении новых норм и правил поведения могут вызвать 

неоправданные самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. Э. 

Эриксон говорит, что дети в это время "стремятся побыстрее найти такие 

формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в 

социально" приемлемые рамки". Он выразил суть конфликта формулой 

"инициатива против чувства вины". Поощрение самостоятельности детей 

способствует развитию их интеллекта и инициативы. Если же проявлениям 

независимости часто сопутствуют неудачи или детей излишне строго 

наказывают за какие-то проступки, это может привести к тому, что чувство 

вины возобладает над стремлением к самостоятельности и ответственности.  

Уважаемые родители наберитесь терпения, будьте внимательны к своим 

детям и просто любите их!  

4.  Дискуссия с родителями по теме родительского собрания «Подготовка 

детей к школе»  (воспитатели)  

4. Дискуссия «Вопросы – ответы» на тему: «Подготовка детей к школе»  

1.«Какие пособия лучше выбрать для подготовки к школе? »  

В настоящее время существует множество пособий, мы советуем выбирать 

авторские пособия, оформленные рисунками, с крупным шрифтом, понятно 

изложенными заданиями по развитию памяти, внимания, мышления, речи, с 

веселыми задачами, головоломками, прописи.  

На выполнение каждого задания давайте ребенку определенное время 

научите его контролировать время с помощью песочных часов. Поощряйте 

правильно выполненные задания, тактично указывайте на ошибки и 

помогайте их исправлять.  

2.«Сколько времени следует уделять подготовке к школе дома?»  

Не более 20-30 мин, если вы видите, что ребенок устал, нет настроения 

заниматься дальше, переключите деятельность на игровую, позвольте 

ребенку заниматься самостоятельно.  

3.«Если ребенок категорически отказывается заниматься дома, что делать?»  

Предлагайте ребенку небольшой объем занятий – не более 5 мин. Все занятия 

проводите в игровой форме: складывайте слоги и слова из макарон, считайте 

мыльные пузыри, решайте задачи, используя настоящие предметы, фрукты и 

овощи, пишите письма сказочным героям. Обязательно отвечайте на них 



печатными буквами, стимулируя ребенка читать. Поощряйте 

самостоятельность, нестандартное мышление ребенка. Помогайте правильно 

держать карандаш, ручку.  

4.«Если ребенок постоянно требует новых заданий и готов заниматься много, 

стоит ли его ограничивать? »  

Если ребенок не проявляет признаков усталости, не расстраивается из-за 

того, что какое-то задание не получается, воспринимает учебу как 

привлекательную деятельность – строгих границ для занятий ставить не 

стоит. Старайтесь переключать ребенка с одного деятельности на другой, 

предлагайте разнообразить ситуации, которые могут случиться в школе, 

спрашивайте, как он поступит, если:  

- он кого-то обидит;  

- его кто-то обидит;  

- у него что – то заболит;  

- он потеряет какую – то вещь;  

- он не пойме, как выполнить задание и т. д  

5.«Нужно ли беседовать с ребенком на тему «Школа»?»  

Даже при наличии у ребенка необходимого запаса знаний, навыков, умений, 

уровня интеллектуального, волевого развития, ему трудно будет учиться, 

если нет социальной позиции школьника, т. е. стремление ребенка стать 

школьником. Не только понять, но и принять важность школьного обучения, 

уважения учителя, товарищей по школе.  

Сознательное отношение к школе связано с расширением и углублением 

представлений об учебной деятельности, с созданием эмоционального 

отношения. Расскажите ребенку о своих любимых учителях, прочтите 

рассказы о школе, посмотрите фильмы. Это создаст положительную 

установку на учебу в школе.  

6.«Насколько важна физическая готовность ребенка к обучению в школе?»  

Обучение в школе потребует от ребенка большой физической нагрузки, 

способность управлять своими движениями, телом. Важно развить у ребенка 

ловкость, координированность, гибкость, силу, выносливость. Последнее 

качество является важной характеристикой физического развития. Это 

качество тесно связано с работоспособностью, так необходимой для 

достижения успеха в учебной деятельности.  

Почему ребенку трудно управлять своим поведением?  

Потому что у него недостаточно развита воля. Управляемым должно быть не 

только внешнее поведение, но и умственная деятельность ребенка: внимание, 

память, мышление. Ребенку необходимо уметь наблюдать, слушать, 

запоминать, добиваться поставленной задачи. Для развития у дошкольников 

воли необходимо помочь ему устанавливать отношения между целью 

действий и их мотивами.  

7. «В чем различие взаимоотношений в системе «ребенок-педагог» в детском 

саду и школе?» При поступлении в школу у ребенка изменяется система 

отношений в межличностном общении. Отношения становятся деловыми. 

Тогда как в детском саду они были более эмоциональными, личностными и 



индивидуальными. В школе ребенок оценивается по выполненным делам. 

Важно постепенно готовить ребенка к системе новых отношений в школе.  

8.«Могут быть ограничения в просмотре телепередач для дошкольника?»  

Ребенок не должен смотреть все телепередачи. Ограничения должны 

вводиться безоговорочно. И твердо придерживаться относительно принятого 

решения. Нужно помнить и то, что ребенок воспринимает фильм не так как 

взрослый. Поэтому лучше смотреть программу вместе с ребенком и 

обсуждать впечатления от увиденного.  

  

5.  Советы родителям будущих первоклассников:  

1.  Помните: дети, как и мы, взрослые, нуждаются в успехе!  

2.  Запомните слагаемые школьного успеха:  

-психофизическое здоровье;  

-интерес к школе, желание учиться, стать школьником;  

-желание и умение общаться с окружающими;  

-положительное самоощущение, самооценка;  

-нравственно-волевая готовность;  

-специальная готовность (умение писать, читать, считать).  

3. Как правильно общаться с ребенком:  

-безусловно, принимайте его таким, какой он есть;  

-активно слушайте его переживания, мнения  

-как можно чаще бывайте с ним, занимайтесь, читайте, играйте, пишите друг 

другу письма, записки;  

- не вмешивайтесь в его занятия, если он может справиться самостоятельно;  

-помогайте ему, когда он вас об этом не просит;  

- поддерживайте и отмечайте его успехи;  

-рассказывайте о своих проблемах, делитесь своими чувствами;  

-разрешайте конфликты мирно;  

-используйте в обращении фразы, вызывающие положительные эмоции;  

-обнимайте и целуйте друг друга чаще, не скупитесь на ласку.  

4. Укрепляйте здоровье будущего первоклассника дома:  

-соблюдайте режим дня;  

-обеспечьте ребенку рациональное питание;  

- обеспечьте ребенку полноценный сон;  

-больше гуляйте, ребенку необходимо достаточное пребывание на воздухе;  

-соблюдайте профилактические санитарно0гигиенические процедуры в 

течение дня;  

-проводите с ребенком занятия физической культурой и спортом.  

Уважаемые родители! Предлагаем Вам памятку, которая поможет 

подготовить ребенка к школе.  

6.Памятка для родителей, будущих школьников   

В области развития речи и готовности к овладению грамотой будущему 

первокласснику необходимо:  

- уметь четко произносить все звуки речи;  

- уметь интонационно выделять звуки в словах;  



- уметь выделять заданный звук в потоке речи;  

- уметь определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце);  

- уметь произносить слова по слогам;  

- уметь составлять предложения из 3-5 слов;  

- уметь называть в предложении только 2-е слово, только 3-е слово, только 4-

е слово и т. д.;  

- уметь использовать обобщающие понятия (медведь, лиса, волк - это 

животные);  

- уметь составлять рассказ по картинке (например, «В зоопарке», «На детской 

площадке», «Отдых  

на море», «За грибами» и т. д.);  

- уметь составлять несколько предложения: о предмете;  

- различать жанры художественной литературы (сказка, рассказ, 

стихотворение, басня);  

- уметь наизусть читать любимые стихотворения;  

- знать автора прочитанного стихотворения;  

- уметь последовательно передавать содержание сказки.  

  

К началу обучения в школе у ребенка должны быть развиты элементарные 

математические представления:  

- знать цифры от 0 до 10;  

- уметь сосчитать до 10 и обратно, от 6 до 10, от 7 до 2 и т. д.;  

- уметь называть предыдущее и последующее число относительно любого 

числа в пределах первого десятка;  

- знать знаки +, -, =, <, >;  

- уметь сравнивать числа первого десятка (например, 7 меньше 8, 5 >4 , 6 

=6);  

- уметь соотносить цифру и число предметов;  

- уметь измерять с помощью линейки;  

- уметь составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 

вычитание;  

- знать названия фигур: треугольник, квадрат, круг, трапеция, овал, 

прямоугольник;  

- уметь сравнивать предметы по цвету, размеру, форме;  

- уметь оперировать понятиями: «налево», «направо», «верх», «вниз», 

«раньше», «позже», «за», «между», ориентироваться на листе;  

В области представления об окружающем мире будущему первокласснику 

необходимо:  

- уметь различать по внешнему виду растения, распространенные в нашей 

местности (например, ель,  

береза, дуб, подсолнух, ромашка) и называть их отличительные признаки;  

- уметь различать диких и домашних животных и их детёнышей (белка, заяц, 

коза, корова)  

- уметь различать по внешнему виду птиц (например, дятел, ворона, 

воробей);  



- иметь представления о сезонных признаках природы (например, осень — 

желтые и красные листья, на деревьях, увядающая трава, сбор урожая...);  

- знать названия 1-3 комнатных растений;  

- 5-6 насекомых, съедобные и несъедобные грибы.  

- знать названия всех дней недели, времена года, месяца.  

  

Кроме того, ребенок, поступающий в 1-й класс, должен знать:  

- в какой стране он живет, в каком городе, какой улице, в каком доме, 

несколько других стран.  

- полные имена членов своей семьи, иметь общие понятия о различных видах 

их деятельности;  

- звать правила поведения в общественных местах и на улице.  

  

7.Решения родительского собрания :   

1. Объединить усилия семьи и детского сада в подготовке детей к школе. 

Принять  к сведению и использовать в семейном воспитании информацию по 

подготовке детей к школе  

2. Создать для детей благоприятные условия в предшкольный период жизни 

(больше времени проводить с детьми на свежем воздухе, чаще общаться с 

ними, соблюдать режим дня,  играть в развивающие игры);  

3. Способствовать формированию мотивационной готовности ребёнка к 

школе. Организовать с детьми экскурсию в школу , с целью расширения 

кругозора, ознакомления со школой, работой учителя;  

4. Родителям принимать активное участие в воспитании маленького 

гражданина. Активно участвовать в конкурсах и акциях , посвященных 

празднованию  дня Победы;  

5. Оформить в предметно-развивающей среде группы «Центр будущего 

школьника»;  

6. Проводить дома с детьми беседы, читать книги.   

7. Родителям  с детьми принимать активное участие в разных конкурсах и 

мероприятиях познавательной ,эстетической ,спортивной  направленности.  

  

               Приложение № 1 

                         

Памятка для родителей  

«Тренировка навыков письма»  

  

 Для   успешного   развития   тонкой   моторики   руки   желательны   

следующие психолого-педагогические условия:  

- введение дополнительных прописей-чистовиков, где ребята, имеющие 

трудности с тонкой моторикой, могут упражняться дополнительно и 

оцениваться родителями (или   педагогом   при   договоренности),   исходя   

из   более   щадящих   требований: оцениваться должны усилия, а не 

соответствие общему «стандарту», обязательно положительно оцениваться 

должны даже небольшие успехи.  



-   не следует торопиться переходить к письму слов и фраз: в дополнительной 

тетради можно сосредоточиться на письме отдельных букв;  

- ни в коем случае не заставляйте ребенка переписывать набело!  У него 

будет получаться все хуже и хуже;  

-   соблюдение принципов постепенности и умеренности нагрузки, развитие 

моторики в    игре,    чередование    нагрузки    на    мышцы    руки,    

чередование    нагрузки    с релаксационными упражнениями.  

-   упражнения по тренировке моторики должны доставлять ребенку 

удовольствие и не должны превышать 10—15 минут.  

Родителям на заметку!  

   1. Тренировку навыков письма необходимо начать с постановки руки: 

многие дети, имеющие трудности с письмом, неправильно держат карандаш 

или ручку. Можновоспользоваться   известным   способом   «метки»:   

поставить   кружки   на   точки соприкосновения руки ребенка с ручкой. У вас 

получится три метки: одна - на ручке, одна — на подушечке указательного 

пальца, третья — на боковой поверхности среднего пальца, где правильно 

ложится ручка.  

   2.  Упражнения по штриховке выполнять по принципу возрастающей 

трудности. Ребенку    предлагают    обвести    карандашом    небольшое    

лекало    или    другуюнесложную    плоскую    форму.    Затем    

ребенок    должен    полученный    контурзаштриховать   (по   вертикали,   

горизонтали,   наискось).   Родители   обязательно должны показать образец 

штриховки.  

  3.    Раскраска.  Ребенок раскрашивает рисунок, карандашами стараясь 

работать  как можно более аккуратно. Взрослый обязательно должен 

оценивать успехи ребенка, поддерживая его даже малейшие успехи: при этом 

можно поиграть «в школу».  

   4. Копирование  контура булавкой.  Ребенку  предлагается скопировать 

несложный рисунок или геометрическую фигуру, обкалывая контур 

булавкой. При этом под образец кладется чистый лист бумаги, на который 

будет переноситься рисунок, а также небольшая  подушечка из поролона.  

Полученный рисунок  можно  потом раскрасить (убрав поролон).  

   5. Завязывание - развязывание узелков и бантиков, заплетание-

расплетание косы: работа с бельевой веревкой, со шнурками. Можно 

попросить ребенка работать на «скорость». По мере освоения упражнения 

веревка становится все более тонкой. Девочки могут заплетать косы своим 

куклам, если у тех достаточно длинные волосы.  

   6. Вырезание фигур ножницами по контуру (бумажной куклы, например).  

   7. Изготовление мелких поделок из бумаги (кораблики, тюльпаны) Для 

этого вида работы можно взять соответствующую книгу в детской 

библиотеке.  

   8. Работа с мелким конструктором, мозаикой. Работа по образцу (важно!). 

  

 Приложение № 2                         

Памятка родителям первоклассников  



*Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, это повысит его интерес к 

школе.  

* Следите за состоянием здоровья ребенка и занимайся реабилитацией всех 

выявленных отклонений.  

* Узнайте у воспитателей заранее, хотя бы за год, насколько «зрел» или не 

«зрел» ребенок, или же проведите самостоятельно ориентировочный тест 

школьной зрелости ребенку дома. Даже если ребенок зрел, то всё равно 

психологически готовьте его к школе, ко всем тем трудностям, которые его 

там ждут. Если малыш условно зрел и в состоянии учиться в обычной школе, 

необходимо попытаться как-то сделать «зрелыми» даже «незрелые» 

критерии, используя рекомендации психолога и педиатра. Если ребенок Ваш 

не зрел, ни в коем случае не добивайтесь, чтобы его по Вашей просьбе 

записали в школу. Вам надо выбрать только школу, которая ему необходима, 

которую Вам посоветуют на медико-психологической комиссии.  

* Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность.  

*Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу 

получиться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку.  

* Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением.  

* Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 

обучения.  

·*Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе найдите то, за что можно было бы его похвалить. Помните, что 

похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо 

справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека.  

*Если Вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу.  

* С поступлением в школу в жизни Вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем Вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о 

своем педагоге.  

* Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий.  

   
 


