
Неврозы у детей дошкольного возраста 
 

Неврозы - это чрезмерное по силе или длительности напряжение нервной 

системы на фоне или после психического потрясения, на фоне или после 

острых и хронических психических травм и конфликтов. Это те заболевания, 

которые затрагивают многие аспекты личности ребенка. В дошкольном 

возрасте чаще всего встречаются неврастения, невроз страха, истерический 

невроз, невроз навязчивых состояний. 

Вот он, как вихрь, носится по комнатам, хватает вещи и бросает их. Кричит, 

командует и требует невыполнимого. И вдруг затих и где-то притаился. Чуть 

что не так, он сразу начинает плакать, впадает в ярость, не умея сдерживать 

свой гнев, и даже может замахнуться на вас. Потом отходит, кажется 

спокойным, а вы вновь напряженно чего-то ждете, не понимая, что с ним 

происходит: он болен или у него дурной характер. 

Какого же ребенка можно назвать нервным? 
Обычно нервными бывают дети с врожденной детской нервностью - 

невропатией. Таких детей намного больше, чем мы предполагаем, хотя 

рождение ребенка с детской нервностью уже возможно предсказать по ряду 

признаков, имеющихся у беременной до родов. 

Так, например, ребенок с поражениями лобных долей мозга никак не 

поддается воспитанию. Вы упрекаете его, читаете нотации, а он, не замечая 

этого, спокойно продолжает всех шокировать своими выходками и 

драчливостью, неряшливостью и дурашливостью. Ему практически нельзя 

внушить стыдливость и объяснить, что значит чувство меры. И все ваши 

педагогические методы - как "голос вопиющего в пустыне". Такой ребенок 

просто по-другому не в состоянии себя вести. Поэтому, когда малыш 

неуправляем, необходимо срочно показать его врачу, чтоб уточнить причины 

отклонений в поведении ребенка. 

Ребенок с детской нервностью обычно намного возбудимее ровесников. Уже 

на первом году жизни малыш все время чутко спит и плохо переносит шум, 

не хочет есть и часто срыгивает. По мере роста и развития ребенка проблемы 

сна и аппетита нарастают. В три года у него, как правило, нарушен не только 

ночной сон, но и дневной, когда он просто не желает спать. Кормление его - 

сплошная мука. Он очень переборчив в пище, и нет практически продуктов, 

которые бы возбуждали его аппетит. Такой ребенок часто раздражен и 

расторможен. Сосредоточивается с большим трудом, но ненадолго. Любая 

мелочь его отвлекает, а непоседливость и суетливость приводят к массе 

ненужных действий. Другая крайность, когда ребенок с врожденной 

нервностью все время замкнут, накапливая все в себе. Однако, по какой бы 

"крайности" ни протекала невропатия у ребенка, вам надо помнить, что такой 

малыш обычно очень эмоционален, мгновенно переутомляется и склонен к 

беспокойству. Поэтому все Ваши нарекания лишь вызывают у него обиду. 

При изменении погоды, в душном помещении, во время ссоры, при волнении 

такой малыш обычно может жаловаться на головную боль, на боли в сердце 



и боли в животе. И он действительно испытывает эти боли. Вообще, малыш с 

врожденной детской нервностью болеет чаще, чем его ровесники. Он 

невынослив, у него пониженная реактивность организма и измененный 

обмен веществ. 

Когда ребенок ваш все время возбудим, гиперактивен, раздражен, разгневан 

или, напротив, постоянно вял и апатичен, чрезмерно мнителен, тревожен и 

слезлив, подавлен, - не пропустите у него невроз и постарайтесь 

своевременно проконсультироваться у врача. Пожалуй, главной причиной 

невроза бывает ваше воспитание, особенно ваш взгляд на "можно" и 

"нельзя". 

Нередко у детей встречается ситуативно обусловленная нервность. Причины 

ее самые различные, но это не болезнь. Малыш ситуативно нервный во время 

кризиса упрямства, доказывая всем "я сам". Малыш ситуативно нервный 

тогда, когда в семье он лишь единственный ребенок, и любящие мама с 

папой, а также бабушки и дедушки не в силах поделить его, буквально "рвут 

на части" Ребенок может стать внезапно нервным, когда в семье вдруг 

появляется младенец, к которому ваш первенец испытывает ревность, или 

когда в семью приходит отчим, с которым малыш "борется" за маму. 

Ситуативно обусловленная нервность практически встречается у всех детей в 

семье, в которой родители недавно развелись или когда развод лишь только 

назревает 

Вы сами будете способствовать развитию неврастении у собственного 

малыша, все время предъявляя ему требования, не соответствующие 

возможностям его лишь только формирующейся психики. Когда вы очень 

часто пугаете ребенка и он действительно боится вами брошенных угроз, 

считая, что не сможет защитить себя, - на этом фоне может появиться невроз 

страха. Когда вы мало уделяете внимания ребенку, а он стремится к вашей 

ласке и любви, любой ценой пытаясь вам напомнить о себе - вы 

провоцируете истерический невроз. 

Воспитывая малыша с врожденной детской нервностью, учитывайте его 

особенности и индивидуальность, надейтесь на хороший конечный 

результат. Со временем все симптомы исчезнут. 

 

Почему дети бывают нервными? 
Невроз ребенка-это невроз семьи! 

 

Обвиняя своего ребенка в излишней нервности, задумайтесь на минутку: нет 

ли в этом Вашей вины? А если есть, так в чем она состоит и действительно 

ли вы виновны? 

 Любой будущей матери необходимо создать плоду особый "комфорт", 

обеспечить его безопасность, защитить своего малыша, пусть еще не 

родившегося, но стремящегося жить. А для этого надо пожертвовать многим, 

поступиться своими желаниями, отказаться от давних привычек и взглядов, 

изменить образ жизни. Любой будущей матери надо сделать все-все от нее 



зависящее, чтоб различные вредности внутри утробно не воздействовали на 

нервную систему плода. Ну, а вредности - это курение, алкоголизм, даже 

малый глоточек шампанского - яд. Все инфекции, перенесенные во время 

беременности, начиная от ОРВИ и до самых опасных, - это тоже угроза и 

риск повреждения нервной системы плода. Остановленный выкидыш, резус-

несовместимость, прием разных лекарственных средств... 

 Наиболее травмируют женщину конфликты в семье. Все конфликты - как 

мины замедленного действия для беременной! Они - главный источник ее 

психического дискомфорта. А психический дискомфорт отражается даже на 

показателях крови, и не только беременной, но и плода, что отзовется в 

дальнейшем, когда плод уже станет ребенком. 

 Стресс может быть не только у беременной, но и у роженицы. Он ослабляет 

родовую деятельность, затягивает роды и вызывает кислородное голодание 

плода. Поэтому любая родовая травма, стремительные роды, симптомы 

недоношенности и переношенности в дальнейшем могут отразиться на 

поведении ребенка. 

 Когда беременность и роды прошли благополучно, "невротизировать" 

ребенка могут все воспалительные и механические повреждения головного 

мозга. 

 Однако больше всего ранят психику детей условия их жизни, тот 

микроклимат, что вы создаете. Ребенку трудно вынести, когда он то 

"тропический", то "резко континентальный", а вы, как будто бы волшебной 

палочкой, жонглируете воспитанием, и ваш конечный результат нередко 

попадает "пальцем в небо". 

Всех воспитательных ошибок не перечесть. И чаще всего виновата мама. 

Малыш все время подражает ей, стараясь быть похожим на нее. Поэтому, 

когда она капризна - он капризен, она раздражена - он раздражен, она 

эгоистична - он эгоистичен. Недаром говорят: "У нервной мамы - ребенок 

нервный". 

 Невротизирует ребенка ряд причин: он очень часто беспокоен, когда 

недосыпает, когда весь день его проходит в просмотре телевизионных 

передач, когда он слушает ужасные истории и сказки, когда он ходит в гости, 

где очень шумно или многолюдно. Неуправляемый ребенок часто бывает и в 

такой семье, где "скрещивают шпаги" два поколения: отцы и дети, его 

родители и их родители. 

 Таким реакциям подвержен также и ребенок, которого вы "укрощаете" 

ремнем. Любой "физический" вид наказания сопровождается реакцией 

протеста. 

 Все избалованные дети капризны тоже, особенно когда их хвалят без 

предела, внушая, что они - неповторимы. Высокая самооценка их приводит 

часто к конфликтным ситуациям. Такой малыш не может адаптироваться к 

саду. В кругу своих ровесников его неповторимость не видна. Зато он часто 

отстает от них во многих навыках развития: не может сам одеться, застелить 

постель, не знает, как зашнуровать ботинки. 



 Реакция протеста достигает апогея, когда в семье вдруг появляется 

новорожденный, и мама с папой отдают все предпочтения ему. Нежданный, 

непредвиденный удар судьбы. Его предали... И чтоб напомнить о себе, 

ревнуя, ребенок ваш устраивает сцены, причем такие, на которые нельзя не 

обратить внимания. И вам теперь уже невольно надо помнить, что в доме 

есть еще один малыш, довольно умный, малыш-помощник, на которого 

можно положиться. Так что, пожалуй, нечего и думать, кто из двоих достоин 

предпочтения. 

 Еще сильнее, чем рождение младенца, травмирует ребенка, делая 

неуправляемым, распад семьи. Ему необходимы как и мама, так и папа. Он 

любит их обоих сразу. Уход кого-нибудь из них из дома - невыносимая 

трагедия. Немного раньше он невольно был свидетелем конфликтов, 

участником их и судьей. Все это глубоко запало в душу. Он стал как будто 

бы наэлектризованным и по малейшим пустякам способен разрядиться. 

 

Как надо вести себя родителям, 
чтобы ребенок не был нервным: 

- Разрядить конфликтную ситуацию в семье. 

- С самых первых дней жизни ребенка создать ему психический комфорт. 

- Не раздражаться, запастись терпением. Все время помнить, что вы - пример 

для подражания. 

- Найти всем взрослым единый воспитательный подход. 

- Не завышать возможности ребенка и не внушать ему, что он неповторимый. 

- Ни в коем случае не унижать достоинство ребенка своими методами 

наказания. 

- Всегда быть с ним доброжелательными и тактичными. 

- При появлении новорожденного в семье все делать так, чтобы малыш не 

ощущал себя ненужным. 

- Ребенок ваш не должен быть "орудием" в борьбе друг с другом. Он - не 

судья в конфликтах. 

- Оберегайте малыша от травм и от заболеваний, воздействующих в 

основном на нервную систему. 

- Уделяйте максимум внимания ребенку. 

- Закаливайте малыша и тренируйте его нервную систему. 

 

Учитесь вместе со своим малышом мыслить 

позитивно! 
 

 

 


