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Утренняя гимнастика направлена на поднятие 
эмоционального и мышечного тонуса детей.



Ну, ни капельки не больно!
Как комарик укусил!"
Это доктор про прививку
Мне с улыбкой говорил.



Система закаливания обеспечивается использованием массажных
дорожек и тренажёров. «Ленивая гимнастика» помогает организму 

включиться в активную деятельность после сна.





Двигательная активность детей в разных формах





Гигиенические
процедуры



Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты —
Вот полезная еда,
Витаминами полна!



Развлечение с родителями



Родительское 
собрание
по здоровью.
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