
АННОТАЦИИ 

К РАБОЧИМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

МБОУДО ДДТ «СОЗВЕЗДИЕ» 

 

 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

 
Направленность: физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся: 12-17 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Подготовка физически крепких и развитых духовно юных спортсменов, готовых к 

социально-значимым видам деятельности. Популяризация и развитие волейбола с целью 

организации досуга. Данная программа имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность. Программа направлена на многолетнее воспитание, оздоровление, 

привитие интереса к занятиям спортом и подготовку резервов юных волейболистов. При 

разработке программы были использованы опыт обучения и тренировки юных 

волейболистов, результаты научных исследований по вопросам медицины, теории и 

методики физического воспитания, педагогики и физиологии, гигиены и психологии. 

Форма обучения по программе «Волейбол» - очная. Основной формой организации 

образовательного процесса является занятие, а также тренировка и соревнование. Эти 

формы являются наиболее эффективны в плане подготовки и обучения. Занятия по 

программе «Волейбол» проходят периодичностью 2 раза в неделю. Продолжительность 

одного занятия составляет 90 минут. 

 

Дополнительная общеобразовательная  

 Общеразвивающая программа 
 

«ВОЛШЕБНЫЙ МИР ТЕАТРА» 
Художественная направленность 
Возраст участников: 10 – 14 лет 
Время реализации: 2 года 
 
      Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального 

искусства    Сценическая работа детей по программе «Волшебный мир театра» -  это не 

подготовка к вступлению на профессиональную театральную стезю, но проверка 

действием множества межличностных отношений. 

Овладение навыками общения и коллективного творчества, помогает обучающимся 

раскрыть творческие способности и даёт возможность поиска и выбора пути 

самореализации в обществе как личности. 

Процесс обучения детей актёрскому мастерству многогранен, он объединяет театральную 

игру и актёрское мастерство, пластику, танец, сценическое движение, сценическую речь. 

В основу реализации программы положен индивидуальный подход, уважение к личности 

ребёнка, вера в его способности и возможности. 

 

 



Дополнительная общеобразовательная 

 общеразвивающая программа 

 

«ИЗОЛОНЧИК» 
Художественная направленность 
Возраст обучающихся: 10-15 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся, образного и 

ассоциативного мышления, эмоционально-эстетического восприятия действительности в 

процессе овладения нетрадиционной техники работы с изолоном. 

         Обучение по программе «Изолончик» создаёт благоприятные условия для 

интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, социально-культурного и 

профессионального самоопределения, развития познавательной активности и творческой 

самореализации учащихся. Данная программа направлена на изучение современного вида 

рукоделия-  изготовление реалистичных цветов из изолона одним из видов декоративно-

прикладного искусства с использованием здоровьесберегающих технологий и ИКТ. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«ВОСТОЧНОЕ ЕДИНОБОРСТВО КУДО» 

 
физкультурно-спортивная направленность 

Возраст обучающихся: 6-17 лет 

Срок реализации: 3 года 

 

      Целью настоящей программы является изучение основ Кудо. 

Овладение Кудо предполагает позитивную установку на разностороннее развитие 

личности с крепким физическим и психическим здоровьем, оптимальным уровнем 

двигательных способностей, овладение базой знаний и навыков в области Кудо, 

подкрепленной устойчивыми умениями и навыками осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

       Занятия восточными единоборствами (КУДО) рассматривается как наиболее 

эффективное средство получения полноценного физического, умственного и духовного 

развития, подрастающего поколения, а также привлечения детей и подростков к 

регулярным занятиям спортом. Реализация программы направлена на достижение 

социального эффекта, формирование развитой, социально активной личности, воспитание 

гражданственности, патриотизма. 

 

Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

 

«МИНИ - ФУТБОЛ (футзал)» 

 
Направленность: физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся: 8-11 лет. 

Срок реализации: 2 года   



 
       Занятия футболом оказывают на организм ребенка всестороннее положительное 

влияние. В процессе тренировок и игр у занимающихся футболом, развиваются 

двигательные качества, совершенствуется функциональная деятельность, обеспечивается 

правильное физическое развитие, формируются такие положительные навыки и черты 

характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, 

активность и чувство ответственности.  

      Программа «Мини-футбол (футзал)» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и формирования морально-волевых 

качеств личности ребенка, способствует его самоопределению. 

      Физические нагрузки распределяются с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые 

индивидуально, в группах, командах, задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития, прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров 

движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«МИР ТВОРЧЕСТВА» 

 
Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 6 - 15 лет 

Срок реализации: 2 года 

 

Цель программы: Создание условий для раскрытия творческого потенциала каждого 

ребенка, для формирования его нравственно-личностных качеств, эстетического 

воспитания, высокой коммуникативной культуры через знакомство с основами 

декоративно-прикладного искусства. 

       Программа обучает виду художественной деятельности – мозаике. Это способ работы 

с цветными кусочками различных материалов: бумага и картон, пластилин, пуговицы, 

природный материал, семена и крупы разных видов, яичная скорлупа, ткани и т.д. 

       В процессе реализации программы развивается способность работать руками, 

совершенствуется мелкая моторика рук, точные действия пальцев, развивается глазомер. 

Занимательность работы по созданию композиций, панно, аппликаций способствует 

концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, 

чтобы получить желаемый результат. Стимулируется и развивается память, так как ребёнок 

должен запомнить последовательность приёмов и способов изготовления панно, 

мозаичных аппликаций, композиций. Во время творческой деятельности у детей 

появляются положительные эмоции, что является важным стимулом воспитания 

трудолюбия. Изготовление композиций, панно, мозаичных аппликаций способствует 

развитию личности ребёнка, воспитанию его характера, формированию его волевых 

качеств, целеустремлённости, настойчивости, умения доводить начатое дело до конца. 

 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«МОДУЛЬНОЕ ОРИГАМИ» 

 
Направленность: художественная 

Время реализации: 1 год. 

Возраст обучающихся: 7-10 лет. 

         Цель программы: Содействие развитию творческой личности, эстетического вкуса, 

детского сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, 

терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. Воспитание интереса к искусству, 

наблюдательности, интереса познания нового и понимания прекрасного. 

Оригами – увлекательное занятие, доступное учащимся всех возрастов, позволяющее 

учесть индивидуальные способности и психофизические особенности учащихся. 

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных 

задач, связанных с изготовлением вначале простейших,  затем более сложных изделий и 

их художественным оформлением. 

Курс «Модульное оригами» развивает творческие способности – процесс, который 

пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и 

самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«ХРАБРЫЙ ПОРТНЯЖКА» 

Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 6-18 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

       Цель программы: формирование творческих способностей у обучающихся средствами 

декоративно-прикладного искусства. 

       Настоящая программа предлагает детям освоение различных видов техник в 

декоративно-прикладном искусстве. И состоит из четырёх блоков: 

1. Художественная вышивка (вышивка простыми и декоративными ручными швами, 

вышивка крестом). 

2. Пошив мягкой текстильной игрушки. 

3. Аппликация из фетра и пуговиц. 

4. Канзаши. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 



«ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ШАХМАТИСТОВ» 
Направленность: физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся: 6- 16  лет 

Срок реализации - 3 года 

 

      Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-творческой, 

одаренной личности через занятия шахматами. 

       Программа рассчитана на три года. За это время дети получают основы шахматных 

знаний, необходимые им для успешного ведения игры, ознакомления с историей 

возникновения и развития шахмат, узнать много интересного. В программе не ставится 

глобальная задача подготовки высокопрофессиональных спортсменов. Прежде всего она 

направлена на развитие личности, ее дисциплинированности, расширения круга общения 

и полноценного самовыражения и самореализации способностей детей. Шахматы 

положительно влияют на развитие и совершенствование у детей психических процессов, 

памяти, внимания, пространственного мышления, восприятия, воли и т.д. Шахматы учат 

управлять своим поведением, развивают умение самостоятельно принимать решение в 

сложных ситуациях, воспитывают чувства коллективизма, товарищества, а также 

самокритичность. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«РОБОТОТЕХНИКА» 
 

 

Направленность: техническая 

Возраст обучающихся 11 -13 лет  

Срок реализации: 1 год 

 

      Цель программы: Создание условий для развития и реализации потенциальных 

способностей одаренных и способных детей в области «Робототехника». 

Создание условий для формирования инженерно-технических компетенций 

Робототехника - это проектирование, конструирование и программирование 

всевозможных интеллектуальных механизмов - роботов, имеющих модульную структуру 

и обладающих мощными микропроцессорами. 

Изучение робототехники позволяет решить следующие задачи, которые стоят перед 

информатикой как учебным предметом. А именно, рассмотрение линии алгоритмизация и 

программирование, исполнитель, основы логики и логические основы компьютера. 

Также изучение робототехники возможно в курсе математики (реализация основных 

математических операций, конструирование роботов), технологии (конструирование 

роботов, как по стандартным сборкам, так и произвольно), физики (сборка деталей 

конструктора, необходимых для движения робота-шасси). 

  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ» 

 
Направленность: социально – педагогическая 

Возраст обучающихся: 6 -7 лет 

Срок реализации: 1 год  



 

 

    Цель программы: адаптация детей дошкольного возраста к новой образовательной 

деятельности и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую, развитие познавательно-интеллектуальной, 

эмоционально-волевой и коммуникативной сфер личности ребенка. 

   Данная программа дополняет и расширяет знания детей при помощи игровых приёмов 

как на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по математике, параллельно готовя 

руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение письму в отдельную деятельность. 

Занятия прививают интерес к обучению и позволяют использовать эти знания на 

практике. Одним из новых подходов, позволяющим компенсировать негативное влияние 

повышенных интеллектуальных нагрузок, является применение интегрированной 

образовательной деятельности. Она объединяет элементы математического, физического 

развития, социальной деятельности, элементов развития речи и конструктивной, 

изобразительной деятельности. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«БИСЕР» 

 
Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 6-18 лет 

Срок реализации: 2 года 

       

Цель программы – развитие способности к творческому самовыражению, 
самореализации посредством комплексных занятий декоративно-прикладным творчеством 
(бисероплетением). 

       Через приобщение к декоративно-прикладному творчеству, основанному на народных 

традициях, создавать у ребенка практическую базу знаний, умений, навыков и 

воспитанных в процессе их освоения черт характера, способствующих гармоничному 

развитию личности в целом. 

 

Изучение народной культуры, орнаментов различных народов мира помогает детям 

понять и прочувствовать личную связь с вечными духовными ценностями. 

 

Полученные в результате освоения программы знания и умения являются базой для 

творческого самовыражения и профессионального самоопределения. 

 

Занятия рукоделием развивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем самым 

гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий 

умственный потенциал ребенка. 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«Я ШАГАЮ ПО РОДНОМУ КРАЮ» 

 
Направленность: естественнонаучная 

Возраст обучающихся: 6-7лет 



 

 
Срок реализации программы – 1 год. 

 

     Цель программы: Формирование у обучающихся экологической культуры, 

предполагающей ценностное отношение к природе, посредством вовлечения их в 

продуктивную деятельность, включая развитие исследовательских навыков. 

      

Программа ориентирована на формирование системного подхода в восприятии мира, 

представлений о взаимосвязи и взаимозависимости живого и неживого, экологическое 

воспитание и просвещение в области «устойчивого развития», развитие навыков изучения 

живой природы, рационального природопользования. Поможет младшему школьнику 

сформировать свой собственный взгляд и свое бережное отношение к миру природы. 

 


