YTpeHHsisi THMHACTHKA JIJIs JieTeil BTOPOil MJalleid rpynnbl
COBMECTHO ¢ poauteaaMu «IlocayiHblie NTeHYHKN)
OT BOCITHTATEIS M0 hu3nueckoi KvJabType JleoeneBoii Ej1eHbI
BuaaguMupoBHBI

PanoctHOE yTpO — 3aJI0T CYACTIMBOTO JHS. A TOJOXUTEIHHBIC IMOILUU, KOTOPHIMU
HaIoOJIHEH PEOCHOK B JTOT JCHb CIIOCOOCTBYIOT COXPAHEHHIO SMOIHOHAIBLHOTO
3M0pOBbs. VIMEHHO 3apsiaKka, MPOBEACHHAs COBMECTHO C POTUTENSIMH, IMOJHUMET
HacTpoeHHe, co3AacT arMocepy JOBEpHs, TEIUIa U YIOTa.

OOopynoBaHue H MaTepHaJIbl: MACCAXKHBIE MSIUMKHU, KOBPUKHU, OOPYYH.

Mawma: Oii, 31paBcTBY#, Mo qoporoii nTeHuuk! Thl yxe npocHyncs? (umumupyrom
npocvinanue) A notanyincs? (msuymes va Hocouxkax). A ymbiBaicsa? (0a) Kak
YMBIBAJICS? (HOKA3b18AIOM OBUINCEHUS YMbIBAHUS TUYa, YuieK, pyk). Kakoi Tbr
KpacUBBIA ¥ YNCTEHBKHH, TPOCTO 3arisiaeHbe! 51, Mama CHHIYKA, pajga BUAETh TAKOTO
3aMe4aTeIbHOro NTeHYHKa!

Mawmbl niu nansl 6epyT peO&HKa 3a pyKy W O] My3bIKY IIararoT 10 KOMHATe.
CuHnYKa, CHHUYKA,
HpyxHas nTuyka.
C NTEeHYUKOM WIaraer,

3110pOBbE YKpEIUISET.

BoOT Kkak NTeHYHK pacTérT,
Ha nocouxax unér!

B3pocnbiii u peOeHOK, B3SBIIMCH 3a PYKH, OJHA pyKa B3POCJIOrO IMOIJIEPKUBACT
pebeHka 3a CUHKY, UAYT Ha HOCKaX, Ha TISITKaX, B TIOIyIpHCEe.

o «Coemecmnasn x00b6a» — peOESHOK CTOUT K B3POCIOMY JIMI[OM, CTABHUT CBOH
CTOIIBI Ha HOTH B3pOCJIOT0. B3pociblii npmwknMaeT pedbeHka k cebe, u OHU
UAYT BMECTE.

Jlerkwii Oer, B3SBIIUCH 32 PYKH. X010 11O KPYTY.
2. O0miepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS:

o «/Junbv — 00oH» — B3pOCIBIA U PEOCHOK CTOST JIMLIOM APYT K Apyry. Pykun
peOeHKa Jie)kaT Ha Talluu B3POCIIOro, PYKH B3pOCIIOro — Ha IIedax peOeHKa.



OOHOBPEMEHHO  B3pOCIBIE M peOCHOK  HAKJIOHSAIOTCA BIPaBO —  BIICBO,
npousHocs: «Junb — 0on». (Ilosmopums no 3 — 4 paza 6 kasxicoyo cmopony.)

o «IImenyuku yuamcs nemamsp» — peOCHOK CTOUT TIEPE POJUTETEM, PYKH Ha
mieunKax. Pogurens c3anu moamepkuBaeT JJOKTH pedenka. [Toouepennoe
BpallleHUe pyKaMHu Briepen U Hazan 1o 4 pasa. (Iloemopums 3-4 paza)

o «llonioodyiica na nmenuuKoe» — B3POCIIbII CTONT Ha HOTaxX Ha MIMPHUHE IIJIeY.
[lepen HUM, CTIMHOI K pOIUTENSIM CTOUT pedeHoK. Horu pebenka
pacronararoTcs MEXIy HOraMu B3pocioro. Pe6eHok nep KUt pyku Ha mosice,
B3pOCIBINA MOJAEPKUBAET UX.

OIHOBPEMEHHO B3pOCIBIi M pEOCHOK JENalT IOBOPOTHI  BIIPABO (871€60),
u.1. (llosmopums no 3 — 4 pasa 6 kaxicoyrw cmopouy.)

e «Mocmux» — B3pOCIIbI BCTAET HAa YETBEPCHBKH, & PEOCHOK MPOITOJI3aeT
MO (WMOCHUKOM), TIOJ, JKUBOTOM, 3aTE€M B3pPOCIBIN JIO)KUTHCS Ha )KUBOT, a
peOEHOK TepenaruBaeT, B OJHY U APYT'YIO0 CTOPOHY, U.1I. ([loemopums 4 — 5

pas.)

o «/Ipyscnvle nmenuuku» — B3poCiblil CUANUT HA IIOJLy, HOTH B CTOPOHBI,
peOEHOK CHIIUT Ha MOy CIIMHOW K B3POCIIOMY MEXIy €ro HOT B
TPYNIIUPOBKE (M. €. 00X6AMUE COZHYMbIE 8 KOJICHAX HO2U PYKAMU U ONYCMUS
207108y K KolleHsam). B3pocibiii 00XBaThIBaeT peOeHKa, IPUTIOTHUMAET €ro Ha
06651, IIpUKaB K CBOEMY TCJIy, U HAYMHACT IMOKAYMBATbLCA C HUM, TO BIIEPE, TO
Ha3aj, TO BIIPaBO, TO BJIEBO.

(Illoemopums no 3 — 4 paza 6 kaxcoyo Cmopony.)

o «lIposaenenue 11066u» — B3POCIBIN CUIUT HA TIOJTY, BEITSHYB HOTH BIEPE/I.
PebeHok nexxuT y Hero Ha Horax. B3pociblii, HEeXHO MPHUKacasch K
pa3IYHBIM MECTaM Ha TeJie pebeHKa, IEKOYeT ero.

e Ha mpoTsbkeHHH BBINOJHEHUH YIPaKHEHUM MaMa - «CHUHMYKA» XBaJIUT
cTapaHus peOEHKa.

e 3. HUrpa «llocnywmnvie nmenuuxkuy». Mama - «CHUHHMYKAQ» Ha3bIBAET
pa3ivyHbIe JBIDKEHHUS JEeTe 10 OTHOMIEHUIO K POTUTEISM (nMmeHYUKu
VABLOAIOMCSL MAMAM U NANAM, MauLym pykamu, bepym pooumeneil 3a pyKu u
npulearom om paococmu, «HUCMSM NEPLIUKUY, «2pedym 3emiio, Uuuym
YepeAUKO8, NPUHOCAM UX MaMe — NMU4Ke))

Mama - «CHHHMYKa» TMpenjgaracT yJoOHO pAaCIOJIOKHUTHCS Ha KOBPUKAX BHYTPH
«IOMHUKa» — 00pyua (pebeHoK cudum Ha KOJIEHSAX Y 83POCA020 TUYOM Opye K Opyey).
B3apocnblii 3a1aeT peOGeHKY BOPOCHI U TIAIUT €ro IOOYEPETHO 10 pyUKam, Mo CIHHE,
IO TOJIOBKE, JIAJIOHSAM. [ OBOPUT 0 TOM, KakK OH JIFOOUT cBoero mambiia. OOHUMAroTCH,
MIPOSIBISIOT HEXKHBIC YYBCTBA.



