AIIPEJIb

KoMijiekc 3apsiiku IS cpeaHeil rpynnbl «Beceibie 3BepsaTa»

- Xonpba oObruHast mo komHate (15 cexynn).

- Xoap0a «3MeHKol», 00X01 pa3InyHbIC MPEAMETHI (HapuMep KyOUKH, Urpymku u ap.) (15
CEKYH[).

- JIérkuii Ger «3meiikoi» Mexay npeameramu (20 cekyHn).

- XonpOa obbrunas (15 cexynn).

3araaka:
3Bepb MOXHATBIN, KOCOJIAIbIH,
OH cocert B Oepriore nary.
(Meogeow)

Yunpaxnenue «Heykii0:xuii MeIBeKOHOK»
Ncxoanas mo3unus: CTosi, HOTM CJIETKa PacCTaBIICHBI,
PYKHU BHH3.
PackaunBaTh OTHOBpEMEHHO 00CHMH PyKaMH BIIEpe-Ha3a/l, HAaKJIOHBI B CTOPOHBL. YTIPaKHEHUE
BBITIOJIHSITH C OOJIBIION aMIUTUTY 0. 2—3 OCTaHOBKU. BepHYThCSI B HCXOIHYIO MO3HIIHIO.
[ToBTOpUTH 4 — 5 pa3. Temn yMepeHHBIN.
Heixanue npousBosabsHoe. [Tokaz pogurenem.
3araaka:

XwuTpas IIyTOBKa,

Prrxas ronoBka.
XBoct nymuctsiii — Kpaca.
A 30ByT ee... (Juca)
Yunpaxnenue «/JIucuuka uuier 3aivyany
Hcxoanas mo3unus: jexa Ha )KUBOTE, MOA00POI0K
Ha COTHYTBIX pyKax.
[IpunoaHATH TONOBY, CMOTPETH Briepea. BepHyTbCs
B UCXOJIHYIO no3unuio. [loBToputh 4 pasa.
Temn yMepeHHBIN.
3araaka:
MoxHaTeHbKas,
VcareHbkas,
Cser — meceHKy oeT,
Momnouko u3 0Jro/I11a IheT.
(Kowka)

Yunpaxnenue «Komeuyka orabixaer»
HcxoaHas mo3uius: Jeka Ha CIIMHE, JIAJOHH MPIKATHI K mory. [loBepHyThes Ha OOK, IOATSHYThH
HOTH K )KHBOTY, PYKH TIOJ] IIIEKYy — KHUCKa CTIUT.
BepHyTbCs B MCXOIHYIO TO3UIIUIO — KHUCKA Mpockinaercs. [loBroputs S pa3. Temn yMepeHHBI.
3araaka:

3UMOM CEpEHbKHH,

JleToM GeneHBKHUH.

Hukoro He oOnxaer.
Bcex cam GouTcs.
(Baiiuux)

Yunpaxnenue «JIoBKkuii 3aiiunK»
WcxonHast mo3uius: cTosi, HOTH BMECTE, pyKH Ha TOsICe.



Hy-ka, 3aiika, mockauu, nockauu. Msrkou Jankou nocTy4u, NOCTy4H. Thl Ha TpaBKe MOCUIM,
nocuid, I HEMHOXKO OTAOXHH, OTIOXHU. OTI0XHYJ, Tenepb BcTaBaid. [Ipsirate cHOBa
HaynHai!

[TpeoKku yepenoBaTh ¢ X0ap00i. [ToBTOpHUTH 3 paza. [IppbKkH — HOTH BMECTE, HOTH BPO3b.
UepenoBathk MpbIKKU ¢ X000 Ha MecTe. [pixanue npousBoibHOe. [ToBTOPUTH 2 pasa.

- Xoan0a 1o KOMHATe, C UMUTAIIUCH JBMKCHUN MEIBEs, JIMCHUKH, 3aiiUrKa, JIOMAKH, OCIIOUKH

(60 cexynm).
JlpIxaTejibHOe ynpa:xkHeHHe «JlyeM apyr Ha apyra» Yka3anue: «BbIIox JIUHHEE BIOXAY.

Komimiekce 3apsaaku Crapimias rpynmna

Xonap0a Mo KOMHATE Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, «KAK MBIIIKN Y, «KaK
HAIJTN», «KaK JIACTOUKWY, «KaK JISATYIIKWY (TI0JI3aHUE C ONMOPOM Ha JaJI0HU U CTOHBI B
YepeI0BaHUHU ¢ NTPbDKKaMu). JIErkuii Oer mo koMHare, mpsAMoil 1 60koBo# rayon. Xoap0a.

1. «/lepeBo»

«MBI pactem, pacteM, pacTeM U 0 Heba 10cTaeMy.

Cujs Ha KOPTOUKAX, CIIPATATh FOJIOBY B KOJIEHH, 00XBAaTUB KOJIEHU PYKaMU. «DTO CEMEUKO,
KOTOPOE MOCTENEHHO MPOopacTeT U MPEBPATUTCS B IEPEBO». MeJIEHHO OJHATHCS Ha HOTH,
3aTeM paclpsMUTh TYJIOBUILE, BBITATUBAs pyKU BBepX (6 pa3).

2. «Tpyb6au» (abIxaTejibHOE ypa:kHeHue). .. — Horu BMecTe, pyku nepest rpyasio,
KYJIauKU CKaThl TpyOOuKoil. «3a coboii TpyOau 30BET, OH 3I0pPOBhE HaM JaeT. | — BAOX; 2 —
MEJICHHBIN BBIJIOX ¢ TPOMKHM IIPOU3HECEHHEM 3ByKa «11 - ¢ - p!» (6 pas).

3. «lloTaHuck!». .. — pyKH K miieyam, KUCTh CXKaTb B KyJa4oK. |—2 — pyKH [OJHATb,
OCMOTpPETh Ha HUX, NOTAHYThCS; 3—4 — u.11. (6 pa3).

4. «Iloxayaemces!» M.ni. — cT0s1, HOTW BpO3b, PYKH 3a CIIUHY. 1—2 — HAKJIOHATHCS BIIPaBO
BNeBO; 3—4 — u.m. (6 pasz).

5. «Hacoc»

W.n. — HOTM — NATKU BMeCTe — HOCKU Bpo3b. «HakayaeM Mbl BOJIbI, UTOOBI OJIUBATh I[BETHI».
| - HAKJIOHUTH TYJIOBHUIIE B CTOPOHY (BIOX);

2-pyKHU CKOJIB3AT, IPH 3TOM TPOMKO IPOU3HOCHUTH «C-C-¢!» (BBIAOX) (6 pa3).

6. «/loTsinuch 10 KojaeHa». V.M. — cujsl, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha mosice. 1—2 — HaKIOHUTHCS
K MPaBOMY KOJICHY, CTapaThCs JOTAHYTHCSA JOOM 110 KoyieHa; 3—4 — u.11. To ke K 1eBoMy
KoJieHy (4 paza).

7. «¥YT0JI0K 01HOI HOroM». I1.1. — 5exa Ha crivHe, pyKu BJOJb TYJIOBUIIA. 1—2— mpaByro
HOTY BBepX; 3—4 — n.1. To ke neBoit Horoit (4 pasza).

8. «llonpsiraem!». .n. — o.c.
[TpboKKK BOKPYT ce0si B IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY B UepeZOBaHUH ¢ X0Ab00i (4 pa3



KomMmmiekce vonpaskaeHuid g 3apaaku [HoaroropureanLHas rpynmna

Anpenb

3 "Hexens

Bce ynpaxHeHust BBIIOJIHAIOTCS 5-7 pa3, NPbIKKUA MOBTOPSIIOTCSA 2-3 pasa.
I. Xonp6a n nérkuit Ger mo KOMHaTe, Oer ¢ BBICOKUM ITOTHUMAaHUEM KOJICH «KakK
JIOUIaJIKW», X01b0a Ha HOCOUYKAX, Ha MATOYKAX.

II. Ynpaxuenus «Iamas»
e «lMamns mamier KpbUIbSIMUY
W.IL.: Horu BMecTe, pyKH BHU3Y
B.: 1- mogHATH MpsIMbIE PYKU B CTOPOHBI, CIIENATh HECKOIBKO BOJTHOOOPA3HBIX
JIBYDKCHUH, 2- U.II.
o «llamsa nocraet nArymKky u3 60710Ta»
W.II.: Horu Ha UpPHUHE IUIeY, JIEBasl pyKa Ha I0sce, IIpaBas BHU3Y
B.: 1- HaKJIOHUTBCS BIIPaBO, JOTPOHYTHCS MPABOM PYKOM 1O HOCKA HOTH, 2- U.11.,
TO K€ C JIEBOU PYKOH
e «llanus CTOMT HAa OHOM HOTE»
N.II1.: HOrM Ha WHMPHUHE CTOMBI, PYKH Ha MOsICEe
B.: 1- HOOHATH COTHYTYIO B KOJIEHE IIPaBYIO HOTY, pYKH B CTOPOHBI, 2- H.II.,
TO K€ C JIEBOM HOT'OM1
o «llamms rioTaeT JArymKy»
N.IIL.: cuas Ha KOJICHSIX, PYKHA BHU3Y
B.: 1- nogHATHCS HA KOJICHSIX, PYKH BBEPX, XJIOMHYTH B JAJOMIHN, 2- U.II.
e « lamns cTOUT B KaMblIIax»
N.I1.: Horu BMecTe, pyKH Ha Mosice
B.: 1- nakson BripaBo (BJI€BO), 2- H.II.
e «lamns mpeiraeT»
W.I1.: Horu Ha WUPOKOU CTOMKE, PYKH Ha Mosice
B.: 1-8 - npbDKKH Ha paBOM - JIEBOW HOTE MOMEPEMEHHO
III. JIerkwuii 6er, xoap0a MO0 KOMHATE.




Anpenb

4 geneis

Bce ynpaxxHeHus BRINOJHAIOTCS S5-7 pas, NpbIKKU TOBTOPSIOTCS 2-3 pasa.
Xonanba B KOJOHHE IO OTHOMY, JIErKuii Oer (1-2MHuH. ), MOACKOKH, X0Ih0a.

II. Ynpaxuenus «IlopTHbIe»
o «Hoxxuunen»
N.I1.: HOrM Ha MIMPOKOM CTOMKE, PYKH B CTOPOHBI
B.: 1- ckpecTuTh npsMble pyKH BOEPEIH, 2- U.II.
o «YemHOK»
N.I1.: HOorM Ha WIMPUHE TUIeY., PYKU BHU3Y
B.: 1- nakson BmpaBo, 2- .M., 3- HAKJIOH BJIEBO, 4- W.II.
o «llIBeitnas mamHa paboTaeT»
W.I1.: Horu BMecTe, pyKH C3a/14 CLEIIEHBI B 3aMOK
B.: 1- noansTh npaBoe KOJEHO, 2- U.1., 3- MOJHATH JIEBOE KOJICHO, 4- U.II.
e «TsAHYTBH pe3uHy»
W.I1.: Horu Ha WUPHHE IJIeY, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX MEpPe] ITPYIbI0, KUCTU CXKAThI
B.: 1- oTBecTH C cUJIOM JIOKTU Ha3ad, 2- H.II.
e «Komneco MalvHbl KpYTUTCS»
N.I1.: HOory Ha WHMpPHUHE TUIeY, PYKA BHU3Y
B.: 1- 8 kpyroBble BpallieHus! IpSIMbIMU pyKaMmu (1IpaBasi — BIEpE, JeBas — Ha3a/)
e «Mroiska mbeT — IpbIraeT»
W.I1.: Horu BMecTe, pyKu BHU3Y
B.: 1-8 nppbkKu Ha MECTE Ha IBYX U OJIHOM HOTE.

III. Xoxnr0a, 1erkuii Oer.




