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	1 день

	наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	                                      ЗАВТРАК

	Каша молочная»Дружба»
	200\150
	 
	 
	9,21\6,90
	7,73\5,79
	27,71\20,78
	201\150,75

	Пшено
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	1,15
	0,33
	6,65
	34,20

	Рис
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,7
	0,75
	5,6
	24,45

	Масло сливочное
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Молоко
	 
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Какао с молоком
	200\150
	 
	 
	1,2\0,9
	1,3\0,97
	13\9,75
	90\67,5

	Какао 
	
	1,2\0,9
	1,2\0,9
	0,49
	0,30
	0,20
	5,78

	Сахар
	
	12,00\9,0
	12,00\9,0
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,47
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Масло сливочное
	7\5,25
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	13,71\10,28
	20,26\15,19
	61,61\46,20
	441,14\330,85

	2 ЗАВТРАК
	

	Кефир 
	180\135
	180,00\135
	180,00\135
	5,21\3,90
	5,7\4,27
	7,2\5,4
	106,3\79,72

	ОБЕД

	Рассольник со сметаной
	250\11
187\58
	 
	 
	1,86\1,39
	5,11\3,83
	16,92\13,69
	121,75\91,31

	Картофель
	 
	60,00\45
	48,00\36,0
	0,70
	0,14
	5,5
	26,65

	крупа
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,46
	0,55
	3,35
	16

	Лук
	 
	6,00\4,5
	5,00\3,75
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	12,00\9
	10,00\7,5
	0,16
	0,01
	0,83
	4,20

	Солёный огурец
	 
	20,00\15
	18,00\13,5
	0,13
	0,02
	0,27
	2,08

	Сметана
	 
	11,00\8,25
	11,00\8,25
	0,28
	2,20
	0,31
	12,6

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Овощи тушеные 
	150\112,5
	 
	 
	2,59\1,94
	6,02\4,51
	19,43\14,47
	188,02\141,01

	Картофель
	 
	60,00\45
	40,00\30
	1,36
	0,32
	11,05
	52,2

	Капуста
	 
	90,00\47,5
	70,00\52,5
	2,16
	0,12
	5,64
	33,6

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	60,00\45
	48,00\36
	0,21
	0,02
	1,10
	5,60

	Свекла свежая
	 
	50,00\37,5
	40,00\30
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	4,00
	0,00
	35,96

	Биточки  мясные
	50,0\37,5
	 
	 
	7,03\5,27
	5,73\4,29
	5,11\3,83
	99,38\74,53

	Мясо
	 
	46,0\34,5
	34,00\25,5
	12,83
	11,04
	0,00
	150,42

	Хлеб пшеничный
	 
	6,00\4,5
	6,00\4,5
	0,77
	0,30
	5,01
	25,90

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Сухари или мука
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	1,03
	0,11
	7,06
	33,40

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	молоко
	
	10,0\7,5
	10,0\7,5
	
	
	
	

	яйцо
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Сельдь кусочком
	25\18,75
	54,00\40,5
	25,00\18,75
	4,25\3,18
	2,13\1,59
	0,00
	36,00\27

	Чай с сахаром
	200\150
	 
	 
	0,00
	0,00
	11,98\8,98
	43\32,25

	Чай
	 
	0,60\0,45
	0,60\0,45
	 
	 
	 
	 

	Сахар
	 
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85

	Хлеб
	43\32,2
	43,00\32,2
	43,00\32,2
	3,02\2,26
	0,41\0,30
	17,28\12,96
	81,7\61,26

	Всего 
	
	
	
	18.75\14,06
	19.4\14,55
	70.72\50,04
	569.85\427,38

	УуУплотненный полдник

	Запеканка рисовая с изюмом 
	200\150
	 
	 
	8,57\6,42
	3,64\2,73
	59,26\44,44
	294,54\220,90

	Рис
	 
	45,00\33,75
	45,00\33,75
	4,20
	0,60
	44,40
	199,80

	Изюм
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,34
	0,14
	4,83
	28,40

	Сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,98
	39,90

	Масло сливочное
	
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,03
	2,90
	0,05
	26,44

	Молоко
	 
	30,00\22,5
	20,00\15
	0,97
	2,25
	6,62
	50,75

	Яйцо
	 
	8,30\6,22
	7,26\5,44
	0,92
	0,83
	0,05
	11,40

	Соус молочный
	50\37,5
	
	
	0,79\0,59
	0,8\0,6
	8,85\6,63
	46,43\34,82

	Молоко 
	
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	0,73
	0,80
	1,18
	15,0

	Масло сливочное
	
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	0,00
	2,00
	7,98

	Крахмал 
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,06
	0,00
	5,67
	23,45

	Хлеб пшеничный
	20\15,0
	20,00\15
	20,00\15
	1,56\1,17
	0,48\0,36
	10,8\8,1
	58,00\43,50

	Сок 
	180\135
	180\135
	180\135
	0,50\0,37
	0,10\0,075
	10,10\7,57
	46,00\34,5

	Вафли
	20\15
	20\15
	20\15
	1,9\1,42
	3,96\2,97
	10,5\7,87
	85\63,85

	Всего за ужин
	
	
	
	13.53\10,14
	8.18\6,13
	90.66\67,99
	483.54\362,65

	Всего
	
	
	
	48.2\36
	53.54\40,15
	230.19\172,64
	1600.83\1200,62


	2 день

	Наименование  блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	Каша пшенная  молочная
	200\150
	 
	 
	6,7\5,25
	8,2\6,15
	28,04\21,03
	227,25\170,43

	Пшено
	 
	15,00\11
	15,00\11
	2,3
	0,67
	13,33
	68,4

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,75
	3,00\2,75
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Кофейный напиток на молоке
	180\135
	 
	 
	2,8\2,1
	2,8\2,1
	15,4\11,55
	93,3\69,97

	Кофейный напиток
	
	2\1,5
	2\1,5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Молоко
	
	120,00\90
	120,00\90
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,47
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,5

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3


	Масло сливочное
	7\5
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	12.8\9
	22.23\16,67
	64.34\48,25
	470.95\353,21

	
	
	2 завтрак
	

	Сок фруктовый
	150\112,5
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	0,40\0,3
	0,080\0,06
	8,10\6,075
	34,5\25,87

	
	
	
	Обед 
	

	Суп с зелёным горошком со сметаной  
	250\200
	 
	 
	3,12\2,34
	6,02\4,515
	14,99\11,24
	127,02\95,265

	Картофель
	 
	65,00\48,75
	52,00\39
	1,28
	0,26
	10,43
	49,28

	Зелёный горошек
	 
	45,00\33,75
	41,00\30,75
	1,27
	0,08
	2,67
	16,40

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,16
	0,01
	0,83
	4,20

	Сметана
	 
	9,00\6,75
	9,00\6,75
	0,28
	2,20
	0,37
	22,66

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Гуляш с мясом
	40,0\20
30\15
	 
	 
	9,212\6,909
	6,594\4,945
	1,897\1,422
	103,299\77,474

	Мясо
	 
	60,0\45
	55,0\41,25
	11,14
	9,8
	0,00
	130,6

	Мука
	 
	2\1,5
	2\1,5
	0,52
	0,06
	3,53
	16,70

	Лук
	 
	5,6\4,2
	4,48\3,36
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	14,00\10,5
	11,2\8,4
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	молоко
	
	10,5\78
	10,5\7,8
	
	
	
	

	сметана
	
	2,1\1,6
	2,1\1,6
	
	
	
	

	Масло растительное
	 
	8,00\6
	8,00\6
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Картофель отварной
	130\100
	
	
	2,73\2,04
	3,44\2,58
	22,06\16,54
	147,88\110,91

	Картофель
	 
	150,00\112
	125,00\94
	2,70
	0,54
	22,01
	103,95

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,03
	2,90
	0,05
	26,44

	Салат из белокочанной капусты
	50\35
	 
	 
	0,704\0,528
	2,54\1,905
	4,50\3,37
	43,7\32,77

	Капуста
	 
	50,00\37,5
	38,00\29
	1,10
	0,06
	2,87
	17,08

	Сахар 
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	6,00\4,5
	5,00\3,75
	0,11
	0,01
	1,10
	2,80

	Масло растительное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	4,00
	0,00
	35,96

	Компот из свежих яблок
	200\150
	 
	 
	0,14\0,10
	10,9\8,17
	21,89\16,41
	89,09\66,81

	Яблоки
	
	54,00\40,5
	47,5\35,6
	0,20
	0,20
	4,80
	23,03

	Сахар
	
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85

	Хлеб
	43\32
	43,00\32
	43,00\32
	3,02\2,26
	0,41\0,30
	17,28\12,96
	81,7\61,27

	Всего за обед
	 
	27,50
	26,82
	18.926\14,194
	29.904\22,428
	82.617\61,5
	675.306\506,479

	УПЛОТНЕННЫЙ полдник

	Запеканка творожная с  молочным соусом
	210\160
	 
	 
	26,31\19,73
	18,09\13,56
	25,74\19,305
	372\279

	Творог
	 
	190,00\142,5
	190,00\142,5
	18,00
	9,00
	3,00
	169,00

	Яйцо
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,56
	0,50
	0,03
	6,88

	Сахар
	
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	4,99
	19,95

	Мука
	 
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	1,24
	0,12
	8,47
	39,96

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Изюм 
	
	10\7,5
	10\7,5
	
	
	
	

	Соус молочный
	50\38
	 
	 
	0,97\0,727
	2,25\1,68
	6,62\4,96
	50,75\38,06

	Молоко
	 
	25,00\18,75
	100,00\75
	2,90
	3,20
	4,70
	60,00

	Сахар
	 
	190,00\142,5
	190,00\142,5
	0,00
	0,00
	4,99
	19,95

	Мука 
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,06
	0,00
	5,67
	23,45

	Чай  не сладкий
	200\150
	 
	 
	0,00
	0,00
	11,98
	43

	Чай
	 
	0,60\0,45
	0,60\0,45
	 
	 
	 
	 

	мармелад
	
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	0,00
	0,00
	14,97\11,22
	59,85\44,88

	Всего за уплотненный полдник
	
	
	
	26,4\19,8
	20,34\15,25
	47,33\35,49
	556,85\417,63

	Всего 
	
	
	
	58,5\43,87
	70,3\52,72
	210,38\157,78
	1737,36\1303,02


	3 день 

	наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	

	Каша молочная манная
	200\150
	 
	 
	5,2\3,9
	5,0\3,75
	25,9\19,42
	202,9\152,17

	Манка
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,54
	0,150
	10,15
	49,2

	Масло сливочное
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	5,9
	6,7
	29,7
	202,9

	Молоко
	 
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Какао с молоком
	200\150
	 
	 
	1,2\0,9
	1,3\0,97
	13\9,75
	90\67,5

	Какао 
	 
	1,2\0,9
	1,2\0,9
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Молоко
	 
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	 
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	14,97
	43,85

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	 
	 
	 
	3,3\2,47
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Масло сливочное
	7\5,25
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	9,7\7,27
	17,53\13,14
	59,8\44,85
	443,3\332,4

	                                      2 ЗАВТРАК
	
	


	Сок фруктовый
	200\150
	200,00\150
	200,00\150
	1,00\0,75
	0,20\0,15
	10,10\7,57
	92,00\69

	
	
	                          ОБЕД
	

	Борщ со свежей капустой
	250\11
187\8,25
	
	
	2,3\1,72
	6,5\4,87
	12,8\9,6
	123,3\92,47

	Капуста
	
	40,00\30
	32,00\24
	0,72
	0,04
	1,88
	11,20

	Лук
	
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	
	12,00\9
	8,00\6
	0,05
	0,00
	0,28
	1,40

	Сметана
	
	11,00\8,25
	11,00\8,25
	0,28
	2,20
	0,31
	12,6

	Масло растительное
	
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Картофель
	
	35,00\26,25
	28,00\21
	0,52
	0,16
	4,4
	20,28

	Масло сливочное
	
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	19,83

	Свекла 
	
	30,00\22,5
	18,00\13,5
	0,60
	0,04
	3,52
	16,80

	томат
	
	2,0\1,5
	2,0\1,5
	
	
	
	

	Салат из горошка зелёного консервированного
	30\22,5
	
	
	0,88\0,66
	0,93\0,69
	1,72\1,29
	21,36\16,02

	Масло растительное
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Горошек зелёный консервированный
	
	45\33,75
	30
	21,2
	19,8
	21,4
	

	 Курица тушёная в томатно- сметанном соусе
	70\52,5
	135,00
	123,00
	6,06\3,54
	6,6\3,95
	7,13\5,34
	217,9\163,42

	Курица
	 
	125,00\93,75
	91,00\68,25
	20,39
	15,63
	0,00
	187,74

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Соус сметанно-томатный
	30\22,5
	5,00
	5,00
	1,04\0,78
	2,26\1,69
	4,85\3,63
	34,46\25,84

	Томатная паста
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Сметана
	
	11,00\8,25
	11,00\8,25
	0,28
	2,20
	0,31
	12,6

	Мука
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,52
	0,06
	3,53
	16,70

	Макаронные изделия отварные с маслом
	130\97,5
	
	
	2,82\2,11
	2,71\2,03
	35,54\26,65
	157,08\117,81

	Макаронные изделия
	
	42/35
	42\32
	4,8
	0,53
	30,5
	146,25

	Масло сливочное
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Компот из с/фруктов
	180\135
	 
	 
	0,23\0,17
	0,00
	18,13\13,59
	82,07\61,55

	 сухофрукты
	 
	18,00\13,5
	18,00\13,5
	0,23
	0,00
	8,96
	37,62

	сахар
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	Хлеб 
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,12\2,34
	0,48\0,36
	20,3\15,22
	51,6\38,7

	Всего за обед
	
	
	
	17,13\12,84
	18,89\14,16
	98,77\74,07
	687,77\515,82

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Омлет
	100\75
	 
	 
	11,89\8,9
	15,93\11,94
	4,47\3,353
	189,28\141,96

	Яйцо
	 
	50,00\37,5
	43,75\32,81
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Мука
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	1,03
	0,11
	7,06
	33,40

	Молоко
	 
	80,00\60
	80,00\60
	1,45
	1,60
	2,35
	30,00

	Капуста тушённая
	150\112,5
	 
	 
	3,88\2,53
	3,15\2,36
	13,26\9,94
	99,1274,34

	Капуста
	 
	180,00\135
	150,00\112,5
	2,88
	0,16
	7,52
	44,8

	Лук
	 
	12,00\9
	10,00\7,5
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	12,00\9
	10,00\7,5
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	Масло сливочное
	 
	4,00\3
	4,00\3
	0,03
	2,90
	0,05
	26,44

	Масло растительное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,52
	0,06
	3,53
	16,70

	Хлеб пшеничный
	30\22,5
	30\22,5
	30\22,5
	2,3\1,72
	0,2\0,15
	15,1\11,3
	71,0\53,25

	Чай с молоком
	200\150
	 
	 
	2,9\2,17
	3,2\2,4
	14,67\11,0
	89,4\67,05

	Чай
	 
	1,70\1,27
	1,70\1,27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Молоко
	 
	100,00\75
	100,00\75
	2,9
	3,2
	4,7
	60,00

	Сахар
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	яблоко
	75\56,2
	75,00\56,2
	75,00\56,2
	0,30\0,22
	0,30\0,22
	7,35\5,51
	33,25\24,91

	Всего за  уплотненный ужин
	
	
	
	21,27\15,93
	22,78\17,08
	54,85\41,13
	388,452,05\339,03

	Всего за день
	
	
	
	67,88\50,91
	       759,4\44,55
	223,52\167,64
	1705,42\1279,06

	4 день  

	Наименование  блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	

	Суп рисовый молочный
	200\150
	 
	 
	3,88\2,91
	7,6\5,7
	20,02\15,01
	188,00\141

	Рис
	 
	13,00\9,75
	13,00\9,75
	2,08
	0,05
	14,15
	67,4

	Молоко
	 
	120,00\90
	120,00\90
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	2,8
	2,8
	15,4
	93,3

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Кофейный напиток с молоком
	180\135
	 
	 
	2,8\2,1
	2,8\2,1
	15,4\11,55
	93,3\6,36

	Кофейный напиток
	
	2\1,5
	2\1,5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Молоко
	
	120,00\90
	120,00\90
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,48
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Масло сливочное
	7\5,25
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	
	
	
	9,98\7,48
	21,63\16,22
	56,32\42,24
	431,7\323,77

	
	2 Завтрак
	

	Напиток из отвара шиповника
	200\150
	
	
	4,35\3,26
	3,75\2,81
	7,2\5,4
	81,00\60,75

	                                                                Обед
	
	

	Свекольник  со сметаной  
	250\9

187,5\6,75
	 
	 
	3,925\1,44
	6,33\4,74
	10,05\7,53
	104,16\78,12

	Картофель
	 
	50,00\37,5
	41,00\30,75
	0,8
	0,2
	6,3
	27

	Свекла
	 
	50,00\37,5
	40,00\30
	0,80
	0
	2,05
	20

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,04
	0,0
	0,23
	2,15

	Морковь
	 
	15,00\11,25
	12,00\9
	0,16
	0,01
	0,83
	4,20

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Сметана
	 
	9,00\6,75
	9,00\6,75
	0,28
	2,10
	0,31
	12,6

	Бефстроганов из отварного мяса с соусом


	40\30
30\22,5
	 
	 
	10,7\8,02
	13,25\9,93
	5,02\3,76
	180,92\135,69

	Мясо
	 
	63,00\47,25
	41,00\32,4
	9,4
	9,04
	0,00
	104,72

	Мука
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,52
	0,06
	3,53
	16,70

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Морковь
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Сметана
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,14
	1,1
	0,18
	11,33

	Каша гречневая  рассыпчатая
	130\97,5
	 
	 
	4,03\3,22
	1,2\0,9
	10,99\8,24
	151,62\113,81

	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка
	 
	42,00\31,5
	42,00\31,5
	2,01
	0,75
	10,96
	138,4

	Сливочное масло
	 
	4,00\3
	4,00\3
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Салат витаминный    
	60\45
	 
	 
	1,42\1,6
	4,1\3,7
	4,63\3,47
	50,0\37,5

	Капуста
	 
	61,00\45,75
	45,00\33,75
	1,10
	0,06
	2,87
	17,48

	Яблоко 
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,11
	0,02
	0,66
	2,25

	Морковь
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,21
	0,02
	1,10
	3,3

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	4,00
	0,00
	26,97

	Кисель из с/фруктов
	200\150
	 
	 
	0,23\0,17
	0,00
	18,93\14,19
	67,12\50,34

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	12,00\9
	12,00\9
	0,23
	0,00
	8,96
	37,62

	Крахмал
	
	6,00\4,5
	6,00\4,5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сахар
	
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Хлеб
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,02\2,26
	0,41\0,3
	17,28\12,96
	81,7\61,27

	Всего за обед
	
	
	
	21,32\17,49
	25,29\18,96
	66,9\50,17
	585,52\439,14

	
	Уплотненный полдник
	

	Овощное рагу
	180\135
	 
	 
	2,76\2,07
	6,04\4,53
	17,52\13,14
	138,6\103,96

	Картофель
	 
	85,00\63,75
	64,00\48
	1,28
	0,26
	10,43
	49,28

	Капуста
	 
	150,00\112,5
	120,00\90
	2,88
	0,16
	7,52
	34,5

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	2,3
	5,2
	14,6
	115,5

	Морковь
	 
	20,00\15
	16,00\12
	0,21
	0,02
	1,10
	6,6

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	4,00
	0,00
	35,96

	Чай с сахаром
	200\150
	 
	 
	0,00
	0,00
	11,98\8,98
	43\32,25

	Чай
	 
	0,60\0,45


	0,60\0,45
	 
	 
	 
	 

	Сахар
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	0,00
	0,00
	14,97
	44,25

	Пирог с повидлом
	90\67,5
	 
	 
	12,3\9,2
	5,01\3,75
	43,7\32,77
	206,8\154,5

	Повидло
	 
	20,00\15
	20,00\15
	0,09
	0,00
	18,06
	74,40

	Мука
	 
	50,00\37,5
	50,00\37,5
	5,15
	0,33
	23,29
	110,22

	Яйцо
	 
	5,00\3,75
	4,38\3,28
	0,56
	0,50
	0,03
	8,1

	Молоко
	 
	40,00\30
	50,00\37,5
	1,45
	1,60
	2,35
	30,00

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	3,00\2,25
	0,00
	0,00
	3,0
	9,98

	Дрожжи
	 
	2,0\1,5
	1,20\0,9
	0,15
	0,03
	0,10
	1,31

	Хлеб пшеничный
	30\22,5
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	2,2\1,65
	0,10\0,07
	15,03\11,27
	70,9\53,17

	Банан 
	75\56,26
	90\67,5
	75\56,25
	1,16\0,87
	0
	16,8\12,6
	68,5\51,37

	Всего за уплотненный полдник
	
	
	
	15,66\11,74
	6,65\4,98
	105,03\78,77
	527,8\395,85

	Всего за день
	
	
	
	53,31\39,98
	57,32\42,99
	235,45\176,58
	1626,02\1219,51


	5 день 

	наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич. ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша гречневая  молочная
	200\150
	 
	 
	7,45\5,58
	7,255,43
	18,75\14\06
	172,58\129,43

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,75

	Гречка
	 
	20,00\15,00
	20,00\15,00
	2,32
	1,23
	11,88
	66,0

	Кофейный напиток на молоке
	180\135
	 
	 
	2,8\2,1
	2,8\2,1
	15,4\11,55
	93,3\69,97

	Кофейный напиток
	
	2,0\1,5
	2,0\1,5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Молоко
	
	120,00\90,00
	120,00\90,00
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Бутерброды с сыром и маслом
	 50\37,5
	 
	 
	6,68\5,01
	8,45\6,33
	19,39\14,54
	180\135

	Масло сливочное
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Сыр
	15\11,25
	16,00\12,00
	15,00\12
	3,90
	3,90
	0,00
	51,60

	Хлеб пшеничный
	30\22,5
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	3,08
	0,96
	21,16
	106,00

	Всего за завтрак
	 
	
	
	16,93\12,69
	18,7\14,02
	53,54\40,15
	445,88\334,41

	
	
	
	2 завтрак
	

	Напиток из сока
	180\135
	180,00\135,0
	180,00\135,0
	0,65\0,48
	0,05\0,03
	51824,9\12,21
	2374,074\55,5

	Сок виноград
	
	80,0\60
	
	0,65
	0,05
	14,2
	

	сахар
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	
	
	
	

	
	
	Обед 
	0,05
	14,2
	59

	Суп «Полевой» со сметаной на м/б
	250\187,5
	 
	 
	2,68\1,55
	6,13\4,59
	16,29\12,21
	172,2\129,1

	Картофель
	 
	65,00\48,75
	56,00\42,0
	1,11
	0,22
	8,13
	43,12

	Крупа
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	1,15
	0,33
	6,65
	34,20

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	12,00\9
	10,00\7,5
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Масло сливочное

	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное

	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Картофель запеченный в сметанном соусе
	150\112,5
	 
	 
	3,59\2,69
	6,1\4,57
	19,36\14,52
	147\110,25

	Картофель
	 
	144,00\108,0
	96,00\72,0
	2,43
	0,14
	6,35
	37,80

	сметана
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	0,24
	0,03
	1,39
	6,97

	Мука
	 
	4,00\3,00
	4,00\3,00
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,03
	2,90
	0,05
	26,44

	сыр
	 
	4,00\3,00
	4,00\3,00
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Мясо отварное кусочком в томате
	45\10\33,82
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	 
	66,00\49,5
	52,00\39,00
	12,83\9,62
	10,96\8,22
	0,00
	150,42\112,81

	Томат паста
	11\8,25
	11\8,25
	
	
	
	
	

	Салат из зелёного горошка с солёным огурцом 
	50\37,5
	 
	 
	1,59\1,19
	2,12\1,59
	3,53\2,64
	59,70\44,77

	Солёные огурцы
	 
	15,00\11,25
	11,00\8,25
	0,13
	0,02
	0,27
	2,08

	Зелёный горошек
	 
	40,00\30,00
	35,00\26,25
	1,40
	0,09
	2,93
	38,00

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3,00
	0,06
	0,01
	0,33
	1,64

	Масло растительное
	 
	2,00\1,50
	2,00\1,50
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Напиток лимонный 
	180\135
	 
	 
	0,13\0,09
	0,015\0,011
	10,42\7,81
	34,6\25,9

	Лимон
	 
	10,00\7,50
	10,00\7,50
	0,13
	0,015
	0,45
	5,1

	Сахар
	 
	10,00\7,50
	10,00\7,50
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Хлеб
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,12\2,34
	0,48\0,36
	20,3\15,22
	100,6\75,45

	Всего за обед
	 
	
	
	23,94\17,95
	25,805\19,35
	69,90\52,42
	664.52\498,39

	
	
	Уплотненный полдник
	

	Рыба под омлетом
	180\135
	 
	 
	26,35\19,76
	9,46\7,09
	104,1\78,07
	191,23\143,42

	Яйцо
	 
	50,00\37,5
	43,75\32,81
	5,56
	5,03
	0,31
	68,69

	Рыба(без головы) 
	 
	129,00\96,75
	94,00\70,50
	14,45
	0,42
	0,00
	61,32

	Молоко
	 
	80,00\60,00
	80,00\60,00
	2,32
	2,56
	3,76
	48,00

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,50
	2,00\1,50
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Салат из свежей моркови
	55\41,25
	 
	 
	1,25\0,93
	2,125\1,59
	9,5\7,125
	43,88\32,91

	Масло растительное
	 
	2,00\1,50
	2,00\1,50
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Морковь
	 
	75,00\56,25
	50,00\37,5
	1,25
	0,125
	6,6
	14,00

	 Молоко  кипячёное
	20200\150
	210,00\157,5
	200,00\150
	5,8\4,35
	5\3,75
	9,6\7,2
	108\81

	                   Хлеб пшеничный
	20\15,0
	20,00\15,0
	20,00\15
	1,54\1,15
	0,60\0,45
	10,02\7,51
	51,80\38,85

	Яблоко 
	90\67,5
	90\67,5
	90\67,5
	0,8\0,6
	0,2\0,15
	7,3\5,47
	38,7\29,02

	Всего за уплотненный ужин
	 
	 
	 
	35,74\26,80
	17.385\13,03
	140,7\105,5
	433.61\325,20

	Всего за день
	
	
	
	77,26\57,94
	61,94\46,45
	288,87\216,65
	1618,01\1213,50


	6 день 

	наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК
	

	Суп вермишелевый молочный
	200\150
	 
	 
	4,95\3,71
	8,8\6,6
	22,13\16,59
	148,20\11,15

	Вермишель 
	 
	12,00\9
	12,00\9
	1,10
	0,13
	7,10
	35,5

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	0,00
	3,0
	9,98

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Чай с молоком
	200\150
	 
	 
	3,48\2,61
	3,84\2,88
	15,61\13,86
	101,5\76,125

	Чай
	 
	0,6\0,45
	0,6\0,45
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Молоко
	 
	120,00\90
	120,00\90
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Сахар
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,5

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,47
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Масло сливочное
	7\6
	7,00\5,25
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	11,73\8,79
	23.87\17,90
	58,64\43,98
	400.1\300,075

	2 ЗАВТРАК
	

	Ряженка
	180\135
	185,00\138,75
	180,00\135
	5,21\3,907
	5,7\4,275
	7,2\5,4
	106,3\79,725

	Зефир 
	35\26,25
	
	
	0,05\0,037
	0,01\0,0075
	17,90\13,42
	63,85\47,25

	Всего за 2завтрак
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250\7

187,5\5,25
	
	
	2,93\2,197
	5,98\4,48
	14,49\10,86
	125,82\94,365

	Картофель
	 
	567\42
	45\33,75
	
	
	
	

	Капуста
	 
	71,5\53,62
	50\37,5
	
	
	
	

	Лук
	 
	12,5\9,37
	10\7,5
	
	
	
	

	Морковь
	 
	12\9
	10\7,5
	
	
	
	

	Сметана
	 
	7\5,25
	7\5,25
	
	
	
	

	Масло растительное
	 
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Томатная паста
	 
	2,5\1,87
	2,5\1,87
	
	
	
	

	Ёжики мясные в томатном соусе
	100\75
	 
	 
	10,5\7,87
	15,44\11,58
	11,58\8,68
	211,35\158,31

	Мясо
	 
	75,00\56,25
	58,9\44,17
	12,83
	11,04
	0,00
	150,42

	Рис
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,05
	0,15
	11,10
	49,95

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,06
	0,01
	0,33
	1,64

	Морковь
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Мука
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	1,03
	0,11
	7,06
	33,40

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Яйцо
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,56
	0,50
	0,03
	6,88

	Свекла тушеная со сметаной
	100\75
	 
	 
	1,92\1,44
	3,13\2,34
	10,79\8,092
	79,36\59,52

	Свекла
	 
	120,00\90
	96,00\72
	1,44
	0,10
	8,45
	40,32

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Лук
	 
	20,00\15
	17,00\12,75
	0,24
	0,03
	1,39
	6,97

	Сметана 
	
	4\3
	4\3
	
	
	
	

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Компот фруктовый
	200\150
	 
	 
	7,76\5,82
	7,76\5,82
	17,86\13,39
	142\106,5

	 Фрукты 
	 
	18,00\13,5
	18,00\13,5
	0,23
	0,00
	8,96
	37,62

	сахар
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	Хлеб
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,12\2,34
	0,48\0,36
	20,3\15,22
	100,6\75,45

	Всего за обед
	 
	
	
	26,23\19,67
	32.79\24,60
	75.02\56,20
	659.13\494,34

	Уплотненный ужин
	

	Ленивые вареники
	200\150
	 
	 
	21,16\15,87
	11,95\8,96
	28,70\21,52
	311,13\233,34

	Творог
	 
	150,00\112,5
	100,00\75
	18,00
	9,00
	3,00
	169,00

	Сахар
	 
	8,00\6
	8,00\6
	0,00
	0,00
	7,98
	31,92

	Мука
	 
	25,00\18,75
	25,00\18,75
	2,58
	0,28
	17,65
	83,50

	Яйцо
	 
	5,00\3,75
	4,38\3,28
	0,56
	0,50
	0,03
	6,88

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Соус молочный
	50\37,5
	
	
	0,79\0,59
	0,8\0,6
	8,85\6,63
	46,43\34,822

	Молоко 
	
	25,00\18,75
	25,00\18,75
	0,73
	0,80
	1,18
	15,0

	Сахар 
	
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	0,00
	2,00
	7,98

	Крахмал 
	
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	0,00
	5,67
	23,45

	Сок фруктовый
	180\135
	180\135
	180\135
	0,50\0,375
	0,10\0,075
	10,10\7,57
	46,00\34,5

	мандарин
	80\60
	90\67,5
	80\60
	0,72
	0,00
	7,04
	3336,9\27,67

	Хлеб пшеничный
	30\22,5
	30\22,5
	30\22,5
	2,31
	0,9
	15,03
	77,70

	Всего за уплотненный ужин 
	
	
	
	22.45\16,83
	12.85\9,63
	47.65\35,73
	403.56\302,67

	Всего за день
	
	
	
	65,67\49,25
	75,22\56,41
	206,41\154,80
	1632,94\1224,705


7 день

	Наименование  блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	
	У
	

	
	ЗАВТРАК
	

	Каша  геркулесовая молочная 
	200\150
	 
	 
	5,2\3,9
	6,06\4,545
	21,05\15,79
	168,2\126,15

	Геркулес
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,85
	0,9
	8,9
	51,3

	Молоко
	 
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Какао с молоком
	180\135
	 
	 
	1,2\09
	1,3\0,975
	13\9,75
	90\67,5

	Какао 
	
	1,2\0.9
	1,2\0.9
	0,49
	0,30
	0,20
	5,78

	Сахар
	
	12,00\9
	12,00\9
	0,00
	0,00
	14,97
	44,25

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,47
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Масло сливочное
	7\5,25
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	9,7\7,27
	18,59\13,94
	43,25\32,43
	408,6\306,45

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	Груша 
	100\75
	100\75
	100\75
	0,5\0,375
	0,2\0,15
	8,0\6
	42\31,5

	
	ОБЕД
	

	Суп гороховый со сметаной и гренками
	250\25\5
187,5\18,75\3,75
	 
	 
	3,9\2,925
	6,7\5,025
	28,3\21,225
	204,00\153

	Картофель
	 
	35,00\26,25
	28,00\21
	0,52
	0,1
	4,29
	20,3

	Горох
	 
	25,00\18,75
	25,00\18,75
	5,88
	0,42
	12,5
	76,66

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Масло сливочное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Сметана
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,28
	2,20
	0,37
	22,66

	Хлеб пшеничный
	25\18,75
	30\22,5
	25\18,75
	2,31
	0,72
	15,87
	79,5

	Картофельное пюре
	150\112,5
	 
	 
	2,7\2,25
	5,0\3,75
	17,7\13,275
	126,8\94,5

	Картофель
	 
	140,00\105
	120,00\90
	2,20
	0,44
	19,01
	90,95

	Молоко
	 
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	1,45
	1,60
	2,35
	30,00

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05

	Котлета мясная
	60\45
	 
	 
	10,5/7,875
	8,6\6,45
	8,5\6,375
	154,0\115,5

	Мясо
	 
	52,00\39
	40,00\30
	9,9
	8,4
	0,00
	116,6

	Хлеб пшеничный
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,77
	0,30
	5,01
	25,90

	Лук
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Мука
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	1,03
	0,11
	7,06
	33,40

	Яйцо
	 
	5,00\3,75
	4,38\3,285
	0,56
	0,50
	0,03
	6,88

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Салат из свежих помидор с луком
	60\45
	
	
	0,67\0,5025
	3,7\2,77
	2,8\2,1
	40,26\30,195

	помидор
	
	51\38,25
	43\32,25
	
	
	
	

	лук
	
	17\12,75
	14\10,5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2\1,5
	2\1,5
	
	
	
	

	Компот из кураги
	200\150
	 
	 
	1,3\0,975
	0,00
	23,73\17,79
	96,00\72

	 Курага
	
	10\7,5
	10\7,5
	0,41
	-
	113,45
	55,35

	 Сахарный песок
	
	10\7,5
	10\7,5
	3,3
	0,5
	20,1
	95,0

	Хлеб
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,02\2,265
	0,41\0,307
	17,28\12,96
	81,7\61,275

	Всего за обед
	 
	29,92
	31,66
	22,09\16,56
	24,41\18,105
	81,03\60,77
	702,76\527,07

	УПЛОТНЕННЫЙ УЖИН

	Биточки  рыбные
	80\60
	 
	 
	18,09\7,56
	3,26\2,445
	6,79\5,092
	97,00\72,75

	Рыба(без головы)
	 
	95,00\71,25
	69,5\52,125
	10,3
	0,26
	0,00
	38,7

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Хлеб пшеничный
	 
	10,00\7,5
	9,00\6,75
	0,77
	0,30
	5,01
	25,90

	Молоко или вода
	 
	11,00\8,25
	9,00\6,75
	1,03
	0,0,6
	3,0
	16,2

	Масло растительное
	 
	4,00\4
	3,00\2,25
	0,00
	4,00
	0,00
	35,96

	Масло сливочное
	
	3,00\2,25
	2,00\1,5
	
	
	
	

	Икра свекольно-морковная
	125\93,75
	 
	 
	0,45\0,337
	2,35\1,75
	12,23\9,172
	85,75\64,31

	Свекла(морковь) 
	 
	150,00\112,5
	116,00\87
	2,0
	0,11
	9,97
	47,12

	Томатная паста
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Лук
	 
	20,00\15
	16,00\12
	0,22
	0,03
	1,31
	6,56

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Чай с сахаром
	200\150
	 
	 
	0,00
	0,00
	11,98\8,985
	43\32,25

	Чай
	 
	0,60\0,45
	0,60\0,45
	 
	 
	 
	 

	Сахар 
	
	12\9
	12\9
	2,31
	0,72
	15,87
	79,5

	Хлеб пшеничный
	 30,00\22,5
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	0,00
	0,00
	14,97
	44,25

	Булочка домашняя
	80,00\60
	 
	 
	2,2\1,65
	4,61\3,46
	31,2\23,4
	171,8\128,85

	Мука
	 
	50,00\37,5
	50,00\37,5
	5,15
	0,33
	23,29
	110,22

	Изюм 
	
	5,00\3,75
	4,00\3
	
	
	
	

	Сахар
	 
	15,00\11,25
	5,00\3,75
	
	
	9,98
	37,4

	Молоко
	 
	50,00\37,5
	50,00\37,5
	1,4
	1,6
	2,35
	29,0

	Яйцо
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,56
	0,50
	0,03
	6,88

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Масло растительное
	 
	2,00\1,5
	2,00\1,5
	0,00
	4,00
	0,00
	35,96

	Дрожжи
	 
	1,2,0\0,9
	2,0\1,5
	0,12
	0,004
	0,083
	0,85

	Всего за полдник
	
	
	
	30,48\16,86
	16,17\12,13
	     70,9\53,175
	570,0\427,5

	Всего за день
	
	
	
	62,77\41,077
	59,37\44,52
	203,18\152,385
	1704,36\1278,27


8 день

	Наименование  блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	Каша кукурузная молочная
	200\150
	 
	 
	6,21\4,65
	5,28\3,96
	27,90\20,92
	184,0\138

	Кукурузная 
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	2,3
	0,67
	13,33
	68,4

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Какао 
	200\150
	 
	 
	1,2\0,9
	1,3\0,97
	13\9,75
	90\67,5

	Какао 
	
	1,2\0,9
	1,2\0,9
	
	
	
	

	Сахар
	
	12,00\9
	12,00\9
	
	
	
	

	Молоко
	
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	 
	 
	 
	3,08\
	0,96\0,72
	21,16\15,87
	106,00\79,5

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	 
	
	
	10,49\7,86
	7,54\5,65
	62.06\46,54
	390,0\292,5

	
	
	2 завтрак
	

	Яблоко
	
	80\60
	
	0,8\0,6
	0,2\0,15
	7,3\5,4
	38,7\29,02

	
	
	
	Обед 
	

	Суп с клёцками  
	250\187,5
	 
	 
	3,68\2,76
	6,54\4,90
	20,53\15,39
	156,42\117,31

	Картофель 
	 
	50,00\37,5
	39,00\29,25
	1,28
	0,26
	10,43
	49,28

	Мука
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,27
	0,08
	2,67
	16,40

	Лук 
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Яйцо
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,16
	0,01
	0,83
	4,20

	Масло растительное
	 
	2,00\0,75
	2,00\0,75
	0,28
	2,20
	0,37
	22,66

	Сметана
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,02
	1,45
	0,03
	13,22

	Суфле мясное
	60\45
	 
	 
	13,61\10,20
	9,96\7,47
	14,61\10,95
	203,0\152,25

	Мясо
	 
	65,0\48,75
	51\38,25
	11,14
	9,8
	0,00
	130,6

	Молоко 
	 
	19\14,25
	19\14,25
	0,52
	0,06
	3,53
	16,70

	Яйцо 
	 
	8\6
	10,7,5
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Мука 
	 
	5\3,75
	5\3,75
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Масло сливочное 
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2\0,75
	2\0,75
	
	
	
	

	Сложный гарнир овощной
	150\112,5
	
	
	4,51\3,37
	4,48\3,36
	22,7\17,02
	342,22\256,66

	Капуста 
	 
	150\112,5
	128,00\96
	2,70
	0,54
	22,01
	103,95

	Мука 
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Молоко 
	 
	16\12
	16\12
	0,03
	2,90
	0,05
	26,44

	Кукуруза консервированная
	40\30
	 43\32,25
	40\30 
	1,15\0,86
	2,47\1,85
	3,21\2,40
	39,72\29,79

	Компот из сухофруктов ассорти
	200\150
	 
	 
	0,21\0,15
	0
	18,64\13,98
	65,85\49,38

	Сухофрукты
	
	14\10,05
	14\10,05
	0,20
	0,20
	4,80
	23,03

	Сахар
	
	10\7,5
	10\7,5
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85

	Хлеб ржаной
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,12\2,34
	0,48\0,36
	20,3\15,22
	51,6\38,7

	Всего за обед
	 
	27,50
	26,82
	29,96/22,47
	23,93\17,94
	99,99\74,99
	861,81\646,36

	УПЛОТНЕННЫЙ полдник

	Морковная запеканка
	150\112,5
	 
	 
	4,58\3,43
	11,25\8,43
	19,51\14,63
	162,7\122,02

	Морковь 
	 
	170,00\127,5
	170,00\127,5
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	
	
	
	

	Яйцо
	
	11\8,25
	11\8,25
	
	
	
	

	Масло растительное 
	 
	4\3
	4\3
	
	
	
	

	Сахар 
	 
	5\3,75
	5\3,75
	
	
	
	

	Пирог с яйцом 
	60\45
	 
	 
	8,83\6,62
	0,71\0,53
	40,26\30,19
	166,14\124,60

	Мука пшеничная
	 
	30\22,5
	30\22,5
	2,90
	3,20
	4,70
	60,00

	Яйцо
	 
	29\21,75
	29\21,75
	0,00
	0,00
	4,99
	19,95

	Масло сливочное
	 
	3\2,25
	3\2,25
	0,06
	0,00
	5,67
	23,45

	Масло растительное
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	1\0,75
	1\0,75
	
	
	
	

	Молоко 
	
	30\22,5
	30\22,5
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Напиток из сока
	180\135
	
	
	0,65\0,48
	00,05\0,03
	24,9\18,6
	74\55,5

	Сок 
	 
	80\60
	80\60
	 
	 
	 
	 

	Сахар 
	
	5\3,75
	5\3,75
	
	
	
	

	Всего за уплотненный ужин
	
	
	
	14,06\10,54
	12,01\9,0
	144,44\108
	403,39\302,54

	Всего за день
	
	
	
	57,31\42,75
	43,68\32,76
	313,79\235,34
	1693,9\1272,67


9 день

	наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.)
	Нетто (гр.)
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	

	Каша  ячневая молочная 
	200\150
	 
	 
	6,22\4,66
	7,88\5,91
	20,98\15,73
	176,08\132,06

	Ячневая
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,85
	0,9
	8,9
	51,3

	Молоко
	 
	150,00\112,5
	150,00\112,5
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	14,95

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Кофейный напиток со сгущённым молоком
	200\150
	 
	 
	2,84\2,13
	2,00\0,75
	22,08\16,56
	118,00\88,5

	Кофейный напиток
	
	1,70\1,27
	1,70\1,27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сгущённое молоко
	 
	40,00\30
	40,00\30
	2,84
	2,00
	22,08
	118,00

	Хлеб пшеничный с маслом 
	 
	 
	 
	3,3\2,4
	11,23\8,42
	20,9\15,67
	150,4\112,8

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	0,4
	0,4
	8,8
	42,3

	Масло сливочное
	7\5,25
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,06
	5,08
	0,09
	46,27

	Всего за завтрак
	
	
	
	12,36\9,27
	21,11\15,83
	63,96\46,97
	444,48\333,36

	2 ЗАВТРАК
	

	Молоко кипячёное
	200\150
	200\150
	200\150
	5,8\4,3
	5\3,75
	9,6\7,2
	108\81

	ОБЕД
	

	Суп рыбный из консервов
	250\187,5
	 
	 
	10,17\4,62
	2,6\1,95
	16,65\12,48
	150,85\113,13

	Рыбные консервы (горбуша, лосось, сайра)
	 
	40,00\30
	40,00\30
	6,66
	4,88
	0,00
	70,67

	Пшено или рис
	 
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	1,15
	0,33
	6,65
	34,20

	Картофель
	 
	75,00\56,25
	64,00\48
	1,28
	0,26
	10,43
	49,28

	Лук
	 
	12,5\9,37
	10,5\7,87
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28

	Морковь
	 
	20,00\15
	16,012
	0,10
	0,01
	0,55
	2,80

	Масло растительное
	 
	2,00\0,75
	2,00\0,75
	0,00
	2,00
	0,00
	17,98

	Тефтели мясные 
	50\37,5
	 
	 
	4,95\3,71
	6,31\4,73
	8,19\6,14
	114,00\85,5

	Мясо
	 
	41,00\30,75
	32,00\24
	8,4
	7,2
	0,00
	98,9

	Лук
	 
	14,00\10,5
	12,00\9
	0,24
	0,03
	1,39
	6,97

	Мука
	 
	4,00\3
	4,00\3
	1,03
	0,11
	7,06
	33,40

	Хлеб пшеничный
	 
	9,00\6,75
	9,00\6,75
	0,24
	0,00
	0,95
	5,10

	Вода или молоко
	
	12,00\9
	12,00\9
	
	
	
	

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	вода
	
	12\9
	12\9
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2\0,75
	2\0,75
	
	
	
	

	Рис отварной
	130\97,5
	 
	 
	3,52\2,6
	2,58\1,93
	37,04\27,78
	185,33\138,99

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Рис
	 
	46,00\34,5
	46,00\34,5
	3,50
	0,40
	37,00
	136,50

	Винегрет овощной
	60\45
	 
	 
	0,96\0,75
	3,11\2,33
	5,04\3,78
	54,91\41,18

	Картофель
	 
	25,00\18,75
	20,00\15
	0,38
	0,08
	3,8
	14,45

	Свекла
	 
	27,00\20,25
	20,00\15
	0,15
	0,04
	0,9
	4,20

	Морковь
	 
	15,00\11,25
	12,00\9
	0,10
	0,03
	1,21
	3,20

	Лук
	 
	5,00\3,75
	4,00\3
	0,05
	0,02
	0,33
	1,6

	Солёные огурцы
	 
	10,00\7,5
	8,00\6
	0,10
	0,03
	0,23
	1,25

	Масло растительное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,00
	3,00
	0,00
	26,97

	Кисель из свежих фруктов
	200\150
	
	
	0,21\0,15
	0
	18,64\13\98
	65,85\49,38

	крахмал
	
	7,00\5,25
	7,00\5,25
	0,006
	0,00
	5,67
	23,45

	сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	фрукты
	
	30,00\22,5
	30,00\22,5
	0,15
	0,00
	3,00
	13,00

	Хлеб
	43\32,25
	43,00\32,25
	43,00\32,25
	3,02\2,26
	0,41\0,30
	17,28\12,96
	81,7\61,27

	Всего за обед
	
	
	
	23,76\17,82
	14,8\11,1
	109,71\82,28
	652,64\489,48

	Уплотненный полдник

	Картофель в молоке
	150\112,5
	 
	 
	3,51\2,63
	3,72\2,79
	19,74\14,80
	126,6\94,9

	Картофель
	 
	120,00\90
	105,00\78,75
	1,4
	0,32
	10,7
	51,7

	Масло сливочное
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	2,70
	0,54
	22,01
	19,95

	Молоко
	 
	50,00\37,5
	50,00\37,5
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05

	Мука
	
	7\5,25
	7\5,25
	
	
	
	

	Сосиска молочная
	50\37,5
	50\37,5
	50\37,5
	8,0\6
	11,0\8,25
	0,6\0,45
	123,0\92\2

	Чай с лимоном
	200\150
	
	
	0,13\0,9
	0,015\0,11
	10,42\7,81
	42,5\31,8

	Лимон,
	
	4,00\3
	3,00\2,25
	0,13
	0,015
	0,45
	5,1

	сахар
	
	13,00\9,75
	13,00\9,75
	0,00
	0,00
	9,97
	29,4

	Чай
	 
	0,6\0,45
	0,6\0,45
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	3,08\2,31
	0,96\0,75
	21,16\15,87
	106,00\79,5

	Груша 
	80\60
	80\60
	80\60
	0,3\0,22
	-
	8,4\6,3
	32,6\24,4

	Уплотненный полдник 
	
	
	
	14,75\11,06
	30,415\22,811
	51,9238,94
	398,1\298,5

	Всего 
	
	
	
	61,56,69\42,51
	647171,325\53,493
	243,59\182,69
	1635,82\1226,86


10 день

	Наименование  блюда
	Масса порции (гр.)
	Брутто (гр.) 
	Нетто (гр.) 
	Пищевые вещества(гр.)
	Энергетич ценность

 (ккал.)

	Каша  пшеничная молочная
	200\150
	 
	 
	6,95\5,21
	7,23\5,42
	29,73\22,29
	213,03\159,77

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пшеничная 
	 
	15,00\11,25
	15,00\11,25
	1,7
	0,24
	14,3
	67,2

	Молоко
	 
	120,00\90
	120,00\90
	4,35
	4,80
	7,05
	90,00

	Сахар
	 
	5,00\3,75
	5,00\3,75
	0,00
	0,00
	4,99
	19,95

	Масло сливочное
	 
	3,00\2,25
	3,00\2,25
	0,02
	2,18
	0,04
	19,83

	Кофейный напиток на молоке
	200\150
	 
	 
	3,48\2,61
	3,84\2,61
	20,61\15,45
	131,85\98,88

	Кофейный напиток
	
	2,0\0,75
	2,0\0,75
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сахар
	
	10,00\7,5
	10,00\7,5
	0,00
	0,00
	9,97
	37,4

	Молоко
	
	120,00\90
	120,00\90
	3,48
	3,84
	5,64
	72,00

	Хлеб с сыром
	 
	 
	 
	3,10\2,32
	5,04\3,78
	21,18\15,88
	152,27\114,02

	Хлеб пшеничный 
	40\30
	40,00\30
	40,00\30
	3,08
	0,96
	21,16
	99,00

	Сыр 
	15\11,25
	15,00\11,25
	14,00\11,25
	0,04
	4,08
	0,07
	31,27

	Всего за завтрак
	 
	
	
	13,33\10,14
	16,11\12,08
	71,52\53,64
	487,15\372,86

	                                    2 завтрак

	         Апельсин
	100\75
	148\111
	100\75
	0,09\0,06
	0
	6,45\4,83
	28,5\21,3

	
	Обед 
	
	

	Куринный бульон с гренками
	250\22

187\16,5
	
	
	1,22\0,91
	0,1\0,075
	1,20\0,9
	10\7,5

	лук
	
	5\3,75
	2\0,75
	
	
	
	

	морковь
	
	5\3,75
	2\0,75
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	25\18,75
	22\16,5
	
	
	
	

	Шницель куриный 
	60\45
	
	
	22,57\9,42
	14,18\10,63
	5,43\4,07
	202,64\151,98

	кура
	80\60
	80\60
	52\39
	
	
	
	

	Хлеб 
	
	11\8,25
	11\8,25
	
	
	
	

	Масло растительное 
	
	2\0,75
	2\0,75
	
	
	
	

	Мука 
	
	3\2,25
	3\2,25
	
	
	
	

	Молоко 
	
	16\12
	16\12
	
	
	
	

	Яйцо
	
	5/3
	5/3
	
	
	
	

	Гарнир сборный
	140
	
	
	
	
	
	

	Крупа разная ( пшено, греча, рис)
	
	45
	45
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная 
	40
	43
	40
	1,15\0,86
	2,47\1,85
	3,21\2,40
	39,72\29,79

	Компот из сухофруктов ассорти
	
	
	
	0,21\0,15
	0
	18,64\13,98
	65,85\49,38

	Компот из сухофруктов
	
	14
	14
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	

	Хлеб ржаной 
	43
	43,00
	43,00
	3,12\2,34
	0,48\0,36
	20,3\15,22
	51,6\38,7

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	
	28,27\13,70
	17,23\12,42
	48,78\36,58
	369,81\277,35

	Уплотненный полдник

	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны запеченные с сыром 
	200\150
	
	
	4,92\3,69
	16,5\12,38
	54,98\41,24
	382\286,5

	Макароны
	
	
40\30
	70\52,5
	
	
	
	

	Сыр
	
	21\15,75
	19\14,25
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	
	10\7,5
	10\7,5
	
	
	
	

	Пастила
	35\26,250
	
	
	0,5\0,37
	0
	25,3\18,9
	102,75\,77,06

	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток из сока
	180\135
	
	
	0,65\0,48
	0,05\0,03
	51824,9\18,6
	2374,74,00\55,5

	 Сок 
	
	60\45
	80\60
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5\3,75
	5\3,75
	
	
	
	

	Всего за уплотненный ужин
	
	
	
	6,07\4,55
	16,55\12,41
	105,18\78,8
	636,93\477,69

	Всего за день
	
	
	
	57,76\43,32
	49,89\37,41
	231,91\173,94


	1634,32\1225,74


