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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  Лето — удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.

   Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь коллектив дошкольного учреждения.

   Летом, естественно, дети проводят большую часть времени на воздухе.

    Необходимо так организовать детскую деятельность в летний период, чтобы она в полной мере способствовала развитию воспитанников, была интересной, увлекательной, укрепляющей здоровье.

    Деятельность ребенка вне помещений дает возможность более свободного выбора занятий, чередования их видов, целесообразного с точки зрения образовательного процесса и укрепления здоровья ребенка.

   Длительное пребывание на свежем воздухе, к тому же, способствует совершенствованию двигательных умений и навыков, вызывает положительные эмоции.

   Учитывая все это, педагоги нашего дошкольного учреждения организуют и проводят работу с детьми, создавая комфортные и педагогически целесообразные условия для пребывания дошкольников на свежем воздухе.

    Лето предоставляет большие возможности не только для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, но и для развития их познавательного интереса и экологической культуры.

Приоритетным направлением работы нашего дошкольного учреждения является художественно - эстетическое направление развития детей путем широкого приобщения их к исследованиям, познанию прекрасного и краеведению.

    Поэтому большое внимание в летний период уделяется всевозможным целевым прогулкам экологического содержания за пределы территории детского сада с детьми старшего дошкольного возраста. Цель таких прогулок — способствовать умственному, нравственному, эстетическому и физическому воспитанию дошкольников на материале природного окружения, развивать любознательность, способность удивляться. С помощью взрослого дети учатся устанавливать простейшие закономерности и понимать взаимосвязи природных явлений. На каждой прогулке педагог учит замечать, наблюдать интересные явления природы, воспринимая окружающий мир всеми чувствами, воспитывает у детей способность любоваться зеленью травы, голубым небом, белыми облаками, радоваться пению птиц, жужжанию насекомых. Ожидание предстоящей прогулки и сама прогулка создают у ребенка радостное настроение. Чтобы прогулка за пределы детского сада стала для воспитанников не только полезной, но и безопасной, воспитателю необходимо соблюдать определенные правила.

    Педагоги стремятся как можно полнее использовать условия летнего периода в разных видах деятельности, которые позволят детям закрепить и применить знания, полученные в течение учебного года. И кроме этого дают им возможность порадоваться приходу лета.

    Летом дети постоянно в движении, торопятся все узнать и успеть. Одна из важных задач педагогов — понять непредсказуемость и непостоянство интересов ребенка, увидеть в них закономерности его развития. Выявить интересы дошкольника к тому или иному виду деятельности позволяют специально создаваемые ситуации свободного выбора деятельности.

    Отечественные и зарубежные исследователи отмечают важность той деятельности в воспитании, которая доставляет ребенку радость, оказывая положительное нравственное влияние, гармонично развивает умственные и физические способности растущего человека.

     Организация такой деятельности в нашем детском саду осуществляется посредством современных игровых технологий.

    Остановившись на игре как на необходимой содержательной деятельности, педагоги исходят из положения о том, что игра привлекает ребенка больше, чем любое другое занятие. В ней происходит развитие эмоциональной сферы и психических качеств личности.
    Пережитые в игре ситуации становятся собственным эмоциональным опытом ребенка, то есть игра является мощным средством успешной его социализации.

     Упражняясь в навыках общения, дети не замечают того, что учатся, так как здесь они решают игровую задачу, поставленную взрослым.

    Таким образом, системное и последовательное планирование работы в летний период поможет использовать это время во благо детей, расширить их кругозор, развить любознательность, воспитать бережное отношение к природе.

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ЛЕТОМ.
 

     Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

    Поэтому основная цель организации всей воспитательно-образовательной работы в этот период заключается в создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников в летний период.

 

Основные задачи летнего оздоровительного периода:
 

С детьми:
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.

2. Формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни.

3. Формирование навыков безопасного поведения.

4. Развитие познавательного интереса воспитанников.

5. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью физкультурных упражнений, подвижных и спортивных игр.

 

С сотрудниками:
1. Повышение компетентности педагогов и специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы.

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей.

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого ребенка.

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

 

С родителями:
1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха.

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

 

Система оздоровительной работы в летний период
Принципы планирования оздоровительной работы.
 

        Комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий.

        Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий.

        Преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления.

        Использование простых и доступных технологий.

        Формирование положительной мотивации у детей, педагогов и родителей к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий.

        Интеграция программы профилактики закаливания в семью.

        Повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в МБДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения

	Разделы и направления работы
	Формы работы
	Ответственный

	Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ДОУ
	Режимы:

- типовой режим дня по возрастным группам;

- оздоровительный режим дня;

- индивидуальный режим дня.
	Старший воспитатель Хмурова О.А.,

 Воспитатели 

	Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка: регламентированная деятельность
	Утренняя гимнастика, физкультминутки, физкульт. паузы, физкультурные занятия, прогулки
	Воспитатели, воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В.

	частично регламентированная деятельность
	Спортивные праздники и досуги, спортивные игры, подвижные игры на воздухе и в помещении
	Воспитатели, 
воспитатель   по физкультуре Лебедева Е.В.

	
	Дни здоровья
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В.

	
	Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья и возможностей ребенка
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В.

	нерегламентированная деятельность
	Самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке
	Воспитатели

	Профилактические мероприятия
	Целенаправленные гимнастические комплексы, комплексы корригирующей гимнастики
	Воспитатели

	Общеукрепляющие   мероприятия
	Контрастные ванны для ног
	Воспитатели

	
	Режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок
	Воспитатели

	
	Режим проветривания и оптимизации вентиляции во время дневного сна
	Воспитатели

	
	Местные и общие воздушные ванны
	Воспитатели

	
	Свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний сезон

	Воспитатели

	Организация питания
	Оздоровительное питание в соответствии с действующими нормами

	Ст. мед/сестра Смирнова Р.Л.

	Психологическое сопровождение развития детей
	Создание благополучного психологического климата
	Воспитатели

	
	Обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности
	Воспитатели

	
	Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми
	Воспитатели

	
	Формирование основ коммуникативной деятельности у детей
	Воспитатели

	Формирование основ гигиенических знаний и здорового образа жизни
	Развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В.,

воспитатели

	
	Воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков интереса и любви к физической активности
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности

	Воспитатели


Создание условий для разностороннего развития детей при организации летней оздоровительной работы
	Направления работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	Санитарно-гигиенические условия

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, бутелированной воды.
	Заместитель по АХЧ 

Елизарова Т.Н.

мл. воспитатели.

	Организация закаливающих
процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, решёток, теплой воды.
	Рабочий по стирке белья Семенова Е.Б.., младшие воспитатели, воспитатели.

	Функционирование групп
 
	-  наличие перспективного плана по всем видам деятельности согласно возрасту детей;
-  наличие родительского уголка в группе (режим дня, сетка занятий, информация о ежедневной работе с детьми, папки-передвижки);
-  рациональное размещение игровых уголков на участках.
-оборудование для мытья игрушек
	Ст. воспитатель 
Хмурова О.А.,

 воспитатели

	Безопасность участков
	создание условий для предупреждения детского травматизма (отсутствие торчащих острых предметов, прочность оборудования
	Заместитель по АХЧ 

Елизарова Т.Н.



	Условия для освоения детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность»

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Заместитель по АХЧ 

Елизарова Т.Н.

Ст. мед/сестра Смирнова Р.Л.

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, ЗОЖ, обучения детей правилам дорожного движения
	 Воспитатели

	Организация двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком, мячи и др.).
Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.
Организация спортивных праздников, досугов.
	Воспитатели  групп, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Условия для освоения детьми образовательной области «Познание»

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев.
Подготовка атрибутов, костюмов.
Наличие дидактических пособий, игр
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

Муз. руководитель Тяпкина Т.В.

воспитатели.

	Организация экскурсий
	Проведение целевых прогулок к школе, в парк, по улицам города.
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

воспитатели

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие  цветников; пособий и оборудования для проведения экспериментов
	Ст. воспитатель 
Хмурова О.А.,

воспитатели

	Условия для освоения детьми образовательной области «Художественное творчество»

	Организация изобразительной деятельности
	Работа с использованием нетрадиционных методов и материалов.
Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин,).
Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

Воспитатель изо Векшина Е.И.

воспитатели.

	Условия для освоения детьми образовательной области «Труд»

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, совки, ведёрки), клумбы.
	Ст. воспитатель Хмурова О.А., воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств
(картон, цветная бумага, ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.).
Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

Воспитатель изо Векшина Е.И.

воспитатели

	Условия для освоения детьми образовательной области «Социализация»

	Организация всех видов игр.
	Наличие атрибутов для сюжетно-ролевых игр
Наличие дидактических игр (ФЭМП, развитие речи, познание, и др.)
Наличие оборудования для театрализованной деятельности
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.,

Муз. руководитель Тяпкина Т.В. воспитатели.

	Организация бесед
	Наличие материалов по патриотическому воспитанию
Наличие материалов по нравственному воспитанию
	Ст. воспитатель 
Хмурова О.А.,

воспитатели

	Условия для освоения детьми образовательной области «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»

	Организация литературных тематических досугов
	Наличие детской художественной литературы, иллюстраций к художественным произведениям.
	Ст. воспитатель 
Хмурова О.А.,

воспитатели

	Условия для освоения детьми образовательной области «Музыка»

	Организация музыкальных развлечений
	Наличие детских музыкальных инструментов.
Наличие музыкально дидактических игр
Наличие музыкальных произведений для слушания
	Муз. руководитель Тяпкина Т.В.

 воспитатели.


Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми
	 Содержание
	Возраст детей
	Время
проведения
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка – 4–5 ч, сон – 2-3 ч), ОД на свежем воздухе.
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А.,

Воспитатели, 

	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учетом возрастных и индивидуальных нагрузок.
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели, 
Ст. воспитатель 

Хмурова О.А.,



	Организация двигательного режима


	Утренняя зарядка на воздухе
	3-7 лет
	Ежедневно
	воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	1,5-7 лет
	Ежедневно после дневного сна
 
	Воспитатели

	Физкультурные занятия на улице
	3-7 лет
	3 раза в неделю
	воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Дозированный бег для развития выносливости
	3-7 лет
	Ежедневно
	воспитатели

	Игры с мячом, развитие умений действовать с предметами
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Метание мяча в цель
	4-7 лет
	Еженедельно
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Прыжки через скакалку разными способами
	4-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Прыжки в длину с места
	3-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели, 
воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В

	Подвижные игры на прогулке
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные досуги
	3-7 лет
	1 раз в две недели
	Воспитатели, воспитатель  по физкультуре Лебедева Е.В


	Закаливание

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на воздухе
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве
	4-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	4-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Обширное умывание
	4-7 лет
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Мытьё ног
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с водой
	1,5-7 лет
	Во время прогулки.
	Воспитатели

	Коррекционная работа

	Корригирующая гимнастика
	1,5-7 лет
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	1,5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	Релаксация
	1,5-7 лет
	2–3 раза в неделю
	Воспитатели


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Расписание НОД на оздоровительный  летний период 2015 года
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Понедельник
	9.20 – 9.30

Физическое развитие


	9.00 – 9.15

 Музыка 


	9.40 – 10.00

Физическое развитие
	9.35 – 10.00

Музыка 


	10.20 – 10.50

Физическое развитие

	Вторник 
	9.00 – 9.10

Музыка 


	9.25 – 9.40

Физическое развитие


	9.40 – 10.00

Музыка 


	10.10 – 10.35 

Физическое развитие


	10.10 – 10.40

Музыка 



	Среда 
	
	9.25 – 9.40

Физическое развитие


	9.50 – 10.10

Физическое развитие


	10.20 – 10.45

Физическое развитие 
	10.55 – 11.25

Физическое развитие



	Четверг 
	9.20 – 9.30

Физическое развитие


	9.00 – 9.15

Музыка 


	9.40 – 10.00

Физическое развитие
	9.35 – 10.00

Музыка


	10.10 – 10.40

Физическое развитие



	Пятница 
	9.00 – 9.10

Музыка 


	9.50 – 10.05

Физическое развитие
	9.30 – 9.50

Музыка 


	10.15 – 10.45

Физическое развитие
	10.30 – 11.00

Музыка 




Система воспитательно-образовательной работы с детьми
	 № п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»
	В течение ЛОП
	Воспитатели

 

	2
	Игры, наблюдения, труд, изготовление атрибутов к летним праздникам и развлечениям, изготовление поделок из природного материала, оригами из бумаги, рисунки на асфальте, игры с водой
	В течение ЛОП


	Воспитатели

 

	3
	Музыкальные и физкультурные развлечения 
1 раз в неделю согласно планам музыкального руководителя и воспитателя по физической культуре на ЛОП
	В течение ЛОП

 
	Муз. руководитель, воспитатель по физической культуре

	4
	Игровая деятельность согласно требованиям программы
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	5
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. 
Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, экскурсии
	В течение ЛОП

 
	Воспитатели

 

	6
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада: пешеходная прогулка; экскурсия в детскую библиотеку; целевая прогулка к СОШ № 7; экскурсия в пожарную часть, магазин.
	Июль, август
	Инструктор по физической культуре Воспитатели

	7
	Экологическое воспитание детей: беседы; прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение; наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике т.п.
	В течение ЛОП

 
	Воспитатели

 

	Оздоровительная работа с детьми

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
	В течение ЛОП

 
	Воспитатели

 

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	Июнь

 
	Воспитатели



	3
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.)
	В течение ЛОП

 
	Воспитатели

 

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке
	В течение ЛОП

 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	5
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков
	В течение ЛОП
	Ст. мед. сестра

	Профилактическая работа

	1
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ по:

−  организации охраны жизни и здоровья детей;

−   предупреждению детского травматизма, ДТП;

−  предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

−  охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте;

−  оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе;

−  профилактике клещевого энцефалита;

−  профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций
	Май

 
	Зав. МБДОУ
Гарина Л.А.

	2
	Собеседование с воспитателями:

−   о рекомендациях врача по правильной организации закаливающих процедур;

−   по оказанию первой помощи
	Май

 
	    Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	3
 
 
	Оформление санитарных бюллетеней:

«Кишечная инфекция»; «Клещевой энцефалит»; «Профилактика глазного травматизма»;

«Овощи, фрукты. Витамины»
	Июнь-июль
 
	Воспитатели

 

 

	4
	Беседы с детьми:

«Болезни грязных рук»; 
«Ядовитые грибы и растения»; «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»; 
«Что можно и что нельзя»; «Наш друг – светофор»; «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Май-июль
 
	Воспитатели

 

	Руководство и контроль оздоровительной работы

	1
	Смотр-конкурс по подготовке групп и участков к ЛОП
	Май
	Заведующая

Гарина Л.А.
    Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	2
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки)
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	3
	Проверка наличия и сохранности выносного материала
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

	4
	Выполнение инструкций
	В течение ЛОП
	Заведующая МБДОУ 

Гарина Л.А.

	5
	Организация питания: формирование КГН; документация по питанию, перспективное меню; витаминизация, контроль калорийности пищи
	В течение ЛОП
	Зав. МБДОУ Гарина Л.А.

Ст. мед. сестра

	6
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	7
	Планирование и организация познавательной деятельности детей
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	8
	Организация работы по изучению ПДД
	В течение ЛОП
	Захарова О.Н.

	9
	Работа с родителями
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	Методическая работа

	1
	Консультации для воспитателей:

«Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в летний период»; «Оздоровление детей в ЛОП»;

«Подвижные игры на участке летом»; «Организация работы по развитию движений на прогулке»;

«Экологическое воспитание детей летом»; «Нравственно-эстетическое воспитание детей в летний период»
	Май

Август

 
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

Воспитатель  по физической культуре

 

	2
	Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период
	Июнь
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)

 
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А

	Работа с родителями

	1
	Оформление «Уголка для родителей» в группах: режим дня, рекомендации  по воспитанию детей летом; рекомендации по экологическому воспитанию; рекомендации по познавательному развитию дошкольников
	Июнь, июль
 
	Воспитатели

 

	2
 

	Оформление «Уголка здоровья для родителей»: профилактика солнечного теплового удара; профилактика кишечных инфекций; организация закаливающих процедур
	Июнь

 


	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 

	3
	Консультация для родителей

«Как организовать летний отдых ребенка»
	Июнь
	Воспитатели,

	4
	Участие родителей в озеленении участка и ремонте групп
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	Оснащение групп и участков

	1
	Косметический ремонт групп и помещений и покраска оборудования на участке
	Май

Июль
	Заведующая 

Гарина Л.А.
Зам.зав. по АХЧ
Елизарова Т.Н.

	2
	Дополнение оборудования участков 
	Июнь
	Заведующая 

Гарина Л.А.
Зам.зав. по АХЧ

Елизарова Т.Н.

	3
	Организация подвоза песка, разбивка цветников
	Май

Июнь
	Заведующая 

Гарина Л.А.
Зам.зав. по АХЧ

Елизарова Т.Н.

	4
	Дополнить выносной материал игрушками и пособиями для игр с песком и водой, для развития детей
	Июнь
	Воспитатели 


 

 

 

 

 

 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми

	 Содержание работы
	Ответственные

	ИЮНЬ

	1 неделя. «Хоровод дружбы»
Праздник посвященный «Дню защиты детей». Фотоотчёт на сайт ДОУ 
Конкурс «Юный художник». Рисунки на асфальте.
        «Пусть всегда будет солнце! Пусть всегда буду Я!»

        «Что за прелесть эти сказки»;

        «Лето – это здорово!»

        «Правила дорожные детям знать положено»

  
Конкурс на самый летний участок.
  
День детской поэзии. Заучивание и чтение стихов о лете во всех возрастных группах. Оформление книжных выставок.

Работа в книжном уголку: -Выставка «Любимые сказки А.С. Пушкина» -Чтение художественной литературы -Рассматривание иллюстраций к произведениям А.С. Пушкина, выполненных разными художниками. Слушание аудиозаписи «А.С. Пушкин. Сказки» Игра-путешествие «Там, на неведанных дорожках»

Для подготовительных групп праздник в библиотеке . 

 
	 

Воспитатели групп и специалисты
 

 

 

 

 

  Воспитатели групп, родители.

 

 

 

Воспитатели групп

Сотрудники  библиотеки.

 

 

 

 

 

 

 

	2 неделя «Неделя  цветов»
Рассматривание цветов разных растений, сравнение их по внешнему виду. Изготовление цветов, композиций, букетов и т.п. Чтение загадок о цветах. Игры по тематике Посадка цветочных растений на клумбах. 
Фотоотчёт на сайт ДОУ. 
Беседы о цветущих растениях Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» Рассматривание иллюстраций Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» С/р игра «Цветочный магазин»

 

Конкурс «Самый цветочный наряд» все группы
 
 Цветы любимому городу.
Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) Лепка «Барельефные изображения растений»

Украшение группы, территории ДОУ
 День России «С чего начинается Родина?».
Беседы по теме « День России» «Край, в котором мы живём», «Россия многонациональная»,  «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие Россию» Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Народности России».  Музыкально-литературная композиция « Песни Камчатки».  Конкур рисунков на асфальте «Край родной, на век любимый» Чтение  художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем»   Русских народных сказок «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник» и т. д.  Беседы: «Флаг России», «Цветовая символика флага», «Символы России» и т. д. Русские народные игры Чтение и разучивание стихов о родном крае Прослушивание  в аудиозаписи русских народных мелодий, песен. Д/и:: «Ассоциации – город, деревня»., «Что где находится» (схемы, карты). С/р игры: «Железная дорога», «Путешественники»

Творческая мастерская «Флажки»
Фотоотчёт на сайт 


	 

Воспитатели групп

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп, родители, сотрудники ДОУ

 

 

 

Воспитатели групп

 

 

 

 

 

Воспитатели групп

 

 

 

 

	3 неделя. «Весёлые, умелые, талантливые, смелые».
День здоровья.

Беседы о здоровье: «Если что-то  у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда», «Чтобы не было беды», «Телефон 03» Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн,  «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки»  «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» Нарисуй  любимого героя из сказки «Айболит» К. Чуковского «Примите наши поздравления»- поздравление детьми медицинских работников детского сада. С/р игра «Больница» Игра – драматизация по сказке «Айболит» Д/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь». Игры с песком.
Фотоотчёт 

Фабрика звёзд. Фестиваль детских талантов. Представление музыкальных, танцевальных номеров, инсценировка стихов, потешек и т.п. 
Фотоотчёт на сайт ДОУ. 
Весёлая скакалочка. Игры с использованием спортивного инвентаря: скакалок, мячей, кольцебросов и т.п.

Фотоотчёт на сайт ДОУ..

 

День детского сада.
Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», «Кто работает в детском саду» Экскурсии по помещениям детского сада Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты Изготовление атрибутов для игр. Оформление эмблемы группы. Рисование «Мой любимый детский сад ». П/и «Ищем клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики». С/р игра: «Детский сад»

Экскурсия «Где стирают бельё?»

Фотоотчёт на сайт ДОУ 

День безопасности дорожного движения.
Фотоотчёт на сайт ДОУ.
 4 неделя. Игровая.
День любимой игрушки
Беседы: «Моя любимая игрушка»   «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями»

Игры в игровых уголках с любимыми игрушками

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка»

 

Мастерская игрушек.
Игрушки своими руками» - изготовление игрушек

 Выставка «Игрушки наших бабушек и дедушек»

 

Выставка   рисунков "Моя любимая игрушка"

 Фотовыставка "Играем все вместе"

 

 День подвижных игр
П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – не задень»  и т.п.
Игровые соревнования
Соревнования между группами на приз детского сада.
	 

 

Воспитатели групп

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Музыкальный рук. Физинструктор.

 

 

Физинструктор 

 

 

 

 

Воспитатели групп.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Сотрудники ГБДД.
 

  

 

Воспитатели групп.

 

 

 

 

  

Воспитатели групп

 Воспитатель по ИЗО
 

 Воспитатели групп

 

 

 

Воспитатели групп

 

 

Воспитатели групп

	Июль.

	1 неделя. Музыкальная.
«Раз словечко, два словечко – будет песенка». Пение  знакомых песен. Слушание, разучивание новых песен под фонограмму. Музыкальное сопровождение прогулок.

 

Праздник «День семьи»
Музыкально-спортивная сказка.

Фотоотчёт на сайт ДОУ.

 

Музыкальный конкурс 
	 

 

 Воспитатели групп

 

 

 

Воспитатели групп.

и специалисты
 

 

 Воспитатели групп



	2 неделя. Правила дорожные знать каждому положено.
 
Беседы «Правила дорожные – правила надёжные».

 

Познавательные игры по правилам дорожной безопасности «Красный. Жёлтый. Зелёный».

 

Работа с напольным макетом «Перекрёсток»;
 

«Умелые ручки» (изготовление видов транспорта из бросового материала).

 

 

Итоговое мероприятие: «Пешеходная экскурсия «По дороге в Школу»

 

 

Фотоотчёт на сайт ДОУ.

 


	 

 

 Воспитатели групп

 

Воспитатели групп.

 

 

Воспитатели групп

 

 

 

Воспитатели групп

	3 неделя «Мой любимый детский сад»
Беседы с детьми «За что я люблю детский сад», «Кто работает в детском саду».Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты. Изготовление атрибутов для игр. Оформление эмблемы группы. Рисование «Моя любимая игрушка». Конкурс стихов о детском саде (совместно с родителями). Подвижные игры: «Ищи клад», «Ловишки», «Классики», «Скакалки».Социально-ролевая игра «Детский сад». Фотоотчёт на сайт ДОУ.

 

Выставка портретов «Воспитатели глазами детей»

 

Просмотр мультфильмов.

 

Экскурсия на кухню.

 

Экскурсия в медблок

 
Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч». 
Спортивно -музыкальное развлечение.
 

 

 
	 

 

Воспитатели групп

 

 

 

 

 

 

  

Воспитатели групп

 

Воспитатели групп.

Воспитатели групп.

Физинструктор. Воспитатели групп


 

 

 

 
Методическая и хозяйственная работа
 
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	Организационно-педагогическая работа

	В группах:
Систематизировать материалы по работе летом.

Подготовить предметно -развивающую среду к новому учебному году.
	Май- июнь
 

 

Июль –август.
	Воспитатели групп

 
Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 
 
	 

	В методическом кабинете:
            организовать выставку методической, художественной, познавательной литературы и пособий по работе летом;

            разработать перспективные планы воспитательно-оздоровительной работы в разных возрастных группах;

            подготовка кабинета к новому учебному году в соответствии с учебным планом.

            Работа творческой группы по внедрению ФГОС

            Методические разработки праздников, развлечений.
            Подготовка статей на сайт МБДОУ
            Подготовка выставок, конкурсов.
            Оформление интерьера МБДОУ
 
	Май- июнь
 

 

 

 

 

 

Июнь -август
	 Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 


	 

	Работа с кадрами

	Рабочее совещание (педчас):
  организация и методика проведения физкультурно-оздоровительной работы летом;

   анализ проведения воспитательно-оздоровительной работы летом, корректировка плана.
	Июнь.

 

 

Июль 
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 


	 

	Педагогическое совещание «Итоги работы летом»:
анализ выполнения плана работы на лето;

   представление опытов работы;

   анализ заболеваемости, эффективность оздоровительных процедур

	Август
	Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 


	 

	Инструктивно-методические совещания
     инструкция по охраны жизни и здоровья детей в летний период в детском саду , на площадках, при проведении целевых прогулок, экскурсий, предупреждению детского травматизма, ДТП; антитеррора

    - инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами».

   - О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в МБДОУ.

       - Инструкция «Оказание первой медицинской помощи»

     - «Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»

   - Инструктаж по пожарной безопасности
	Май- Июнь
	Заведующая

 Гарина Л.А.

Ст. воспитатель 

Хмурова О.А 


	 

	Консультации
    Помощь родителям в приобщении детей к природе в летний период.
 
    Организация адаптационного периода .
    «Лето – самое удобное время для закаливания»

     «Планирование и организация трудовой деятельности со старшими дошкольниками»

.
	 

Июнь

 

 

 Июль 

	 

Воспитатель Прытова С.Н.
Филиппова О.А.
Лебедева Е.В.
Головникова Г.Н.
	 

	Семинар-практикум
        «Организация активного летнего отдыха детей  на участке, изготовление игрушек и пособий»

        Проведение игр с водой и песком.
	Июнь
 

Июль 
	 
Черепенина А.В.
Захарова О.Н.
	 

	Выставки, конкурсы:
Конкурс «Юный художник». Рисунки на асфальте.
Конкурс на самый летний участок.
Самый цветочный наряд. 

Танцевальный конкурс.

Выставка портретов «Воспитатели глазами детей»

Выставка поделок «Букашка на ромашке»

Фотоколлаж коллективный «Лето красное-прекрасное»

	Июнь-

июль
	Воспитатели 
	 

	Контроль:
 организация питания (постоянно);

  проведение оздоровительных процедур (систематически);

  выносной материал для прогулок (взаимопроверки);

   планирование воспитательно-образовательной работы (предупредительный)
	 
	Заведующая 
Гарина Л.А.

 Ст. воспитатель Хмурова О.А.

Зам по АХЧ Елизарова Т.Н.


	 

	Работа с семьей

	Групповые консультации:
              «Социально-коммуникативное развитие дошкольника);

              «Познаем окружающий мир» (знакомство профессиями родителей)
	Июнь - июль
	воспитатели
	 

	Наглядная информация:
              рекомендации по организации отдыха детей;

              «Поиграйте с детьми» (Картотека игр);

              «Почитайте детям» (детская художественная литература)

              ОБЖ

              Уголок здоровья

              Права детей
	Июнь - июль
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.

воспитатели
	 

	Выставки:
           «Ребёнок и окружающий мир» выставки детских работ.

	Июнь - июль
	Воспитатели
	 

	Привлечение родителей к оснащению участка для игровой деятельности детей

	Постоянно
	воспитатели
	 

	Привлечение родителей для организации целевых прогулок, экскурсий, развлечений
	Постоянно
	Воспитатели
	 

	Совместные спортивные праздники и развлечения

	Июнь -июль
	воспитатели
	 

	Сотрудничество с родителями в период адаптации
        Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации.
        Консультация по проблеме постепенного перехода из семьи в дошкольное учреждение.
        Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	Август
	воспитатели
	 

	Санитарно-просветительная работа

	Консультации для педагогов и родителей:
              «Организация гигиенических и закаливающих процедур» (для воспитателей и помощников воспитателей);

              «Профилактика кишечных заболеваний» (для помощников воспитателя, повара, родителей);

              «Профилактика травматизма» (для воспитателей, помощников воспитателя и родителей);

              «Как организовать летний отдых детей» (для родителей);
     «Первая помощь при отравлении, солнечном ударе» (для родителей и персонала)
	Постоянно
	воспитатели.
	 

	Игры, беседы с детьми
	Постоянно
	Воспитатель
	 

	Наглядные санитарные листки:
           «Правила поведения у воды»;

           «Осторожно! Ядовитые растения!»
	 
	Воспитатели
	 

	Контроль за санитарно-гигиеническими условиями организации режима дня, питания и физическим воспитанием детей:
           ежедневный контроль за санитарным состоянием помещений и участков;

           отработать режим контроля дня для разных возрастных и смешанных групп на летний период;

           постоянный контроль за организацией и качеством питания детей;

           контроль за санитарным состоянием пищеблока и обработкой пищи;

контроль за физическим воспитанием детей, условиями, организацией и осуществлением двигательного и общего режима дня
	Постоянно
	Заведующая 
Гарина Л.А.
Ст. воспитатель Хмурова О.А.

Зам .зав. по АХЧ Елизарова Т.Н.
	 

	Административно-хозяйственная работа

	Производственное совещание «Работа летом»:
           знакомство с планом работы; утверждение графиков работы, режима групп;

           анализ заболеваемости (ежемесячно)
	Май — июнь
	Ст. воспитатель Хмурова О.А.


	 

	Ежедневный осмотр территории МБДОУ

 

Знакомство с планом работы на лето,  утверждение графиков работы и режима дня групп.

 Высадка цветочной рассады, деревьев в отведенных на участке детского сада местах.

  Проведение инструктажа со всеми категориями сотрудников МБДОУ  о значении и особенностях оздоровительной работы с детьми

 Завоз песка в песочницы.

  Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках. 

 Обновление:

-  крышек на песочницах,

- покраска физкультурного оборудования на участке,

- покраска  детских участков.

 Обрубка сухих веток на деревьях и кустарниках.

 Инструктаж  по пожарной безопасности, технике безопасности на рабочих местах.

  Подготовка и проведение ремонтных работ к началу учебного года.

 

 
	Июнь- июль
	Ежедневно 
Зам .зав. по АХЧ Елизарова Т.Н.

Зав. МБДОУ
 Гарина Л.А.
 

 Воспитатели групп.

.

 Зав. МБДОУ
 Гарина Л.А.
 

 Зам .зав. по АХЧ Елизарова Т.Н.

 Зав. МБДОУ
 Гарина Л.А.
Зам .зав. по АХЧ Елизарова Т.Н.

Зав. МБДОУ
 Гарина Л.А.

	 


Режим дня  на лето 2015
 
	Режимные моменты
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Приём детей, игры и самостоятельная деятельность на прогулке
	6.30 – 7.15
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.35
	6.30 – 7.35

	Возвращение с утренней прогулки, игры.

Утренняя гимнастика
	7.15 – 8.00

8.00 – 8.10
	7.30 – 8.05

8.05 – 8.15
	7.30 – 8.10

8.10 – 8.20
	7.35 – 8.20

8.20 – 8.30
	7.35 – 8.20

8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку

Завтрак 
	8.10 – 8.25

8.25 – 8.45
	8.15 – 8.25

8.25 – 8.45
	8.20 – 8.30

8.30 – 8.45
	8.30 – 8.40

8.40 – 8.50
	8.30 – 8.40

8.40 – 8.50

	Подготовка к прогулке

Прогулка, игры
	8.45 – 9.00

9.00– 9.30
	8.45 – 9.00

9.00– 9.40
	8.45 – 9.00

9.00  – 9.50
	8.50 – 9.00

9.00  – 10.40
	8.50 – 9.00

9.00 - 10.50

	2 завтрак на улице (соки)
	9.30 – 9.40


	9.40 – 9.50


	9.50 – 10.00


	10.40 – 10.45


	10.50 – 10.55



	Прогулка 
	9.40 –– 11.10
	       10.50 –– 11.45
	10.00 –– 11.55
	10.45 –– 12.35
	11.55 –– 12.45

	Возвращение с прогулки

подготовка к обеду
	11.10 – 11.30
	11.45 – 12.00
	11.55 – 12.00
	12.35 – 12.45
	12.45 – 12.55

	Обед 
	11.30 – 11.50
	12.00 – 12.25
	12.00 – 12.20
	12.45 – 13.00
	12.55 – 13.05

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	11.50 – 15.00
	12.15– 15.00
	12.20 – 15.00
	13.00– 15.00
	13.05 – 15.00

	Подъём, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Игровая деятельность 
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.25 – 15.45
	15.10 – 15.35

15.35 – 16.00
	15.10 – 15.40

15.40 – 16.10

	Подготовка к ужину
 Ужин 
	15.40 – 15.55

15.55 – 16.10
	15.40 – 15.55

15.55 – 16.10
	15.45 – 16.00

16.00 – 16.15
	16.00 – 16.10

16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20

16.20 – 16.30

	Подготовка к прогулке

Прогулка, игры, уход детей домой.
	16.10 – 16.25

16.25 - 18.30
	16.10 – 16.25

16.25– 18.30
	16.15 – 16.25

16.25 –– 18.30
	16.20 – 16.30

16.30 –– 18.30
	16.30 – 16.40

16.40 –– 18.30


Утверждаю


Заведующая МБДОУ детский сад №8 «Звездочка


_____________ Л.А. Гарина


Приказ №___ от __________
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