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Цель: приобщить детей к основам русских культурных традиций посредством 

изготовления обрядовой куклы "Параскева - Пятница". 
 

Задачи: 
 познакомить с историей традиционного русского праздника Параскева Пятница; 
 научить технологии изготовления обрядовой куклы Параскевы Пятницы; 
 воспитание уважения к традициям и обычаям народа, расширение кругозора в области 

народного творчества. 
 

Оборудование: презентация «История традиционного русского праздника Параскева 

Пятница», образец куклы, инструкция по технике безопасности при работе с ножницами, 

заготовка из палочек, связанных крест-накрест. 
 

Материалы и инструменты: кусочки различных тканей, тесьма, кружева, нитки, 

ножницы, деревянные палочки, пуговицы, булавки и тд. 
 

Технические средства: мультимедиа проектор, музыкальное сопровождение. 

 

ХОД: 

I Организационная часть 
   Воспитатель. Дорогие ребята! Во все времена жили на Руси необыкновенные люди- 

духовные наставники народа. Многие из них после смерти причислены православной 

церковью к лику святых. Вспомните и назовите некоторых из них. 

   Дети. Сергий Радонежский, Серафим Саровский, Матрона Московская, Ксения 

Петербуржская. 

   Воспитатель. Молодцы! Они помогали людям мудрым словом и наставляли их на путь 

истинный примером всей своей жизни- строгой, чистой, праведно, проходившей в   

молитвах, постах, чтении божественных книг. Многие русские святые прославились 

даром исцелять болезни способностью творить чудеса и предвидеть будущее. Со всей 

великой Руси шли и ехали к ним люди за советом и помощью. 

   Воспитатель. 10 ноября с незапамятных времён наши предки отмечают праздник 

Святой мученицы Параскевы, нареченной Пятницею. Эту Святую чествуют, как 

покровительницу семьи, брака и всех женских ремесел. Она приравнивается к 

христианской Богородице. Сегодня я вам предлагаю познакомиться с этим праздником и 

изготовить обрядовую куклу Параскеву, которая является неотъемлемой его частью. 

    II Основная часть 

А сейчас давайте окунёмся в удивительный мир русской культуры! 

Посмотрим презентацию о празднике Параскевы Пятницы. 

История праздника 

   2 слайд.  

   На Руси Святая Параскева Пятница особо почиталась женщинами. Ее так и называли - 

"Бабья Святая". Эту Святую чествуют, как покровительницу семьи, брака и всех женских 

ремесел. Она приравнивается к христианской Богородице. 

   3 слайд. 

   Накануне праздника пекли обрядовый хлеб и угощали им соседей. Угощение 

доставалось и домашним животным. Дома украшали цветными лентам. 

   4 слайд. 

   А женщины в этот день приходили в храм, икону Святой Параскевы украшали 

вышитыми полотенцами, лентами, цветами, душистыми травами. День недели Пятница в 

честь покровительницы и помощницы всех женских ремёсел считался днём отдыха для 

женщин. 



   5 слайд. 

   В этот день было принято изготовлять куклу – Параскеву. В доме, где собирались на 

посиделки, ставили куклу Параскеву в рост человека высотой 1,5 метра. Кукла эта была 

одна на всех. 

   6 слайд 

   Представляла она собой крестец, две палки, связанные крестом. Одна, основание, 

обматывалась белой тканью. Вместо головы мог быть глиняный горшок. А могла быть и 

голова, сделанная из узла, набитого ветошью. На голову надевали головной убор - 

сборник и кичку. Одевали куклу в русский народный женский костюм. На руки куклы 

девушки и женщины навешивали пояса, ленты, кружева, небольшие орудия женского 

труда: веретено, наперсток, ножнички, коклюшки, подушечку с иголками и т. д. 

   Вкладывали в куклу свои "тексты" и заветные желания, обращенные и к предкам 

(красные ленты, и к Богам (голубые ленты). 

   Воспитатель. А сейчас дети, приступаем к изготовлению куклы Параскевы Пятницы. 

   Практикум. Работаем в парах. 

Для работы нам понадобятся: 

- заготовки из палочек, связанных крест- накрест, называемые «крестецом»; 

- кусочки ткани разных цветов; 

- ленточки, кружева, тесёмочки; 

- шерстяные и простые нитки; 

- ножницы. 

 

При работе с ножницами необходимо соблюдать технику безопасности: 

1. При работе внимательно следите за направлением резания. 

2. Не держите ножницы лезвием вверх. 

3. Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями. 

4. Не режьте ножницами на ходу. 

5. Не подходите к товарищу во время работы. 

6. Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд. 

7. Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне 

от лезвия. 

 

III Практическая часть 

1. Берём нашу заготовку - «крестец», т. е. две палочки, связанные нитками крест на 

крест. На верхнюю часть ложем вату и накрываем белым лоскутком. Формируем 

складочки так, чтобы лицо у куклы получилось без складок. Ткань закрепляем белой 

ниткой по линии шеи. 

2. На куклу надеваем рубашку. Что мы делаем? Два одинаковой длины прямоугольных 

кусочка ткани вешаем с обеих сторон на ручки куклы, при этом боковые срезы 

подворачиваем. У нас получилась импровизированная нательная рубашка. Её закрепляем 

ниткой вокруг туловища, формируя линию талии. 

Каждый на свой вкус выберет кусочки ткани для юбочек, для фартучков и платочков. 

А также вам пригодятся ленточки для поясков и разноцветные нитки для украшения 

куклы. 

3. Для формирования юбочки берём небольшой прямоугольный лоскуток, обёртываем 

им талию, присбориваем ткань, закрепляем ниткой юбку вокруг туловища. 

4. Затем повязываем фартучек или поясок, скрывая не ровный край юбочки. 



5. Следующий шаг. Повязываем на голову куклы первый платок, называемый 

«повойник», а потом покрываем вторым нарядным платком. 

6. И последний шаг. На ручки вешаем разноцветные ниточки, ленточки, кружева. Так 

же можно на руки кукле повесить пуговицы, булавочки, импровизированные ножницы, 

игольницы. 

Рефлексия 

Молодцы девочки, хорошо потрудились! Покажите друг другу своих красавиц. 

А сейчас давайте мы все встанем в круг, возьмемся за руки и каждый выскажем свое 

мнение о нашем занятии: 

- Как вы его оцениваете? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


