
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса педагога и детей  

в режиме дня в старшей группе д/ сада «Звёздочка» на 2019- 2020 уч. год  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 половина дня (утренняя гимнастика) 

Минуты вхождения в день. 

Рассматривание альбомов, 

выставок, презентаций. 

Игровые воспитывающие - 

проблемные ситуации. 

Подвижная игра с 

элементами основных 

движений. 

Детское 

экспериментирование. 

Дидактическая игра по 

социализации. 

«Центр книги - фольклор» 

отгадывание загадок, 

заучивание считалок, 

пословиц. 

 Народная игра. 

Пальчиковая игра. 

Настольные игры. 

 Ситуация общения  

Словесная игра. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Индивидуальная работа по 

аппликации. 

 Деловая беседа  

или образовательная 

ситуация. 

Игра по обучению грамоте. 

  Хороводная игра. 

Дидактическая игра по 

математике.  

 

 Строительные игры. 

Работа в центре природы: 

наблюдения за сезонными 

изменениями,  за трудом 

взрослых;  работа с 

календарями природы. 

Чтение литературы (о 

природе, труде) 

Экологическая игра   

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие       

(Музыка) 

9.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие  Математика.    

                                9.00 -9.25                                                                     

2. Художественное 

творчество  (Рисование)                                                                                  

9.35-10.00    

3.  Физическое развитие.   

                             10.10-10.35  

Вечер. Совместная 

деятельность «Тропинка в 

профессию»      15.30- 16.00 

1. Экономика 

                  9.00 – 9.25  

2.   Обучение грамоте.   

                        9.35-10.00 

 3. Художественное 

творчество  10.10 -10.35 

      Лепка - Аппликация  

4.   Физическое развитие 

(на воздухе) 10.45 – 11.15 

         

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие     9.00- 9.25 

2.  Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка)          9.35-10.00                                                                       

3. Познавательное 

развитие   

 Математика   10.10-10.35 

1. Познавательное 

развитие (природный мир 

1-3нед)   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

   2-4 неделя    9.00 -9.25  

2. Физическое развитие      

                          10.05-10.30                             

 
 

2 половина дня (бодрящая гимнастика) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 половина дня (утренняя гимнастика) 

Минуты вхождения в день. 

Рассматривание альбомов, 

выставок, презентаций. 

Игровые воспитывающие - 

проблемные ситуации. 

Подвижная игра с 

элементами основных 

движений. 

Детское 

экспериментирование. 

Дидактическая игра по 

социализации. 

«Центр книги - фольклор» 

отгадывание загадок, 

заучивание считалок, 

пословиц. 

 Народная игра. 

Пальчиковая игра. 

Настольные игры. 

 Ситуация общения  

Словесная игра. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Индивидуальная работа по 

аппликации. 

 Деловая беседа  

или образовательная 

ситуация. 

Игра по обучению грамоте. 

  Хороводная игра. 

Дидактическая игра по 

математике.  

 

 Строительные игры. 

Работа в центре природы: 

наблюдения за сезонными 

изменениями,  за трудом 

взрослых;  работа с 

календарями природы. 

Чтение литературы (о 

природе, труде) 

Экологическая игра   

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие       

(Музыка) 

9.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие  Математика.    

                                9.00 -9.25                                                                     

2. Художественное 

творчество  (Рисование)                                                                                  

9.35-10.00    

3.  Физическое развитие.   

                             10.10-10.35  

Вечер. Совместная 

деятельность «Тропинка в 

профессию»      15.30- 16.00 

2. Экономика 

                  9.00 – 9.25  

2.   Обучение грамоте.   

                        9.35-10.00 

 3. Художественное 

творчество  10.10 -10.35 

      Лепка - Аппликация  

4.   Физическое развитие 

(на воздухе) 10.45 – 11.15 

         

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие     9.00- 9.25 

2.  Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка)          9.35-10.00                                                                       

3. Познавательное 

развитие   

 Математика   10.10-10.35 

1. Познавательное 

развитие (природный мир 

1-3нед)   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

   2-4 неделя    9.00 -9.25  

2. Физическое развитие      

                          10.05-10.30                             

 
 

2 половина дня (бодрящая гимнастика) 

Конструирование. 

Динамический этюд– 

двигательная разминка. 

Работа по теме 

самообразования 2-4неделя 

Театрализованная игра/ 

Игра – драматизация 

1-3неделя 

Сюжетно-ролевая игра. 

Работа по теме 

самообразования 1-3 неделя 

Пальчиковые игры. 

Дидактическая игра.   

 «Азбука безопасности»  

1, 2, 3неделя 

4 неделя -  Музыкальный  

досуг. 

Игры по обучению грамоте. 

Подвижная игра.  

  

 «Занимательная 

физкультура» 

Ознакомление с 

искусством. 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центре изо. 

Игра по ПДД/ ОБЖ. 

Работа в центре книги. 

Труд. Практическая 

ситуация помощи.  

Дидактическая игра по 

развитию речи.  

Самостоятельная 

двигательная активность. 



 

 

 

 

 


