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В настоящее время ориентация детей дошкольного 

возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается 

как неотъемлемое условие их всестороннего, полноценного 

развития. 

В действующем Постановлении Минтруда РФ «Об 

утверждении Положения о профессиональной ориентации и 

психологической поддержке населения в Российской 

Федерации» от 27 сентября 1996 г. профессиональная 

ориентация определяется как один из компонентов 

общечеловеческой культуры, проявляющийся в заботе общества 

о профессиональном становлении подрастающего поколения, а 

также как комплекс специальных мер содействия человеку в 

профессиональном самоопределении и выборе оптимального 

вида занятости с учетом его потребностей и возможностей, 

социально-экономической ситуации на рынке труда. 

В данном Постановлении также указано, что 

профессиональная ориентация входит в компетенцию 

дошкольных образовательных организаций. Их задача в этом 

отношении - в процессе реализации программ воспитания 

осуществлять психолого-социальную ориентацию детей; 

проводить бесплатные учебные занятия по изучению мира 

труда; развивать у детей в ходе игровой деятельности трудовые 

навыки; формировать мотивации и интересы детей с учетом 

особенностей их возраста и состояния здоровья. 
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Задачи профориентационной работы 

     с детьми дошкольного возраста 

 

         Дошкольный возраст традиционно подразделяется на три 

подпериода:  

 младший дошкольный возраст (3-4 года, вторая младшая 

группа детского сада);  

 средний дошкольный возраст (4-5 лет, средняя группа 

детского сада); 

 старший дошкольный возраст (5-7 лет, старшая и 

подготовительная группы детского сада). 

 

Анализ специализированной литературы позволяет 

выделить обобщенные задачи работы по формированию у детей 

представлений о труде взрослых для каждой возрастной группы. 

 

Дети младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Задачи работы: 

 формировать первоначальные представления о 

некоторых видах труда взрослых, простейших трудовых 

операциях и материалах; 

 учить вычленять труд взрослых как особую 

деятельность, направленную на заботу о людях; 

 обращать внимание детей на положительных 

сказочных героев и персонажей литературных 

произведений, которые трудятся; 

 развивать представления об использовании 

безопасных способов выполнения профессиональной 

деятельности людей ближайшего окружения. 
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Дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 
 
Задачи работы: 

 формировать представление о профессиях, 

направленных на удовлетворение потребностей человека 

и общества; 

 формировать представление о сложных трудовых 
операциях и механизмах; 

 формировать первичные представления о мотивах 

труда людей; 
 формировать представления о видах трудовой 

деятельности, приносящих пользу людям и описанных в 
художественной литературе; 

 учить сравнивать профессии; 

 учить вычленять цели, основное содержание 

конкретных видов труда, имеющих понятный ребенку 

результат; 

 знакомить с наиболее распространенными видами 
профессиональной деятельности, связанными с 
чрезвычайными ситуациями. 

Дети старшего дошкольного возраста (5-7лет). 
 
Задачи работы с детьми 5-6 лет: 

 расширять и систематизировать представления о 

труде взрослых, материальных и нематериальных 

результатах труда, его личностной и общественной 

значимости; 
 расширять и систематизировать представления о 

разнообразных видах техники, облегчающей выполнение 
трудовых функций человека; 

 формировать первоначальные представления о 

труде как экономической категории; 
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 формировать представления о различных сторонах 

трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы; 
 систематизировать знания о труде людей в разное время 

года; 

 знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства. 
 
Задачи работы с детьми 6-7 лет: 
 

 расширять и систематизировать представления о 
различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и 
государства (цели и содержание вида труда, некоторые 
трудовые процессы, результаты, их личностную, 
социальную и государственную значимость, 
представления о труде как экономической категории); 

 расширять и систематизировать представления о 
современных профессиях; 

 расширять представления о профессиях, 

связанных со спецификой местных условий; 
 расширять представления о роли механизации в 

труде, о машинах и приборах - помощниках человека; 

 формировать представление о видах 

производственного труда (шитье, производство 

продуктов питания, строительство) и обслуживающего 

труда (медицина, торговля, образование), о связи 

результатов деятельности людей различных профессий. 
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Реализация обозначенных задач позволяет к моменту 
завершения дошкольного образования достичь следующих 
результатов: 

 ребенок знает о назначении техники и материалов 

в трудовой деятельности взрослых; 
 называет профессии разных сфер экономики; 
 различает профессии по существенным 

признакам; 

 называет профессионально важные качества 

представителей разных профессий; 
 выделяет структуру трудовых процессов (цель, 

материалы, инструменты, трудовые действия, результат); 

o объясняет взаимосвязь различных видов труда и 

профессий; 

 объясняет роль труда в благополучии человека; 
 имеет представление о семейном бюджете и 

назначении денег; 

 моделирует в игре отношения между людьми 

разных профессий; 

 участвует в посильной трудовой деятельности 

взрослых; 

 эмоционально-положительно относится к 
трудовой деятельности, труду в целом; 

 демонстрирует осознанный способ безопасного 
поведения в быту.
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