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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

В нашем детском саду созданы следующие условия для физического развития дошкольников:
- физкультурный зал
- спортивная площадка
- медицинский блок
- спортивные центры в группах
Физкультурный зал оборудован следующим спортивным инвентарем:

	Спортивное оборудование
	Кол-во

	1. Гимнастический комплекс «Крепыш»
2. Шведская стенка (3 пролета)
3. Гимнастические скамейки
4. Баскетбольные корзины
5. Волейбольная сетка
6. Кварцевая лампа
7. Маты гимнастические
8. Бумы
9. Модуль «Самолёт»
10. Островки
11. Кочки
12. Велотренажер
13. Твистер
14. Беговая дорожка
	1
1
3
2
1
1
5
2
1к
3
2
2
2
2

	Спортивный инвентарь
	

	Мячи : 
1. Баскетбольные
2. Массажные
3. Футбольные
4. Средние
5. Резиновые маленькие
6. Пластмассовые
7. Набивные
Обручи
8. Большие
9. Средние
10. Маленькие
11. Скакалки
12. Гимнастические палки
13. Гантели
14. Эспандер
15. Кегли (большие, маленькие)
16. Кубики пластмассовые
17. Кубы деревянные (средние, большие)
18. Кирпичики
19. Призма
20. Цилиндры
21. Хоккейные клюшки
22. Игра «Городки»
23. Самокаты
24. Бубны
25. Музыкальный центр
26. Насос для надувания мячей маленький
27. Насос для надувания мячей большой
	
2
1
2
23
20
25
1

9
11
15
20
25
10 пар
1
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	Нестандартное оборудование
	

	1. Султанчики
2. Флажки
3. Цветные палочки (поролоновые, картонные)
4. Воротики разной высоты
5.  «Бельбоке»
6. Цветные картонные кубы разных размеров
7. Поролоновые фигуры для прыжков, ходьбы
8. Шишки
9. Гантели из бутылок с песком
10. Ленты цветные
11. Мешочки для метания и ору
12. Косички
13. Отточки для равновесия
14. Кольцеброс
15. Дорожки для закаливания (ребристая, с пробками, с пуговицами, со следами…)
16. Мешки для прыжков
17. Многофункциональная игрушка для психогимнастики
18. Кегли для ПДД
19. Машинки грузовые для эстафет
20. Маски - шапочки
21. Игра «Классы»
22. Деревянные бумы для перешагивания, подлезания…
	20
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15+15
6
6
5
5
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	Картотеки
	

	1. Комплексы утренней гимнастики для каждой возрастной группы
2. Подвижные игры
3. Русские народные  игры и хороводы
4. Дыхательная гимнастика
5. Гимнастика для глаз
6. Коррегирующая гимнастика
7. Упражнение для стоп
8. Игровой тренинг
9. Пальчиковая гинастика
10. Комплексы акробатических упражнений
11. Подражательные движения
12. Игра «Замри»
13. Д.И. «Виды спорта»

	










 Информационно – методическое обеспечение

	Методическая литература

	1. Аксенова З.Ф., «Спортивные праздники детском саду» /Москва,   2003 г.
2. Борисова Е.Н., «Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками» / Москва,  2007 г.
3. Волосникова Т.В., «Физическая культура в семье, ДОУ и начальной школе»/ Москва.   2005 г.
4. Голицина Н.С., «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ»/ Москва,    2004 г.
5. Горькова Л.Г., Обухова Л.А.,«Занятия физкультурой в д/с»/ Москва   2005 
6. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б., «Развивающая педагогика оздоровления» «Линка-пресс»/ Москва Линка- пресс, 2000 г.
7. Кожухова Н.Н., Рыжова Л.А.,«Воспитатель по физической культуре дошкольных учреждениях»/ Москва  2002 г.
8. Кузнецова М.Н.,«Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ»/ Москва,  2002 г.
9. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет/ Москва, 2005 г.  
10. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет/ Москва, 2005 г.  
11. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет/ Москва, 2005 г.  
12. Картушина М.Ю., «Зелёный огонёк здоровья»/  Санкт –Петербург Детство- пресс, 2004 г.
13. Лосева В.С., « Плоскостопие у детей 6-7 лет»/ Москва, 2004 г.
14. Лукина Н.Н.«Физкультурные праздники в детском саду»/  Москва,   2003 г.
15. Маханёва М.Д., «Воспитание здорового ребёнка»/  Москва, 1997 г.
16. Моргунова О.Н., «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ»/ Воронеж,  2005 г.
17. Полтавцева Н.В., Гордова Н.А., «Физическая культура в дошкольном возрасте» /Москва  «Просвещение», 2005 г.
18. Рунова М.А.,«Двигательная активность ребёнка в д/с»/  Москва   2000 г.
19. Соколова Л.А., «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» / Санкт – Петербург Детство - пресс, 2012 г.
20. Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста»/Москва 2005 г.
21. ФирилеваЖ.Е., Сайкина Е.Г., «Са-фи-дансе»/ Санкт – Петербург Детство- пресс, 2000 г.
22. Фомина Н.А., «Сказочный театр физической культуры»/Волгоград, 2003 г. 
23. Хацкалёва Г.А., «Организация двигательной активности дошкольников с использованием логоритмики»/ Санкт -Петербург Детство –пресс,2013 г.
24. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н.,«Физическое воспитание дошкольников» /Москва,  Практикум. 1999г.
25. Шапкина Л.В., «Подвижные игры для детей с нарушением в развитии»/ Санкт –Петербург Детство- пресс, 2002 г
26. Яковлева Л.В., Юдина Р.А., «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»/  Москва Владос Часть 1.2003 г.


	Материалы по физкультурно – оздоровительной работе

	1. Программа «С физкультурой дружить – здоровыми быть»
2. Перспективные планы
3. Календарные планы
4. Нормативно –правовая документация
5. Материалы по опыту работы
6. Работа с родителями
7. Работа с педагогами
8. Отчётная документация
9. Сценарии праздников и досугов
10. Материалы по коррекционной работе
11. Материалы по диагностике
12. Сетка занятий
13. Циклограмма





