


Понедельник. Экология.  
Тема: «Знакомство с овощами» 

Цель: Определяем на какую геометрическую фигуру похож овощ. 



Вторник. Составляем рассказы о 

морковке. Пробуем её на вкус.  

 

Ловко спряталась 

девица, 
Ладно ей в земле 

сидится. 
Выдаёт коса 

плутовку, 
Тянем из земли 
морковку! 



Среда. День загадок про 

свёклу и апельсин.  

 Кругла, а не шар, 
С хвостом, а не корова, 
Зелена, а не яблоко, 
Красна, а не солнце, 
Сладка как мед, да вкус 

не тот. 
Ответ: Свекла 



Четверг. Пальчиковые игры 

про овощи. Мы капусту рубим, рубим,  

(движения прямыми ладонями вверх-

вниз) 

Мы морковку трём, трём, 

(потереть кулак одной руки о кулак 

другой) 

Мы капусту солим, солим, 

(пальцы сложить в щепотку,солим) 

Мы капусту жмём, жмём, 

(сжимать и разжимать кулаки) 

А потом и в рот кладем. Ам! 

(сложенные щепоткой пальцы правой 

и левой руки поочередно подносим 

ко рту) 

 



ртпвпра Пятница. Итоговое мероприятие: 

выставка поделок и блюд «Чудеса из 

овощей и фруктов» 

 


