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        С каждым годом растёт количество детей с различными заболеваниями. 

Современные дети испытывают «двигательный дефицит». Это вызывает 

утомление определенных мышечных групп, и как следствие, нарушение 

осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку в развитии 

основных физических качество: быстроты, ловкости, координации 

движений, выносливости.  

       Одна из приоритетных задач воспитателя - сохранение и укрепление 

здоровья детей. Важно выработать у детей привычку вести здоровый образ 

жизни и создать все необходимые для этого условия.  

       В определенной мере помочь в этом может детский фитнес.  

          Детский фитнес – это система мероприятий, направленных на 

поддержание и укрепление физического и психологического здоровья 

ребенка, его социальную адаптацию и интеграцию.  

Актуальность 

 «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,  
сделайте его крепким и здоровым:  

пусть он работает, действует, бегает, кричит, 
пусть он находится в постоянном движении». 

Жан Жак Руссо 



   Содействие всестороннему развитию физических и 

духовных сил дошкольников через знакомство с 

многообразием современных направлений фитнес 

технологий. 

• Способствовать оптимизации роста и развития опорно-

двигательного аппарата  (формирование правильной 

осанки, профилактика  плоскостопия); 

•  Развивать мышечную силу, подвижность в различных 

суставах (гибкости), выносливости, скоростных, силовых и 

координационных способностях.  

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального 

слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с 

музыкой;  

• Формировать навык выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества танцевальных движений и 

танцев; 

• Содействовать воспитанию умения эмоционального 

выражения, раскрепощенности и творчества в движении.  

Цель 

Задачи: 



Предполагаемый результат: 

ДЕТИ НАУЧАТСЯ ПОЛУЧАТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ И 

УВЕРЕННОСТЬ ОТ ДВИЖЕНИЙ  И ФИЗИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СФОРМИРУЕТСЯ НАВЫК 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ, ПЛАСТИЧНОСТИ, 

ГРАЦИОЗНОСТИ И ИЗЯЩЕСТВА 

ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ И ТАНЦЕВ 

РАЗОВЬЁТСЯ  ЧУВСТВО РИТМА, МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

СЛУХ, ПАМЯТЬ, ВНИМАНИЕ, УМЕНИЕ 

СОГЛАСОВЫВАТЬ ДВИЖЕНИЯ С МУЗЫКОЙ 



   
принцип комплексного воздействия на занимающихся  

принцип адекватности и свободы выбора средств  

принцип эстетической целесообразности 

принцип психологической регуляции 

принцип игровой и эмоциональной направленности 

принцип инициативности и творчества (креативности) 

Принципы оздоровительной тренировки 



   
  

  

         
        Важное место в моей работе  занимает образование родителей, 
пропаганда движения и здорового образа жизни. С этой целью на 
моей страничке размещены комплексы различных гимнастик, 
игровые упражнения с фитболом, фитнес-аэробика, игровой 
стретчинг.  В период самоизоляции родители записывались ко мне 
на дистанционные консультации, на которых я отвечала на 
интересующие их вопросы. 
 
 

Работа с родителями 



  

СРЕДСТВА 
ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 



  

Фитбол - гимнастика 



  

 

  Акробатика 

«Стульчик» «Уголок» 



 
  

  
 

  
Гимнастика 

«Шпагат» 

«Книжка» 

«Ласточка с колена» 

«Берёзка» 

«Корзинка» 

«Мостик» 



 
  

 

  Школа мяча 

«Отбивание мяча» «Перебрасывание мяча через сетку» 

«Ползание с зажатым мячом» «Отбивание мяча» 



 
  

.  

  
  Степ - аэробика 



 
  

.  

  
Игровой стретчинг 

«Кошечка» 

«Волна» 

«Кошечка» 

«Лягушка» «Волк» «Бабочка расправляет крылья» 



  

  

  
  Творческие выступления 

воспитанников  

Танец «В чём Россия счастье тоё..» Танец «Весеннее пробуждение» 

Танец «Россия-чемпионка» Танец «Барселона» 



  

  
  Отчетные выступления на уровне ДОУ 

Танец «Калинки-малинки» Танец «Ромашки» 

Танец «Барселона» Танец «Подари улыбку миру» 



  

  

  
 

  
Публикации по опыту работы 



  

Реализация опыта работы продолжается. Промежуточная 

диагностика сформированности у детей навыков позволяет сделать 

следующие выводы:  

 У детей возрос уровень психомоторных 

способностей:  мышечной силы, подвижности в 

различных суставах (гибкости), выносливости, 

скоростных, силовых и координационных 

способностей.  

 Увеличились показатели сформированности  

чувства ритма, музыкальный слух, память, 

внимание, умения согласовывать движения с 

музыкой; 

 Вырос навык выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества танцевальных 

движений и танцев; 

 Возросли показатели умений эмоционального 

выражения, раскрепощенности и творчества в 

движении.  
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Результаты реализации опыта.  



  

  

Здоровый образ жизни пока не занимает первое место среди 
главных ценностей человека в нашем обществе. Но, если мы 

научим детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, будем 
личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то 
можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы 

и развиты не только духовно, но и физически.  


