MyHuIMnanbHoe OI0KETHOE 00pa30BaATEIIbHOE YUPEKICHHEC
nc Ne7 «Cka3zka» TOpoJICKOTO OKpyTa

ropox MantypoBo Koctpomckoit o6iactu

Kaproreka ynpaxHeHUH
(puTO00JI THMHACTUKH



Opranu3annoHHO—

Ha3Banmne Conepxanue MeTOAHYeCKHe
yKa3aHuA
«Kauenpka»  W.m. — cTOS Ha KOJIGHSX, PYKH Ha [Ipu nepekarte HOTM BBEPX
Msye. HE MOJHUMATh, COXPaHSITh
paBHOBECHE

BrinosHuTh iepekat Ha Ms4e, Jaéxa Ha
YKHUBOTE, C OIIOPOM Ha JaJOHHU U CTOIBI

«Ymurouka» MW.m. — TO XKe. Horu He n0mKHEBI Ta1aTh C

Ms4a, CMOTPETh BIEPELT
Ilepekar Buepén Ha MsI4Ye, C
HECKOJIbKMMHU 11araMu BOepéa Ha
pykax. BepHyrtbcs

B H.IL

«JIarymka» M. — cToiika Ha pykax, HOTH, [Liieun He omyckars,
COTHYTBIE B KOJICHSX, 0OXBaThIBAlOT ~ CMOTpPETh BHEPEN
Msy. Crubas u pasrubasi pyku B
JIOKTSIX, OT’)KUMAThCS OT I10J1a

«3B&3moukay W.m. — néxa cnuHoi Ha Mside, pykd B CIUHY IPOTHYTh, TOJIOBY
CTOPOHBI MOJIOKUTh HA M4, HOTH HE
OTpbIBaTh OT MOJIA

«MOCTHK» .. — néxa cnuHOM Ha MsYe, Ecnu nonoxenue
cTapaThCs 0CTATh PyKaMH I10J1a, HE  HEYCTOWYMBOE, TO MAJATh C
Tepsisi paBHOBECUS U HE OTPHIBAsI CTON Ms4a HaZ0 OOKOM

OT 1oJa
«Kpoxko- WN.n. — néxa Ha ms4e, Ha )KUBOTE, JlepxaTbCsl HY>)KHO 3a
TWIBYUKH»  JIepXKaTbCs pyKaMu 3a peiiky TPETHIO pelKy CHU3Y. Msu

TMMHACTUYECKON CTEHKH. BBIMOMHUTD JIekKUT Ha paccTostHUM 50
nepeKaTsl Ha Msiue Brepén u Hazaj, CM OT TMMHACTUYECKOU
crubas u pazrudasi pykH B JIOKTSAX CTEHKH

«O06e3psaKny WM. — TO JKC, BBIIIOJIHUTH MICPCKAT HA HpOFHYTBC}I " CTapaThbCAa HC
MAYC BHCpéII, NMOAHUMAACh pyKaMU OTpPbIBATH HOTH OT Ms4a
BBCPX I1O THMHACTHYECKOM CTEHKE

«Pb10Ka» WN.n. — néxa Ha ms4e, Ha OOKY ¢ Horwu ot nona He oTpeIBaTH
ornopoit Ha HorH. CtapaTbCst
JOTSHYTHCS JI0 110JIa PyKaMHU, He Tepss
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paBHOBECHS

«ITay4gox» WN.n. — néxa Ha Ms4e, Ha )KUBOTE, Heo6xoaumo nocraBath
PacCKUHYB HOT'M U PYKH B CTOPOHBI. pyKamMH M HOT'aMH JI0 110J1a
PackaunBaTbcs Ha MsY€ BIIPaBO-BIIEBO

«Hacukmn» WN.n1. — cund Ha Ms4e, pykHy 3a CrnuHa npsimast, HoraMu
rojioBoil. HakioHbI Tys0BHUIIA BIIPAaBO- ACJIATH «IIPYKUHKU»
BJIEBO

«Ipyxunkay W.m. — To ke, pyku BHU3Y. [enas OTTaNKuBaTHCSA Ta30M OT
IIPYKUHKN HOTaMH, XJIONATh B JIAZJOIIU MsS4a U HOTaMH OT 110J1a

«Konobok»  IIpokaTbiBaHUE MsYa IO MOy M1y kaTaTh IByMs pyKamy,

MEHSSl HalpaBJeHUE

«beremotnkn» N.m. — néxa Ha oLy, HA CIIMHE, Horu B xonensx He crudathb
3a)KaB M4 MEKIy HOT, PyKH 32
rojoBoi. [loqHumaTs U omyckars M4
HOTaMu

«Ky3Heunkn» W.n. — cupas Ha Msde, pyKU BHU3Y. Ta3 oT Ms4a He OTpBIBATh
[IpucTaBHBIM 1IaroM MepeMeIaThCs
BIIPABO U BJIEBO, XJIONAs B JIAJ0UIN

«lenéukm»  W.m. — cunasd Ha Ms4e, pyKU B I'onoBoi1 HE 1IEBENNTS,
CTOPOHBI, Ha TOJIOBE — MEIIOYEK. CMOTPETH B OJJHY CTOPOHY
Crapatbcst COXpaHATh PAaBHOBECUE U
HE YPOHHUTH MELIOYEK

IMoaBuKHBIE UTPHI

«Komnobxu Hetn — «xonobku» — kararT msid  «KonoOku» yoeraror ¢
I10 TIOJTY, & «JIHCA» CUIOUT B JOMHUKE.  MsAYaMU B PyKax, a «IHCa»

u acay [lo curnany «koja00Ku» NpSYYTCA B JIOTOHSIET UX 0€3 Msua
JOMHKH, a «JIUCa» UX JOTOHSET

«B tpase «Ky3Heunkn» npeIraroT Ha Ms4ax noj «JIdrymka» norosser

cuzen neceHKy «B TpaBe cujen Ky3HeUuK». «Ky3HEUMKOB», IIPbIras Ha

KY3HEUHK» «JIarymka» cuguT Ha MS4e B IOMHKE. Ms4e U cTapasiCh KOro-

«JIomanku u
BOJIK»

Ilo CUTHATY «KY3HCUUKW) NPLITal0OT OT HI/I6Y}IB 3aIsITHATh
(IATYHIKW) Ha MA4Yax B JOMHK

«JTomankm» MpbITAOT Ha MAYaX, a «JIomragkaM» HEb3s
«BOJIK» CUIUT B foMuke. I1o cur Hally HICBCIIMTHCA — KTO
«Bomk!» «1omIaiku» MmpAvyTCsd 3a OICBCIINUTCS, TOI'O «BOJK»
MSYHKH. «BOaK» UX HIeT 3a6HpaeT B CBOI1 JIOMHUK



«JIomrazku ¢
XBOCTHUKAMM)

«MBpI —
BeCEIble
pebsiTay

«Xwutpas

Jmca»

«JIoBumka

C MAYOM>»

«Durtbdo-

byT601»

«DutbdoI-

BOJIENOOII»

JleTr 0eBaIOT «XBOCTUKH)
(JIEHTOUYKH) M CaJIATCS Ha MSIY TaK,
yTOOBI XBOCTHK JIEJKAI Ha MSYE.
«Jlomaakuy» MpeIraroT 1O 3ajy, a
JIOBMIIIKA JIOTOHSIET UX M CTapaeTcs
COpBaTh «XBOCTHK

Hetu cuaat Ha Msyax

Ha OJHOM cTOpOHE 3ana. JloBuika
CUIUT Ha Ms4e B LICHTpe 3aia. Jletn
rOBOPAT CYUTAIKY: Mol — ecénvie

peoama,Jlrooum b6ecamv u ckakamo, Hy

— nonpooyii Hac doeHamyu!Pas3, 0sa,
mpu — 6eeu!C MOCICTHUMH CIIOBaMHU
JIETH MPBITAIOT Ha MA4YaX Ha APYTYIO
CTOpPOHY 3aJia, a JOBHIIIKA CTapPACTCs
HX 3aIsITHATD

JleTn cuasT Ha Msi9ax B KPYTY C
3aKpBITHIMU TJ1a3aMu. PykoBoauTenb
UAET 10 KPYTY U BBIOUPAET <JTUCY»,
HE3aMETHO JTIOTPOHYBUIUCH O IIe4a
pykou. [letu Tpu pasa npoU3HOCAT:
«Xumpas nuca, 20e moi? »

«JIucay BBIIPBITHBACT B KPYT U
orBeyaet: « A 30ecw!»

JeTtu npeIratoT Ha MsYax 1o 3aiy, a
JJOBHUIIIKA JOI'OHSCT UX TOXE HAa MAYC.
OnHOl pyKOH IEPIKUTCS 32 «POKKHI,
a BO BTOPOU JEPKUT BOJICHOOTBHBII
MY

Jletu npeIratoT Ha GUTOOIAX U
BBINOJIHSAIOT BE/IEHUE MAJIEHBKOTO
MsT9a HOTOH, CTapasch 3a0UTH TON B
BOpOTa

Jletn nensAtcsa Ha 1B€ KOMaHIbl U
CUJAT Ha MAYax I10 Pa3HbIE CTOPOHBI
BoOJIeitO0IbHOM ceTku. OHOI pyKoit
JepKaTcs 3a «POKKU», a BO BTOPOU
neprkaT BoneibonpHbIN M4, [1o
CUTHAJIy KOMaH/Ibl HAYWHAIOT
nepedpacbIBaTh MSIYM Ha CTOPOHY
COTIEPHHKA, CTapasiCh, YTOOBI HA CBOCH

«JIomankay, y kKoTopoit
COpPBAJIA «XBOCTHK,
CaZUTCs HA CKAMEUKY

Tot, KOro 3ansaTHaIIH,
BBIOBIBAET U3 UI'PbI

I[GTI/I IPpbITal0OT Ha MAYax 110
341y, a «JIMCa» UX NOrOHACT
TOXXC Ha MAYC, CTApasChb
3aIsITHATDh

JloBuuika crapaercs
OpOCUTH MSY U TIOTAcTh B
KOTro-HUOY/Ib U3 UTPOKOB.
[ToliMaHHBIE UTPOKH
BBIOBIBAIOT U3 UTPbI

Jletn cunTaroT 3a0UTHIC
TOJIBI

1o cBuctky nurpa
OCTAHABJIMBAETCS, U
IIOZICUATHIBACTCS
KOJIMYECTBO Ms4EH HA
KaX0i CTOPOHE.
BeiarpsiBaer komanzaa, Ha
IIOJIOBUHE KOTOPOM
OKa3aJIOCh MEHBIIE MSYEH.



«TpsaTkm»

«OXOTHUKHA

U YTKU

«KT0

ObIcTpEe»

«J1OroHSIKIY

«IIpunyman

JIBHKECHHEC)

[OJIOBUHE OBUIO KAK MOKHO MEHBIIIE
MsSUen

Msium nexxar B LEHTpE 3alia, 1eTU
OeraroT BOKPYT HUX, a [0 CUTHAILY
MPSYyYTCS 32 MSIYM U HE IBUTAIOTCS

JIBa «OXOTHHKa» Ha Msi4ax
pacroJiararoTcsi Mo pa3Hble CTOPOHBI
3aJa, Iep’Ka B OJJHOU pYyKe
BOJICHOOIBHBIN M4, MeX Ty HUMHU
HaXOJATCS «yTKH». «OXOTHUKU»
OpocCaroT M4 B «yTOK)

Jetn urpatot no 3 yenobeka. Kaxxprii
WUTPOK CAUTCSI HA MSIY B YCJIOBJICHHOM
Mecte. [1o CBUCTKY IPBITaloT Ha MAYax

710 TIOBOPOTHOM CTOMKU U 0OpAaTHO

JleTr Ha MsYaxX CUIOAT HA OJHOM
CTOpPOHE 3ajia, a BOJAINN —
«IOTOHSIIKA» HaXOAUTCS Ha
pacctosiHuu 2 M oT Urpokos. Ilo

cur"ainy «J/loronure MeHs!» Boasmuii

IPBITAET B PYTyl0 CTOPOHY 3aia, a

ACTHU JOTOHAIOT €ro, IMpbIrasd Ha MA4YaXx.

ITo curnany «Yo6eraiite ot MeHs!»
JIETH MIPBITAIOT 0O0PaTHO, a
«JIOTOHSJIKa» MBITAETCS UX 3aIATHATH

I[eTI/I MpbITal0OT HA MAYaxX B KOJIOHHE
JPYT 32 IPYTOM TIO 3aIy.
PyKOBO)II/ITeJ'II) Ha3bIBACT UM OJHOI'O
W3 Urparomux, J1€Tu

ocTaHaBIHuBar0TcsI. HazBaHHBIM HUI'poOK
MpbITACT B LEHTP Kpyra U MOKa3bIBACT

m000e JABMKCHUEC, a I€THU €TI0
MOBTOPAKOT

Bo Bpems urpsl ¢ Ms4a
BCTABaTh HENb3s

ToT, KTO TOIIEBEIHIICS,
BBIOBIBACT U3 UTPHI

4 paza

Ta «yTka», B KOTOpYIO
IIONaJIM, CaAUTCS Ha
CKaMEUKy

Bearpsisaer ToT, KTO
IIEPBBIN TONPBITAET 10
CBOETO MECTa

YToOBI TIOTHATH UTPOKA,
HA/I0 IOTPOHYTHCS JIO0 €r0
Msua

JIBMKEHUs HE TOJIKHBI
MTOBTOPSITHCS, KayKIbIi
HOBBII UT'POK ITOKA3bIBAET
HOBOE JIBUKCHHUE



