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Рождество…
Чудится в этом слове крепкий, морозный воздух, льдистая чистота и снежность. Да и само слово видится как будто голубоватым.
Даже в церковной песне –
Христос рождается – славите!
Христос с небес – срящите!
- слышится хруст морозный.
Снежное кружево деревьев, огненный шар восходящего солнца, гул церковных колоколов – вот оно величие торжества природы в светлое Рождество! А затем наступают Святки.
Актуальность
Мир прекрасен своей гармонией, и познание его маленьким человеком также должно быть гармонично. Понятие о нравственности, причастность к исторической, культурной традиции своего народа, умение построить отношения с окружающими, тяга к познанию и творчеству, душевный отклик искусству – эти важнейшие аспекты внутреннего мира, соприкасаясь и взаимодействуя, формируют личность с позитивным взглядом на жизнь. Откуда же возьмется этот позитив? От гармонии, которую воспримет ребенок, от красоты, на которой будет сосредоточено его внимание, от того светлого, жизнеутверждающего начала, которым проникнут мир и лучшие произведения искусства. Настроенный на эту волну, ребенок и сам потянется к совершенствованию, оздоровлению себя, чтобы гармонично вписаться в этот прекрасный мир. Воспитание патриотических чувств одна из задач воспитания детей в детском саду. Успеха в патриотическом воспитании можно достигнуть только тогда, когда сам воспитатель будет знать и любить историю своей страны, своего народа. Педагог должен уметь отбирать те знания, которые будут доступны детям дошкольного возраста, то, что может вызвать чувство восторга и гордости. 
Закончился новогодний праздники, но в нашем детском саду появилась своя, на наш взгляд интересная, добрая традиция – отмечать рождественские праздники.
К Колядкам в детском саду мы готовились серьезно. Детей знакомили с историей праздника, с традициями, которые его сопровождают, разучивались колядные песни и стихотворения, пекли печенье для Ангела, устраивали рождественские посиделки, показывали картонажный театр. Родители принимали активное участие в подготовке атрибутов и костюмов к празднику, что способствовало эмоциональному восприятию праздника, и произвело на детей незабываемое впечатление.
А в конце недели, 15 и 16 января наши дети, вместе с воспитателями, в нарядных костюмах, с песнями, ходили в гости к сказочным героям!  Дети пели колядки с пожеланиями здоровья, благополучия, богатства, водили хороводы, разгадывали загадки, ребусы, играли в подвижные игры и забавы, а сказочные герои и экскурсовод одаривали колядующих  сладостями.

     Цель: Повышение эффективности духовно-нравственного воспитания, через приобщения дошкольников к основам православной культуры.
Задачи:
Приобщить ребенка к истокам православной культуры через сопричастие к церковным праздникам и восстановлениям традиций русского народа
Способствовать становлению духовно-нравственных ценностей на основе познания и раскрытия значения православных праздников
Формирование и развитие представлений о культуре и народных традициях празднования Рождества.
Воспитывать у детей чувства причастности к русской культуре, обществу, которое дорожит своим прошлым, как достоянием.
Создание условий для развития творческих  способностей ребенка.
Воспитывать у детей доброту, милосердие, сострадание ко всему живому на земле.


Направления проекта 
включает следующие формы работы:

с детьми
· беседы;
· игры;
· праздники и развлечения.

с воспитателями:
· консультации;
· участие в реализации проекта

с родителями:
· участие в оформлении выставки 
· участие в проектной деятельности – изготовление шумовых музыкальных инструментов (для колядования)
· помощь в организации праздника.


Участники проекта: воспитатель по физической культуре, музыкальный руководитель, педагоги, дети, родители воспитанников

Сроки реализации проекта:5 дней

Тип проекта:  Творческий
- по продолжительности – краткосрочный
- по количеству детей – групповой
- по возрасту участников среди детей – разновозрастный

Материал и оборудование:
Костюмы для взрослых: Баба-Яга, Деда Мороз, Зима, Елены- Премудрая, Экскурсовод.
Материал для поделок: вата, шаблон для овечки, бумага цветная, картон

Технические средства оборудования: музыкальный центр, видеопроектор, фотоаппарат.

Спортивный инвентарь: гимнастическая скамейка, мат, мешки, клюшки, лыжи, метёлки, снежки. 







Этапы и сроки реализации проекта

	Этап 
	Содержание
	Сроки
	Участники

	I.Организационный
Подготовка и разработка проекта

	
1. Планирование проекта и подбор информации
2. Подбор иллюстраций, музыкальных произведений по теме
3. Привлечение педагогов  ДОУ и родителей к реализации проекта
4. Разработка содержания НОД, сценариев. 
5. Разработка рекомендаций для педагогов « Зимние игры и забавы» и памятки  для родителей « Прогулки зимой с детьми»
6.  Организация выставки детских рисунков в ДОУ « Зимушка-зима» 
	
декабрь
	воспитатель по физической культуре музыкальный руководитель, воспитатели





Дети, родители,
воспитатели

	II. Основной
	1. Реализация проекта:
Проведение запланированных мероприятий на уровне ДОУ и в группах
( план мероприятий см. ниже).

2. Взаимодействие с семьей:
-изготовление атрибутов для колядования и шумовых музыкальных инструментов
-помощь родителей в организации праздника (заучивание колядок, изготовление костюмов для коледования)
	12,13,14,
15,16
января 2015 г.

	 воспитатель по физической культуре музыкальный руководитель, , воспитатели,
 дети


Дети, родители,
воспитатели

	III. Заключительный
	1. Презентация проекта
2. Выставка рисунков «К нам приходит рождество». 
	
	воспитатель по физической культуре








План мероприятий основного этапа

	Возрастные группы
	МЕРОПРИЯТИЯ

	Младший возраст
	Музыкальное развитие: Развлечение «Прощание с елочкой»
- Беседа на тему « За что мы любим Новый год и Рождество»; 
- Дидактические игры «Чудесный мешочек», «Кто где живет?»
- Подвижные игры с зимней тематикой
- Беседа на тему « Что такое    Рождество»
- Рассматривание иллюстраций «Символы Рождества»

	Старший возраст
	Музыкальное развитие: Развлечение «Прощание с елочкой»
- Различные дидактические, пальчиковые, подвижные игры, игры малой подвижности с зимней тематикой;
[bookmark: _GoBack]-Беседа «Рождественские святки»
-Чтение рассказов «Рождение Христа»
-Просмотр мультфильмов «12 месяцев», «Снегурочка»
- Беседа на тему «Пришли святки – запевай колядки», «Символы Рождества»;
-Разучивание рождественских  колядок;
- Рассматривание иллюстраций                  
  « Празднование Рождества на Руси»;




	Возрастные группы
	МЕРОПРИЯТИЯ

	Младший и средний возраст
	Физическое развитие: «Зимние забавы», «Что такое Рождество»
Изготовление атрибутов для праздника (шумелки, костюмы)
Изобразительная деятельность на тему «Символы Рождества»


	Старший и подготовительный к школе  возраст
	Физическое развитие: Спортивное развлечение «Веселись детвора!»
Изобразительная деятельность на тему «Рождество Христово», «Символы Рождества»
Изготовление атрибутов для колядования
Конструирование из бумаги «Ангелочки»
Создание альбома – раскраски «Рождество Христово»




	Возрастные группы
	МЕРОПРИЯТИЯ 

	Младший  и 
средний возраст
	Развлечение «В гости Зимушка идёт, Рождество с собой несёт! Мы зимой на святки запоём колядки»
 «Печенье для Ангела»

	Старший и подготовительный к школе возраст
	Развлечение «Рождественские посиделки»
«Рождество Христово» (картонажный театр)





	Возрастные группы
	МЕРОПРИЯТИЯ

	Младший  и 
средний возраст
	· Игры-забавы «Бабка-Ёжка», 
· метание снежков в корзину, 
· показ презентации «Рождество Христово», 
· экскурсия в минимузей, 
· коллективная работа  «Овечка», 
· Д.И. «Собери картинку» (ангел, ёлочка, подарки),  народные игры и хороводы







	Возрастные группы
	МЕРОПРИЯТИЯ

	Старший и подготовительный к школе возраст
	· Игры-забавы «Бабка-Ёжка», 
· «Пролети на метле», 
· «Пробеги на лыже», 
· «Пропрыгай в мешке», 
· показ презентации «Рождество Христово», 
· экскурсия в минимузей, 
· развивающие игры, 
· логические задачки
· народные игры и хороводы




Ожидаемые результаты проекта:
-сформированы устойчивые знания и интерес к истории праздника Рождества Христова.
-формирование познавательной активности, коммуникативной компетентности и развитие творческих способностей ребенка;
-развитие творческой инициативы педагогов 
-разработка конспектов мероприятий непосредственно образовательной деятельности, игр и иных видов образовательной деятельности 

Достигнутые результаты. Сформировались  представления о культуре и народных традициях празднования Рождества. Установились партнёрские взаимоотношения между детьми и родителями, благодаря совместной деятельности. Внедрение проекта в воспитательно-образовательный процесс помогло нам обогатить его содержание через новые формы работы с детьми. Создание минимузея «Рождество Христово».

Список используемой литературы.
1. Лукина Н., Чадова Л.  Физкультурные праздники в детском саду. - М.: Айрис пресс, 2003.
2.  Алёшина Н.В.  Патриотическое воспитание дошкольников. – М.:УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008
3.  Лысова В.Я. Спортивные праздники и развлечения для дошкольников.- М.: Методические рекомендации для работников детских учреждений, 2000
4. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники  в детском саду.- М.:  Просвещение, 2001.
5. Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду: пособие для работников дошкольных учреждений. - М.: ТЦ Сфера, 2004.
6. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. - М.:  Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001.
7. Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские подвижные игры СССР: Пособие для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 1988.
8. Использование  интернет – ресурсов.
9. Науменко Г.М.Фольклорный праздник в детском саду и в школе. - М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 2000.















(Для детей младшего и старшего дошкольного возраста)

Участники: дети вторых младших, средних, старших и подготовительных групп.
Описание игры.
Мотивация: Воспитатель на группе находит сундучок с сюрпризом (в нем дети находят  карту-схему)
Ход игры:
К письму на каждую группу прилагается индивидуальная «Схема маршрута» по которой,  ребята будут продвигаться по «пунктам назначения». По замыслу в каждом из этих пунктов  детей ждет сказочный герой (Баба – Яга, Елена – Премудрая, Экскурсовод) с уже готовыми заданиями для каждого возраста. 










Елена-Премудрая: Здравствуйте, гости добрые! Рада вас видеть в моей горнице. У меня  для каждого найдется и местечко, и словечко. А расскажите-ка вы мне, как нашли дорожку в мой терем? 
Дети: по карте
Елена-Премудрая: Кто из вас знает, как меня зовут?
Дети: Елена-Премудрая
Елена-Премудрая: А почему меня так зовут?
Дети: Потому, что мудрая.
Елена-Премудрая: Верно. Я  очень люблю загадывать загадки, играть в игры, мастерить поделки. А когда все делаешь с добрыми помыслами и улыбкой, то и душа и глаз радуется, а от этого и всем людям светло да радостно становится! 
Когда-то наши прадедушки
Ну а сними прабабушки
Приходили на весёлые Святки
Песни пели всем миром,
Да говорили загадки.
А что такое святки?
Праздник этот самый длинный,
Он весёлый и старинный.
Наши предки пили, ели,
Веселились две недели.
Наряжались и шутили.
Так давайте же сейчас встретим мы его у нас!


Цель: закрепить знания детей о традициях празднования Рождества Христова.
	
	

	
	









	У косого нет берлоги, 
 Не нужна ему нора. 
 От врагов спасают ноги, 
 А от голода – кора.     

	

	Пышный хвост торчит с верхушки. 
Что за странная зверушка?
Щелкает орешки мелко.
Ну, конечно, это … 

	

	Непоседа пёстрая,
 Птица длиннохвостая,
 Птица говорливая,
 Самая болтливая
	

	Хитрая плутовка, 
Рыжая головка.
Хвост пушистый – краса! 
А зовут ее … 

	

	Он всю зиму в шубе спал, 
Лапу бурую сосал,
А, проснувшись, стал реветь. 
Это зверь лесной 


	

	Серый, страшный и зубастый 
 Произвел переполох. 
 Все зверята разбежались. 
 Напугал зверят тех…

	

	
На кормушку к нам зимой
Прилетает птица
С жёлтой грудкой пуховой – 
Шустрая                ……

	

	Красногрудый, чернокрылый,
Любит зернышки клевать,
С первым снегом на рябине
Он появится опять.

	












	
	

	
	

	
	

	
	









Ты молодчина, мой дружок,
Дарю тебе такой снежок,
Бежим резвиться и скакать,
С ребятами в снежки играть!




	Все лето стояли,
   Зимы ожидали.
   Дождались поры -
   Помчались с горы

	

	
Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед.
И мелькают огоньки.
    Кто несет меня?



	


	Во дворе катали ком,
Шляпа старая на нем.
Нос приделали, и вмиг
Получился …


	

	Деревянные гонцы,
Словно братья-близнецы!
На лыжне вдвоём всегда,
Друг без друга никуда!


	

	Покружились звездочки
В воздухе немножко,
Сели и растаяли
На моей ладошке.

	

	Снег идёт, под белой ватой
Скрылись улицы, дома.
Рады снегу все ребята -
Снова к нам пришла …

	

	Все его зимой боятся
  - Больно может он кусаться.
Прячьте уши, щёки, нос,
Ведь на улице …


	















В старину на Руси был такой обряд. Назывался...Коляда! С Рождества до Крещения ряженые ходили по дворам с козой...Медведем...Звездой, вертепом и месяцем. Пели, просили подарки, хозяев поздравляли, здоровья желали.
Ой, Колядка, Коляда! Золотая голова! Приходила Коляда, всем добра вам принесла!
Чтоб хозяину жилося,  богателося, чтоб хозяюшка была, как лебедушка бела!
Чтобы деточки в дому, словно пчелочки в меду! 
И конечно же все дети веселились, придумывали разные забавы. Вот и я вам предлагаю повеселиться.










( для детей младшей и средней группы)

Зарядка для Бабы-яги
















П.И. «Бабка-Ёжка»
Баба-Ёжка, костяная ножка,
С печки упала, ножку сломала,
А потом и говорит:
У меня нога болит!


Игра-эстафета «Пролети на метле»














Бег в мешках








Проехать на одной лыже


Пролети на метле










Экскурсовед: Здравствуйте ребята!  Вы находитесь в минимузее «Рождение Христа». Я экскурсовод. Зовут меня Вера Викторовна. Скажите, пожалуйста, как называется праздник, который наступает 7 января? А что вы знаете об этом празднике?
Слайд 1 
А хотите, я вам расскажу одну очень удивительную историю? Тогда слушайте….(показ презентации)







А теперь я предлагаю вам рассмотреть экспонаты минимузея.
В процессе рассматривания, экскурсовод задаёт детям вопросы: что вы видите в центре экспозиции? Кто лежит в яслях? Как имена людей, сидящих около младенца?
Как называется звезда, горящая в небе? Кого она привела в Вифлеем? Кто первыми преклонили колени перед младенцем? ….
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