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«ЛИХИЕ ШОФЕРЫ» 

На машинки ставят 2 стаканчика, наполненных водой /без воды; без 

стакана/. Впереди к машинкам привязывают длинные верёвки. Задача 

игроков, подкатить к себе машинки, не расплеск5ав воду, не нарушая правил 

дорожного движения /воспитатель подаёт сигналы светофора/. 

«КРАСНЫЙ, ЗЕЛЁНЫЙ»  

Команды строятся в 2 шеренги. Ведущий стоит перед строем, в руках у 

него светофор – 2 картонных кружка. Первый кружок зелёный, второй 

красный. На зелёный свет дети шагают на месте, на красный – приседают. 

Побеждает команда, игроки которой допустили меньше ошибок. 

«КРАСНЫЙ – ЗЕЛЁНЫЙ» 

Команды стоят в 2 колонны перед стартовой линией. Рядом с каждой 

командой - 5-10 предметов (кегли, мячики, кубики) зелёного цвета, а на 

расстоянии 5м столько же предметов красного цвета. Задача игроков каждой 

команды - как можно быстрее поменять красные предметы на зелёные и 

наоборот. Каждый раз игрок переносит только 1 предмет. 

«АВТОМОБИЛЬ – АВТОБУС» (виды транспорта) 

Дети делятся на равные команды: автомобили и автобусы. 

Команды строятся с 2 сторон у линии, прочерченной через середину зала. 

Воспитатель медленно называет команду: «Ав-то-бус», дети-автобусы 

убегают, а дети – автомобили догоняют. Кого догнали, тот переходит в 

другую команду. Если вос-ль говорит: «Ав- то- мобиль» автомобили 

убегают, автобусы догоняют. Побеждает команда, где больше игроков. 

«УМЕЛЫЙ ПЕШЕХОД» 

1ВАРИАНТ 

На расстоянии 60см друг от друга параллельно кладутся 2 шнура. Надо 

пройти с завязанными глазами между ними по дорожке. 

2 вариант 

Из 2 шнуров делаются 2 круга – внешний и внутренний. Расстояние 

между ними 1м. Нужно с завязанными глазами пройти между ними по кругу. 

«ЗАПРАВЬ МАШИНУ» 

Играющие делятся на 2 команды. 

На одном конце зала стоят 2 стула, на каждом находится стакан с 

подкрашенной водой. От этих стульев к другим цепочкой стоят игроки. Здесь 



находятся пустые стаканы и ложки по 1 на команду. Задача: За 2 минуты 

заполнить бак горючим, ложкой передавая воду по цепочке. По истечении 

времени выявляют, кто больше переправил горючего. 

«СОБЕРИ СВЕТОФОР» (закрепить цвет, форму) 

В 2 коробках находятся серые прямоугольники, и по 1 красному, жёлтому, 

зелёному кругу. По сигналу участники команд, стоящие в колоннах, по 

очереди подбегают к коробкам, вынимают из них по 1 прямоугольнику, 

строят из них светофор. Возвращаются в команду, передают жезлы 

следующему. Второй участник дальше строит светофор. Чья команда 

быстрее и правильнее соберёт светофор, та и победила. 

«ВНИМАТЕЛЬНЫЙ ШОФЁР» 

К машине привязана верёвка. Объехать все фишки, вернуться, передать 

эстафету следующему. 

«ВИДЫ ПЕРЕХОДОВ» 

 (закрепить знания детей о пешеходном переходе) 

Наземный, подземный, надземный. 

Пробежать до скамейки, пробежать по скамейке, пролезть через тоннель, 

вернуться, передать эстафету следующему. 

«Я ЗНАЮ СИГНАЛЫ СВЕТОФОРА»  

(закрепление последовательности цветов светофора) 

1 задание: на полу рассыпаны пластиковые шары 3 цветов: красные, 

желтые, зелёные. 

Чья команда больше соберёт шаров. Носить по 1 шару в обруч. 

2 задание: Из собранных шаров составить светофоры: пешеходные и для 

автомобилей. 

«ОТЛИЧНАЯ ПАМЯТЬ» 

На столе разложены карточки с изображением машин – тружениц: скорая, 

пожарная, милиция, и т. д. Задача: подойти к столу, посмотреть на карточки, 

и встав спиной к столу назвать машины, которые запомнили. Сколько 

названо машин, столько очков. 

 

 

 

 

 



«НАЗОВИ АВТОМОБИЛЬ» 

 (закрепление модели автомобиля) 

На 1 ноге проскакать до финиша, бегом вернуться обратно, передать 

эстафету, назвав марку или модель легкового автомобиля. Следующий – то 

же задание. Названия не повторять. 

ИГРА «ЛОВКИЕ ПЕШЕХОДЫ» 

 (Закрепление цвета светофора) 

На полу или на стене разложены или прикреплены обручи. Участвуют в 

игре по 3-4 человека от каждой команды. По команде участники бросают мяч 

в светофор: попадает в красный- выбыв из игры, кто в желтый- продолжает 

играть, в зеленый- ходят. 

«АВТОБУСЫ» 

    «Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». На 

расстоянии от каждой команды ставят флажки. По команде первые игроки 

быстрым шагом направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются 

в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они 

снова проделывают тот же путь и т.д. Играющие держат друг друга за плечи. 

Когда автобус (передний игрок- «водитель») возвратится на место с полным 

составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает 

команда, первой прибывшая на конечную остановку. 

 

«СИГНАЛЫ СВТОФОРА» 

 

     На площадке от старта до финиша расставляют стойки. Играющие каждой 

команды встают друг за другом цепочкой у стойки-старта и кладут руки на 

плечи впереди стоящему. В руках у ведущего игры мешочек с шариками 

(мячиками) красного, жёлтого, зелёного цвета. Капитаны по очереди 

опускают руку в мешочек и достают по одному шару. Если капитан достал 

красный или жёлтый шар, то команда стоит на месте; зелёный – 

передвигается к следующей стойке. Чья команда быстрее придёт к финишу, 

та и выиграла. 

«ГРУЗОВИКИ» 

      Первые участники команд держат в руках руль, на головы им помещается 

мешочек с песком – груз. После старта участники обегают вокруг своей 

стойки и передают руль и груз следующему участнику. Побеждает команда, 

первой выполнившая задание и не уронившая груз. 

 

 



«ПЕРЕХОДЫ» 

      По сигналу пройти по пешеходному переходу шагом, пролезть в тоннель-

подземный переход и вернуться в команду бегом.  

 

 


