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Задачи:

· Развивать у детей ориентацию в пространстве;
· Развивать  диафрагмально-брюшное дыхание, работать над  продолжительностью речевого выдоха;
· Развивать способность поддерживать правильное положение позвоночника в положении сидя и стоя;
· Развивать силу и высоту голоса, певческие навыки дошкольников;
· Развивать фонематический слух и слуховое внимание;
· Развивают чувство ритма, темпа;
· Развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений.
· Упражнять в освоении составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе всех частей тела.
· Воспитывать чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучать детей выполнять правила игры.
1. Организационный момент. 
В группу детям приходит Снеговик.

Снеговик: Здравствуйте ребята! Я Снеговик – почтовик! К снегу, холоду привык. Доставляю письма Деду Морозу. Мне тётушка сорока сказала, что и у вас есть письмо дедушке, в котором нарисовали, какие вы хотите получить подарки. Это так? 

Дети: Да! (протягивают конверт с рисунками)

Снеговик: Вот только без волшебной марки на конверте оно не дойдёт до дедушки Мороза. Что же нам делать? Я вспомнил, такая марка есть у Инны Анатольевны. Давайте пойдём в физкультурный зал  и попросим марку. Согласны?
Дети: Да!

Снеговик: Встаём в колонну друг за другом и отправляемся в путь. А чтобы нам было весело в пути, повторим чистоговорку про зиму.

Снеговик и дети идут из группы в физкультурный зал, проговаривая громко чистоговорку.

«ЗИМА»

МА - МА – МА - наступила вновь зима 

МА – МА – МА - снежная зима 

ИМУ – ИМУ – ИМУ - очень ждали зиму 

МОЙ – МОЙ – МОЙ - покатаемся зимой 

ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ - зимние морозы 

ОЙ – ОЙ – ОЙ – очень холодно зимой 

ОЙ – ОЙ – ОЙ - медведи спят зимой 

2. Дети со Снеговиком заходят в физкультурный зал. 

Воспитатель по физкультуре:

-Здравствуйте ребята, я очень рада вас видеть. Зачем вы ко мне пришли? 
Дети: нам нужна волшебная марка на конверт, чтобы отправить письмо деду Морозу.
Воспитатель по физкультуре:

-Для того, чтобы получить волшебную марку, вам необходимо выполнить задания. Согласны? 
Дети: Да! 

Воспитатель по физкультуре:

Тогда встаем на фигурки, направо.

3. Ходьба и бег по кругу под музыку.
Воспитатель по физкультуре:

- Как на тоненький ледок
- Выпал беленький снежок
- Ах, зима, зима, зима
- Белоснежная пришла!
В обход по залу шагом марш!
(Ходьба по кругу)
- Как на тоненький ледок
- Выпал беленький снежок
- Чтоб его не затоптать
- На носочки надо встать!
( Ходьба на носочках, руки - на поясе)
- Снегу мало. Под снежком
- Лед блестит несмело
- Заскользим мы по ледку
- Ловко и умело!
( Ходьба приставным шагом, руки - на поясе)
- Начался снегопад
- Снегу каждый очень рад
- Побежим ловить снежинки
- Побежим ловить пушинки
( Легкий бег по кругу)


Воспитатель по физкультуре

-Молодцы, с этим заданием вы справились.

Снеговик: После бега нужно восстановить дыхание – сделаем дыхательную гимнастику.

4. Дыхательная гимнастика «Погреемся».
Сильный мороз                                вдох через нос, шумный выдох через рот
Заморозил наш нос                         дышим в ладошку,  которой закрыто лицо

Носик погреем, подышим скорее.    вдох и выдох через нос

Отогрели нос, подбородок наш замёрз.    вдох и выдох на подбородок
Ладошки погреем, дыши веселее.     вдох носом и выдох через рот на ладошки, проговаривая «фа»

Мёрзнут ножки наши,                           приседаем
Весело попляшем.                               пляшем и на выдохе произносим «ух»

Воспитатель по физкультуре:

Восстановили дыхание

А теперь продолжаем выполнять задания.

Все на степы мы встаем

Танец дружный мы начнём!

5. Танец на степ – платформах «Ледяные ладошки»
Воспитатель по физкультуре:

Молодцы! И это задание вы выполнили!

Снеговик: Инна Анатольевна! У меня тоже есть для ребят задание!

Ушки быстро открывайте,

Слушать музыку давайте.

Будем хлопать мы в ладоши,

Стукать пальчиками тоже.

Стучим пальчиками когда музыка тихая и хлопаем в ладоши когда музыка громкая.
6. Музыкальная игра «Тихо – громко»
Воспитатель по физкультуре:

Снеговик наш приуныл,
Он потратил много сил.

Чтобы снова бодрым стать

Ему надо поиграть.

7. Речевая игра со снеговиком

Раз  – рука, два рука                                   показ 
Лепим мы снеговика                                 «лепим снеговика»
Три-четыре, три-четыре -                          идут по кругу

Нарисуем рот пошире.                              шире круг

Пять – найдем морковь для носа,            сужают круг

Угольки найдем для глаз  -                       расширяют круг

Шесть –наденем шляпу косо –                «пружинка»
Пусть смеётся он у нас.

Семь и восемь, семь и восемь-                нога на пятку

Мы плясать его попросим

Девять – десять снеговик

Через голову кувырк -                             хлопки руками
Ну и цирк!  -                                             разводят руками

Снеговик:

Хорошо я поплясал. Ну,  а теперь с вами попеть хочу. 
Дети садятся в кружок.

 8. Логопедическая распевка
ЛИ, ЛИ, ЛИ, ЛИ,  улетели  журавли.  

ЛО, ЛО, ЛО, ЛО,  все  дорожки  замело.  

ЛЯ, ЛЯ, ЛЯ, ЛЯ, побелела  вся  земля.  

ЛЮ, ЛЮ, ЛЮ, ЛЮ,  новый  год  встречать  люблю.

Воспитатель по физкультуре:

- Ну, а теперь следующее задание.
Взяли мячики мы в руки

И не будет с нами скуки.

9. Танец на мячах

Воспитатель по физкультуре:

И с этим заданием вы справились. Молодцы!

Снеговик: 

Много бегали, играли,

Наши ножки так устали!

Ох, нелёгок был наш путь,

Надо ножкам отдохнуть.

10. Релаксация под «Колыбельную»
Дед Мороз бродил по лесу,

Ёлочкам наказывал:

Новый год мы будем вместе 

С детворою праздновать.

Долго по лесу ходил он,

Утомился и устал.

Солнце ярко осветило – 

Дед прилёг и задремал.

Снится ласковое лето,

Шелест клёнов и берёз

Ветерок гуляет где – то…

Безмятежно спит Мороз.

И доволен дед и счастлив,

Что вокруг такой порядок,

Только солнце жарче, жарче,

Добирается до пяток.

Стал подтаивать опасно – 

Вмиг проснулся,  дед поднялся.

И увидел, что напрасно

Он не в шутку испугался.
У лес под снежным спит убором

И зима гуляет смело. 

Новый год наступит скоро, 

У Мороза много дела.

Надо с внучкой приготовить 

Новогодние подарки.

Праздник детям всем устроить, 

Самый красочный и яркий. 

11. Итог:

Воспитатель по физкультуре:

-Ну что, все вы задания выполнили?

Снеговик: 

Давайте вспомним, какие задания  мы выполняли?

Воспитатель по физкультуре:

-Молодцы, и я, как и обещала, отдаю волшебную марку.

Снеговик: давайте скажем спасибо Инне Анатольевне. А мы с вами вернёмся в группу, приклеим марку и я отправлюсь в путь  - на встречу с Дедом Морозом!

