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Многие родители задаются вопросом: Когда же начинать знакомить 

своего малыша с трудом взрослых?  

 Когда ребенок уже имеет некое представление о машинах, 

механизмах, инструментах и рабочем инвентаре, можно постепенно 

вводить понятия других профессий. Родители решают для себя сами,  

в каком объёме и как рассказать о профессиях.                                                                                            

С 3-4 лет дети уже немного должны знать о том, где и кем работают 

члены семьи – мама, папа, бабушка; в чем заключается их работа, чем 

ценна. С возрастом информация должна дополняться.  Как 

познакомить ребенка с профессиями? Чтобы рассказать малышу о 

таких профессиях как продавец, повар или строитель,  можно сходить 

в продуктовый магазин, в столовую, подойти к возводящемуся или 

ремонтируемому зданию и на наглядных примерах описать принципы 

работы и используемые инструменты. Например, продавец 

взвешивает и упаковывает фрукты, а затем за плату отдает их 

покупателю и т.д.  Познакомить ребенка с пожарными, рыбаками или 

стоматологом, можно, совершив экскурсионный поход на их рабочее 

место. Сейчас много подобных путешествий предлагается 

туристическими фирмами, и разрабатываются в рамках обучающей 

программы дошкольных учреждений.   

Можно просто - поиграть. Эта понятная и занимательная игра 

порадует не только детей, но и взрослых. Правила очень несложные и 

играть можно на протяжении всего дня. Например, семья собралась за 

завтраком. Давайте посмотрим, что у нас на столе. Бутерброды, чай, 

омлет... Отличный повод поговорить о сельскохозяйственных 

профессиях. Откуда берутся яйца, сметана, хлеб? Кто работает на 

птицефабрике, в поле, на ферме? смололи муку, испекли хлеб и, 

наконец, доставили в магазин, где его купил папа? 

Таким же образом можно проследить создание любой вещи в доме, 

включая, например, книжку любимых детских стихов и рассказов. 
Пришлось потрудиться огромной команде людей, начиная от автора, 

издателя, работников типографии и заканчивая продавцом книжного 
магазина, чтобы книга попала в руки читателя.   

Уважаемые родители! Проявите фантазию и всё у вас получится! 
 


