
 



 

Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа педагога (далее РП) разработана в соответствии с:  

1) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования 

(приказ (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1014).  

3) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее Стандарт), с комментариями от 28 февраля 2014 года №08-249.  

4) Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г № 26. 

5) Примерная образовательная программа «ДЕТСТВО», авт. составители 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.,2014 год.  

6) Общеобразовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 7 «Сказка» городского округа город Мантурово 

Костромской области  

 

Рабочая программа воспитателя по физической культуре разработана с 

учетом основных принципов, требований к организации и содержанию 

различных видов деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей.  

Физическое развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе 

накопления физического опыта. С помощью физкультуры ребенок 

эмоционально и личностно познает себя и других людей, осуществляет 

познание окружающего мира, реализует индивидуальный потенциал.  

Правильно поставленное физическое воспитание положительно сказывается 

на умственном развитии детей. Они приобретают определенные знания о 

значении и приемах выполнения различных игр и физических упражнений, 

получают сведения о важности соблюдения правильного режима, о 

требованиях личной и общественной гигиены, усваивают правила 

закаливания.  

Во время выполнения разнообразных физических упражнений, участия в 

играх дети обогащаются новыми ощущениями, представлениями, понятиями; 

у них развивается целенаправленное мышление, укрепляется память, 

улучшается способность творчески воспроизводить в новых условиях 

запоминаемое.  

В дошкольном возрасте осуществляются общие задачи физического 

воспитания: оздоровительные, образовательные и воспитательные.  

 



Рабочая программа имеют определенную структуру и состоят из 

разделов:  

Целевой раздел – Пояснительная записка: - Цели и задачи рабочей  

программы, принципы и подходы в организации образовательного процесса, 

значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

детей, планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры). 
Содержательный раздел: описание образовательной деятельности по 

освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»,  связь с 

другими образовательными областями, формы работы по образовательным 

областям, результаты образовательной деятельности, система физкультурно-

оздоровительной работы, взаимодействие с семьей, социумом. 

Организационный раздел: оснащение предметно-пространственной среды, 

режим дня, расписание НОД, перечень методических пособий (для 

реализации основной части и части ДОУ) 

Решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в вариативной части 

программы через проектную деятельность. Через рабочую программу 

проходит комплексно – тематический план образовательной программы, что 

позволяет  в полном объеме осуществлять взаимосвязь в планировании 

педагогов и мониторинговые (диагностические) исследования  также  

проходят в соответствии с утвержденным единым графиком. 
     Рабочая программа рассматривалась на заседании рабочей группы, 

принимались на Совете  педагогов, согласована на общем родительском 

собрании и утверждена приказом заведующего МДОУ. 
     За качеством реализации рабочей программы осуществляется системный 

контроль. 

 

 

 

 


