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Участники: дети средне-старшей группы, родители, воспитатели 

группы.  

Продолжительность проекта: краткосрочный (2 недели). 

Вид проекта: информационно-познавательный, оздоровительный. 

Итоговый продукт: «Праздник русского валенка». 

Руководитель проекта: воспитатели группы. 



Актуальность проекта. 
                     В настоящее время актуальной является задача 

сохранения национальных традиций. В играх испокон веков 

дети проявляли и закрепляли ту деятельность, которая 

сопровождала их в кругу семьи. Народные подвижные игры 

создают благоприятные условия для развёртывания активной 

двигательной деятельности. Знакомя детей с народными 

играми, мы возрождаем добрую традицию, передаём опыт 

старшего поколения. В народной игре есть весь арсенал 

необходимых средств для формирования человека - 

гражданина своей страны.   

               Грамотное использование русских народных игр в 

воспитательно образовательной работе с детьми особенно 

актуально сегодня. Народные игры доступны детям разного 

возраста, а характерные для таких игр зачины, считалки, 

жеребьёвки дают возможность быстро организовать игроков, 

пробудить у них стремление точно выполнять правила.  



Проблема: современные дошкольники отдают предпочтение 

малоподвижным видам деятельности (занятиям с 

конструктором, просмотру мультфильмов, компьютерным 

играм) и не знают русских народных подвижных игр. Поэтому 

проект направлен на знакомство детей с народными играми. 



Задачи проекта 
1) Познакомить детей с традициями русской народной культуры в 
игровой форме. 
2) Укрепление здоровья воспитанников. 
3) Гармоничное развитие и повышение уровня их физической 
подготовленности. 
4) Обучение навыкам самостоятельного выполнения игровых 
упражнений. 
5) Подвести детей к самостоятельному выбору подвижных игр в 
процессе игровой деятельности. 
6) Воспитание дисциплинированности, отзывчивости, честности, 
смелости. 



Ожидаемый результат 
За время реализации проекта повысится уровень знаний детей о народных 

играх. Дети узнают много новых русских народных игр, научатся 

использовать игры в свободной деятельности;  активизируется желание 

заниматься ими, использовать в самостоятельной деятельности.  

В процессе приобщения детей к русским народным играм проявляется 

возможность отследить следующие особенности игрового поведения: 

- умение самостоятельно организовывать игру; 

- живой интерес детей к народным играм, желание внести их в повседневную 

жизнь. 



Этапы работы над проектом 
1. Подготовительный этап (организационный). 
- Анкетирование родителей на тему: «Знаете ли вы русские народные подвижные 
игры?» 
- определение темы, целей, задач, содержания проекта; 
- подбор методической литературы и пособий по теме; 
- подбор художественной литературы по теме «Русские народные игры»; 
- подбор народных игр (подвижных, малой подвижности, хороводных, пальчиковых); 
- вовлечение родителей в проект (обсуждение с родителями проекта, определение 

содержания их деятельности, изготовление альбома «Русские народные игры»). 
2. Основной этап (продуктивный) 
- работа по образовательным областям (наработка конспектов по теме, проведение 
НОД, бесед, пальчиковых игра, подвижных игр, создание альбома «Русские народные 
игры», подготовка консультаций для родителей); 
- реализация основных видов деятельности по направлениям проекта: 
• Социально-коммуникативное развитие; 
• Познавательное развитие; 
• Речевое развитие; 
• Физическое развитие. 
 



Русская народная игра «Ручеёк» 

Цель – создание радостного настроения, приобщение к 
традициям русского народа.  



Русская народная игра «Заря-заряница» 

Цель -  приобщение детей к русским народным играм, 

активизация и  развитие двигательной деятельности детей. 



3. Заключительный этап: 
- обработка результатов по реализации проекта; 
- итоговый продукт: проведение физкультурного праздника «Праздник 
русского валенка»; 
- методический продукт презентация проекта. 





Разучивание русской народной игры на собрании. 



П.И. «Гуси и волк» 
 Хороводная игра «Дрема» 

 
«ИГРА В СНЕЖКИ» 



Праздник русского валенка 
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