
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Цели: 

 внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение заболеваемости; 

 профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, коррекция нарушенной функции при патологии костно-

мышечной системы; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, познавательной и творческой деятельности.  

Задачи:  

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности;  

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада представлен в виде системы профилактических, оздоровительных и 

воспитательно-образовательных мероприятий. Система направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, 

узких специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных согласий родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной и воспитательной работы с воспитанниками отвечает требованиям 

ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 

 

 



 

 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края, о роли 

человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 

 

 



 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

Организационно-педагогическая работа 

1. Проведение    инструктажа    для    сотрудников    по    организации    

охраны жизни и здоровья детей,  по технике безопасности на период лета  

май Заведующий ДОУ 

2. Составление и утверждение   плана  работы,   режима дня на летний период май Старший воспитатель 

3. Разработка содержания мероприятий, игр - путешествий, конкурсов, 

викторин 

Июнь-

август 

Ст. воспитатель, воспитатели 

Воспитательно-образовательная работа 

5. Календарное планирование непосредственно образовательной деятельности 

согласно расписания. 

Июнь-

август 

Воспитатели  



6. Работа с детьми по предупреждению дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности (беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами ПДД, экскурсии, практические игровые 

ситуации)  

1 раз в 

неделю 

(вторник)  

Воспитатели 

 Работа по предупреждению бытового  травматизма 1 раз в 2 

недели 

Воспитатели групп 

8. Экологическое просвещение детей, расширение знаний об окружающем 

мире, труде людей (беседы, прогулки, экскурсии, наблюдение, труд на 

участке)  

ежедневн

о 

Воспитатели  

9. Целевые прогулки, экскурсии 1 р. в 2 

недели 

Воспитатели 

10 Разработать проекты  согласно тематических недель в соответствии с ФГОС 

ДО и использованием технологии системной паутинки. 

согласно 

сроков 

проведен

ия 

тематичес

кой 

недели 

Воспитатели групп, ответственный за 

проведение итогового мероприятия 

Оздоровительная работа 

11 Постоянный контроль за  соблюдением режима дня, санитарным 

состоянием пищеблока, групповых помещении 

ежедневно Старший воспитатель , старшая медсестра 

12 Контроль  за вкусовым качеством пищи, обработкой  и правильной 

закладкой  продуктов 

ежедневно Светкова А.М., и.о. заведующий Чистякова 

Т.Ю. , старшая медсестра 

13 Контроль за правильностью и соблюдением сроков реализации 

продуктов 

ежедневно  



 Чистякова Н.Н. , завхоз 

14 Включение в рацион питания по максимуму овощей, фруктов, зелени, 

соков, кисло - молочных продуктов 

ежедневно Чистякова Т.Ю. , старшая медсестра 

 

15 Осуществление закаливания в течение дня: 

- солнечные и воздушные ванны 

- обмывание ног после прогулки; 

- оздоровительный час 

ежедневно Воспитатели , 

Контроль Чистякова Т.Ю., старшая медсестра 

16 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)  

ежедневно Воспитатели, контроль Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

 

17 Проведение спортивных досугов 1 раз в 

неделю 

воспитатели групп 

19 Ежедневная витаминизация блюд ежедневно Чистякова Т.Ю., старшая медсестра 

Методическая работа 

1. Ознакомление педагогов с планом работы на летний период. 

Консультация: Какие новые мероприятия для разновозрастной группы 

включить в летний план работы. 

14мая Карташова Н.В., старший воспитатель 

2. 
Консультация с педагогами на тему: «Какие новые требования СанПиН 

к работе летом теперь нужно выполнять». Система закаливания летом.» 

3 июня Чистякова Т.Ю. , старшая медсестра 
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 Семинар «Как педагогам решать воспитательные задачи летом.» 
3 июня Карташова Н.В., старший воспитатель 

4 Семинар-практикум   «Как обеспечить безопасность детей летом.». 

Консультация 

10июня Светкова А.М., и.о.зав. ДОУ 

Чистякова Т.Ю., старшая медсестра 

Карташова Н.В., старший воспитатель 

5 Итоговый педсовет: Итоги- 2024-2025 уч.года» 17 июня Карташова Н.В., старший воспитатель 

6  Семинар- практикум «Комплексно- тематическое планирование: работа над 

ошибками» 

27  июня Карташова Н.В., старший воспитатель 

7. Педагогический час: 

Учебный год не за горами   или что мы уже сделали к новому 2025 -

2026 учебному году. 

11 июля Карташова Н.В. , старший воспитатель 

 

8 Работа педагогов над комплексно- тематическим планированием, 

индивидуальное консультирование. 

Каждый  

четверг 

Карташова Н.В. , старший воспитатель 

9 Комплексно- тематическое - планирование. Защита проекта.. 

 

28августа Воспитатели: 

Скворцова  Ю.Ю. 

Зайцева О.Ю. 

Соколова О.В. 

11 Комплексно- тематическое - планирование..Защита проекта.. 

 

29августа Воспитатели: 

Смирнова Т.В. 

Богословская Л.И. 

Дёмина Н.А. 



12 Установочный педсовет:  Итоги летнее- оздоровительной работы. Задачи на 

новый учебный год. 

2 сентября Светкова А.М., и.о.зав ДОУ 

Профилактическая  работа 

1. Оформление санитарных бюллетеней: 

Закаливание летом. 

Возможная угроза- тепловой удар. 

Возможная угроза- травма на траве. 

Возможная угроза- песок в глазах. 

Возможная угроза- травма на асфальте. 

Возможная угроза- травма на площадке. 

Ядовитые растения. 

Учимся плавать. 

 

 Июнь- 

август 

 

 

 

воспитатели 

2. Беседы с детьми: 

Как вести себя в жару на участке.. 

Как песок может стать опасным. 

Безопасность на воде. 

Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности 

Личная безопасность на улице. 

Законы дорог –уважай. 

Ни ночь, ни днём не балуйтесь с огнём. 

 

 

Июнь- 

Август 

 

воспитатели 

Работа с родителями 

1. Оформление информационного уголка для родителей в группах: 

- режим дня, расписание совместной деятельности; 

- рекомендации по развитию детей летом 

май Воспитатели  групп 

2. 
Оформление ширм по ЗОЖ, ПДД: 

- «Советы по безопасности на дороге» 

 

Июль 

Воспитатели групп 

 



- «Быть здоровыми хотим» 

Организация Дня безопасности ( каждая пятница) в соответствии с 

групповым проектом «Улица не комната, все об этом помните» 

август 

3 
Игровая программа, посвящённая Дню отца «Таким прекрасным папой 

лишь ты способен быть» 

 

10 июня Соколова О.В., музыкальный руководитель 

Смирнова Т.В. 

Дёмина Н.В. 

Богословская Л.И. 

4 
Акция «Окна России», приуроченная к Дню России 

10-12 июня Соколова О.В., музыкальный руководитель 

Смирнова Т.В. 

Богословская Л.И. 

Демина Н.А. 

Смирнова И.А. 

5 
Акция  «Свеча памяти» 

22 июня Смирнова Т.В.., воспитатель 

Дёмина Н.В., воспитатель 

6 Встреча с родителями детей , поступающих в ДОУ 

«Улыбка малыша во время адаптации» 

июль Карташова Н.В., старший воспитатель 

Чистякова Т.Ю. , старшая медсестра 

Демина Н.А., воспитатель 

7 Празднично- игровая программа «Семья это то, что с тобою всегда» 7июля Карташова Н.В.  , старший воспитатель 

Зайцева О.Ю. 

Скворцова Ю.Ю. 

8 Включение родителей в проектную деятельность. Июль- 

август 

Воспитатели групп 

9 Фотовыставка : «Вот оно какое наше лето»    август Воспитатели групп. 

10 Анкетирование родителей «Оценка организации летне-оздоровительной 

работы» 

август Старший воспитатель, воспитатели групп 



Контрольно-аналитическая деятельность 

1. Оперативный контроль 

-организация здоровьесберегающего режима; 

 

-проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов; 

 

-двигательная активность детей в режиме дня; 

 

-сформированность культурно-гигиенических навыков у детей разных 

возрастных групп; 

 

-организация игр с песком и водой; 

 

-организация детского изобразительного творчества; 

 

-работа педагогов по формированию у дошкольников знаний о правилах 

дорожного движения; 

 

-работа педагогов по формированию у дошкольников представлений о 

сезонных изменениях в природе и труде людей в соответствии с требованиями 

программы для каждого возраста; 

 

-организация с детьми подвижных игр и элементов спортивных игр в 

режиме дня; 

 

-применение дидактических игр в соответствии с возрастом; 

 

Июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий ДОУ, 

Старший воспитатель 

Старшая медсестра 

2. Анализ конспектов итоговых мероприятий В течении  

ЛОП 

Старший воспитатель, 

рабочая  группа 

3. Оценка результативности проведенных мероприятий Июль 1 

неделя 

Рабочая группа 



4. Осуществление контроля за работой воспитателей по проведению 

закаливающих процедур, физкультурных мероприятий  

ежедневно Старшая медсестра 

5. Тематический контроль 

«Готовность ДОУ к началу летнего оздоровительного периода» 

май Заведующий ДОУ, 

 

 Конкурсы   

1 Смотр- конкурс на лучшее представление организации летнее- 

оздоровительной работы (индивидуальная презентация педагога) 

август Рабочая группа 

 

2 Смотр конкурс на лучшую разработку ,проведение социальной акции в 

группе. 

июль Рабочая группа 

3 Приемка образовательной организации к новому учебному году. в соответствии с приказом ГОО 

4. Смотр-конкурс «Готовность к новому учебному году» 28августа Рабочая группа МБДОУ 

 Оснащение  педпроцесса 

1 Составление плана работы на новый учебный год,  корректировка 

образовательной программы, рабочих программ 

Июнь- 

август до 

25 августа 

Светкова А.М., и.о.зав. ДОУ 

воспитатели групп 

2. Оформление родительских уголков на летний оздоровительный период во 

всех возрастных группах. 

1 июня Воспитатели групп 

3. Оформление уголков в группе с учетом методических рекомендаций  

«Индивидуализация развивающей среды»  на  момент приёмки к началу 

учебного года 

Июнь-

август 

Воспитатели групп 



4.  Анализ наличия методической литературы в соответствии с УМК. 

Приобретение методической литературы на новый учебный год . 

Июль-

август 

Воспитатели групп 

5. Оформление  личных страничек   организации летне-оздоровительной 

работы на сайте ДОУ 

Июль-

август 

Воспитатели групп 

Административно-хозяйственная работа 

  Ремонт фундамента помещения 1 младшей группы. 

  Ремонтная бригада 

1  Оборудование спортивной площадки мишенями для метания мяча,   

ворота  для подлезания 

 Косметический ремонт групповых участков Июль 

Август 
Рабочий по зданию, работники ДОУ, родители. 

  Ремонт деревянного ограждения по периметру ДОУ, на детских 

игровых площадках.  Рабочий по зданию 

2  Наполнение песочниц на прогулочных участках песком. 

 Покраска периметрального  забора учреждения, игрового 

оборудования на детских игровых площадках. июль 

Завхоз, и.о.Заведующего, родители. 

Рабочий по зданию, работники ДОУ, 

  Выполнить отделку стен в буфетной 1 младшей группе из материалов,  

устойчивым к уборке влажным способом с применением моюпщх и 

дезинфицпруюпщх средств 

 
июль Рабочий по зданию, работники ДОУ 

3  Ремонт сантехнического оборудования  в помещениях ДОУ ( замена 

смесителей, кранов, ремонт унитазов) август Рабочий по зданию 

4  Ремонт деревянного ограждения по периметру ДОУ, на детских 

игровых площадках. 

июль  Рабочий по зданию 



5  Ремонт деревянных канализационных коробов. 

 

май-июнь 

Рабочий по зданию 

 

 

6  Ремонт помещений: : прачечной, покраска стен;  методический 

кабинет ( отделка стен, потолка, покраска)  
июль 

Воспитали 

Младшие воспитатели 

7  

 Покраска оконных рам в  помещениях старшей, подготовительной 

группе, кабинетах:  медицинском, заведующего 

  
июль Работники ДОУ 

8  Замена деревянных тротуаров по фасаду здания ДОУ 

 Июнь -

июль Рабочий по зданию 

  Замена не исправных ЛЭД  ( светильников) панелей в зданиях ДОУ и 

прожекторов наружного освещения. 

Июль , 

Август Рабочий по зданию 

9 Покраска помещений, пола 

 в групповом помещении подготовительной группы 

 в помещении прачки покраска пола   

 в коридорах, крыльцо) ( ВХОД -1,ВХОД – 2)  

 Покраска  дверей в групповых помещениях: 

 ( 1мл.2 мл, старшей,  подготовительной группе 

Июль , 

Август 

Завхоз, и.о.Заведующего 

 Работники ДОУ 

 

10  Произвести расстановку кроватей, мебели в соответствии с 

гигиеническими требованиями Июль - 

Август 

Воспитали 

Младшие воспитатели 

Тематический план летнее-оздоровительной  работы с детьми . 



 Июнь Тема Тематические дни Итоговое мероприятие 

1 2-6 июня Здравствуй, 

лето 

 

2 июня- Здравствуй, лето 

3 июня-День велосипеда 

4 июня-Васильковый день, праздник полевых 

цветов. 

5 июня- День охраны окружающей среды 

6 июня-День русского языка  

 

Театрализованное представление по сказкам 

А.С. Пушкина ,» Что за прелесть эти 

сказки» 

2 9-11 июня Это русская 

сторонка-это 

Родина моя 

 

9 июня.- День друзей 

10 июня- День летней безопасности на воде 

11 июня- Мой город уголок России 

 Праздник, посвящённый Дню России 

Развлечение  «Играем с папами» Лучший 

аттракцион детства - это папа.  

 

3 16-20 июня Красный, 

желтый, 

зеленый 

16.06.- День летних викторин. 

17.06.- День летних панамок и конкурс летних шляп. 

18.06.-  День бабочек 

19.06     . День детского футбола 

20- День безопасности –Опасные насекомые. 

Развлечение: Летний калейдоскоп» 

4 23-27июня Малые 

Олимпийские 

игры 

23.06.- Малая детская Олимпиада.( открытие) 

24.06. День  летних подвижных игр. 

25.06. День книги о спорте ( Книжки- малышки.) 

26.06.Игры с мячом 

27.06.  Торжественное закрытие Олимпийских  игр. 

Итоговое мероприятие: Олимпийские игры 

в детском саду 

 Июль     

6 30июня-4 июля  30 июня-Волшебный мир сказок В. Сутеева 

1 июля- День солнца.  

2 июля-День песка 

03.07.- День ГИБДД ( День безопасности) 

04.07. День  рождение В. Сутеева 

 

Игра- путешествие по сказкам В. Сутеева 

7 7-11 июля «Будь здоров 

и не болей, 

7.07- Фольклорный праздник День Ивана Купала 

8.07.- День семьи, любви и верности 

День здоровья. «Радуга здоровья или фильм 

о веселом лете.»» 



 

будет вместе 

веселей!» 

 

9.07-День без игрушки ( изготовление игрушек из 

бросового материала) 

10.07- День безопасности   «Если лето 

безопасно,Детям отдыхать прекрасно!» 
11.07. День здоровья. 

 

11 25-29 августа Прощаемся  с 

летом 

25.08    Встреча друзей. День ГО и ЧС 

26.08- Из книжки на экран. 

27 августа- День российского кино. 

28 августа День летних стенгазет 

29 августа-  
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