
  

 

 



 

 

Цели: 

 внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение 

заболеваемости; 

 профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, 

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи:  

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста 

и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада 

представлен в виде системы профилактических, оздоровительных 

и воспитательно-образовательных мероприятий. Система направлена 

на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких 

специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению 

здоровья и развитию растущего организма. Оздоровительные процедуры 

(закаливание) включены в план на основании письменных согласий родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы 

с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие 

детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения 

в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 



 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве 

и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 

и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 

профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. 

Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, 

которые способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. 



Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных 

согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 

Основные направления работы : социально-коммуникативное развитие ,познавательное 

развитие , речевое развитие , художественно- эстетическое развитие , физическое развитие 

№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

 1 2 3 

 Методическая работа 

1.1. Выставка методических пособий, 

статей и журналов по работе с 

детьми в летний период 

июль Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

1.2. Индивидуальная работа с 

воспитателями ( по запросам ) 

июль Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

1.3. Организация конкурсов: 

«Лучший информационный стенд 

для родителей» 

«Самое интересное мероприятие 

для дошкольников по детскому 

экспериментированию в летний 

период»  

«Готовность к учебному году» 

Конкурс «Лучшая практика  

взаимодействия с родителями по 

формированию семейных 

ценностей»( по итогам летнего 

периода) 

 

26 июля 

 

15 июля-1 августа 

 

 

 

8-9августа 

 

 

 

2 сентября 

Рабочая группа 

1.4. Консультации и семинары с 

воспитателями: 

- «Создание условий для поддержки 

инициативы и самостоятельности 

детей». 

 

Семинар для педагогического 

коллектива «Формы взаимодействия и 

стили общения воспитателя с детьми 

дошкольного возраста и их 

родителями» 

 
Провести методическое совещание 

«Календарный план воспитательной 

работы» 

 

3неделя июля 

 

 

 

 

4 неделя июля 

 

6 августа 

 

 

 

 

13 августа 

Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

1.5 Педагогические совещания по 

итогам месяца в ЛОП, летняя 

оздоровительная работа 

31 июля 

20 августа 

Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

1.6 
Педсовет: «Стратегия 

взаимодействия детского сада и 

семьи» 

 

 

 

27 августа Светкова А.М., и.о.  зав. 

ДОУ 

Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

Зайцева О.Ю., 

председатель 

профсоюзной 

организации 

1.7 Индивидуальные консультации 

для педагогов по подготовке к 

новому учебному  2024-2025 

В течении летнее- 

оздоровительного 

периода 

Карташова Н.В., 

старший воспитатель 



уч.году 

2 Работа творческих групп по проведению тематических недель: 

 Тематические недели и тематические дни. 

2.1.  Тематическая  неделя  

«Детский сад у нас хорош , 

лучше сада не найдешь» 

 

15-19 июля 

Смирнова Т.В. 

Богословская Л.И. 

2.2 «День Нептуна»( День здоровья) 15 июля Иванова И.А. 

2.3 День любимой игры и игрушек 16 июля  

2.4 Тематический день :  

День рождение В. Маяковского 

19 июля Богословская Л.И. 

Дёмина Н.В. 

2.5  Тематическая неделя, 

посвящённая 80 –летию 

Костромской области  «Тропою 

путешествий и открытий 

22-26 июля Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Смирнова Т.В., 

руководитель 

творческой группы 

2.6 Тематический день, посвящённый 

Дню  Военно-морского флота 

России. 

Отмечаем день ВМФ вместе с 

детьми! 

 

26 июля Иванова  И.А. 

Смирнова Т.В. 

2.7 Тематическая неделя «Дружат 

дети всей Земли» (посвящена 

Международному дню друзей ) 

29 июля-1 августа Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Зайцева О.Ю., 

руководитель 

творческой группы 

2.7. День дружбы 30 июля Иванова И.А. 

Смирнова Т.В. 

2.8. День игр в песочнице 1 августа Скворцова Ю.Ю. 

Дёмина Н.В. 

2.9 «От спортивных рекордов в 

детском саду- к олимпийским 

рекордам»(неделя посвящена 

Дню физкультурника- неделя 

здоровья) 

5-9 августа Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Воспитатели групп. 

2.10 Спортивно-познавательная игра  

«Юный велосипедист», 

посвящённая Международному 

дню Светофора. 

7августа Воспитатели групп 

2.11 

Тематический день, 

посвящённый 80 юбилею 

Костромской области   «Слава 

нашей стороне, слава 

Костромской земле» 

 

13 августа  

Зайцева О.Ю. 

Смирнова Т.В. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-vmf
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-vmf


2.12 Правила  без опасности. 14-16  августа Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Воспитатели групп 

 

2.13      День богатырей 14 августа Скворцова Ю.Ю. 

Дёмина Н.В. 

1.12 Мы- патриоты. 19-23 августа Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Руководитель 

творческой группы 

Соколова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

1.13 Мастер-класс «Лепим глинянки 

по сказкам Е. Честнякова» 

19 августа Зайцева О.Ю. 

 

1.14 Гордо реет флаг России 22августа Воспитатели: 

Зайцева О.Ю. 

Скворцова Ю.Ю. 

Богословская Л.И. 

Иванова И.А. 

1.15 Фестиваль «О малой родине с 

любовью» 

23 августа Карташова Н.В., 

 старший воспитатель 

Соколова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

 

1.16 Театр, театр, театр. 26-30 августа Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Соколова О.В., 

руководитель 

творческой группы 

1.17 Работа с руководителями 

творческих групп 

Понедельник , 

четверг 

Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

1.18 Подведение итогов проведения 

тематических недель, 

рецензирование методических 

разработок 

Каждый вторник Отв. руководители 

творческих групп 

1.19 Подготовка Никольской ярмарки 

в ДОУ. 

Июль -август Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

2 Профилактическая работа 

2.1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ 

по; 

 -организации охраны жизни и 

здоровья детей ; 

-предупреждение детского 

травматизма; 

-охрана труда и выполнение 

техники безопасности на рабочем 

июль и.о.заведующий 

Светкова А.М. 



месте  

2.2. Комплектование медицинской 

аптечки для оказания первой 

помощи 

май Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

2.3. Консультации с воспитателями: 

-«Санитарные нормы и правила 

при организации работы ДОО в 

летний период» 

-«Организация закаливания» 

-«Питьевой режим в летний 

период» 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

2.4. Оформление санитарных 

бюллетеней: 

-«Кишечные инфекции» 

-«Ядовитые растения» 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

2.5. Беседы старшей медсестры с 

детьми: 

-«Осторожно насекомые!» 

-«Болезни грязных рук» 

-« Где живут витамины» 

 

Июль-август( по 

плану 

воспитателя ) 

Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

3.0 Воспитательно-образовательная работа с детьми 

3.1. Календарное планирование 

согласно методическим 

рекомендациям «Особенности 

планирования  образовательной  

деятельности в летний период» 

Июль-август воспитатели 

3.2 Праздники , развлечения по 

планам педагогов. 

Июль-август Музыкальный 

руководитель , 

воспитатели 

3.3. Игровая деятельность согласно 

требованиям основной 

общеобразовательной программы 

Июль-август воспитатели 

3.4. Ведение детьми «Дневников 

впечатлений»  (с записями или 

зарисовками впечатлений ) 

 

Июль-август воспитатели 

3.5. Работа с детьми по 

предупреждению дорожного 

травматизма. Беседы, игры по 

ознакомлению с правилами 

дорожного движения. 

Июль-август воспитатели 

3.6. Организация мини-музеев в 

группе (зонтов ,летних панамок , 

солнечных очков  и др.)  

Июль-август воспитатели  

3.7. Экологическое воспитание детей: 

беседы , разучивание стихов о 

природе , составление «Азбуки 

природы» (с изображением и 

описательным рассказом 

объектах), прогулки , наблюдения 

, труд на участке , в цветнике , 

исследовательская деятельность. 

Июль-август воспитатели 

3.8. Чтение художественной 

литературы, заучивание стихов. 

Июль-август воспитатели 



Литературные викторины, 

организация литературных 

выставок, драматизации по 

художественным произведениям 

3.9. Повышение двигательной 

активности детей на прогулке ( 

создание условий с помощью 

выносного материала , 

организация подвижных игр , 

эстафет , соревнований и т.д. ) 

Июль-август воспитатели 

3.10 Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию 

основных видов деятельности на 

прогулке 

Июль-август воспитатели 

4.0. Оздоровительная работа с детьми 

4.1. Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе (утренний 

прием , весь образовательный 

процесс проходит на свежем 

воздухе , в дождливую погоду по 

возможности на прогулочных 

верандах ) 

Июль-август воспитатели 

4.2 Ежедневная утренняя гимнастика 

на    свежем воздухе 

Июль-август Воспитатели групп 

4.3. Соблюдение режима 

проветривания 

 Старшая медсестра 

4.4. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня  

(воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой , 

босохождение и др.) 

Июль-август воспитатели 

4.5. Ежедневное включение в меню 

свежих овощей , фруктов , соков 

Июль-август Старшая медсестра 

5.0. Работа с родителями 

5.1. Оформление «Уголка для 

родителей» в группах: 

-режим дня в летний период; 

-рекомендации по организации 

летнего отдыха детей ; 

-система оздоровления детей в 

летний период ; 

-еженедельное освещение 

перспективных планов работы. 

Июль-август воспитатели 

5.2. Оформление  «Уголка для 

родителей» на улице с 

ежедневным информированием 

родителей о мероприятиях , 

проводимых с детьми 

Июль-август воспитатели 

5.3 Оформление санитарных 

бюллетеней в группах; 

-«Кишечные инфекции» 

-«Особенности закаливания и 

оздоровления детей в летний 

Июль-август Старшая медсестра, 

воспитатели 



период (в условиях семьи) 

5.4 Оформление «Уголка здоровья» 

для родителей (стенд 

медицинского кабинета ) 

«Профилактические мероприятия 

и их влияние на детский 

организм» 

июль Старшая медсестра, 

 

5.5 Участие родителей в оформлении 

групповых участков 

Июль-август И.о. заведующего 

Светкова А.М. 

Махотина Н.Г. ,завхоз, 

 

воспитатели 

5.6 Освещение организации летне-

оздоровительной работы в ДОУ 

на страницах СМИ, социальной 

сети ВК 

август Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

Иванова  И.А. 

5.7 Информирование родителей о 

текущих мероприятиях через сайт 

детского сада 

Июль-август Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

Светкова А.М. , 

воспитатель 

5.8 Консультация по физическому 

развитию детей «Закаливание 

организма посредством 

использования упражнений и игр 

с водой» 

август Карташова Н.В. , 

старший воспитатель 

5.9 Школа физкультурного 

образования для родителей ( 3 

занятия) 

 
: «Сильные духом»: Физическая 

активность и здоровье родителей: как 

сохранить форму и оставаться 

энергичным, Совместные игры с детьми 

на воздухе.» 

 

 

 

Семинар- практикум "Здоровый 

образ жизни – хорошая привычка" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 4 неделя 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

Смирнова Т.В. 

Дёмина Н.В. 

Богословская Л.И. 

Иванова И.А. 

 

 

 

 

 

Зайцева О.Ю. 

Скворцова Ю.Ю. 

Иванова И.А. 

Богословская Л.И. 

5.10 Проект «Спортивное лето- 

здорово это» 

Июль- август Богословская Л.И. 

Дёмина Н.В. 

Иванова И.А. 

5.11 
Краткосрочный проект для детей 

младшего возраста «Красное лето 

солнцем согрето» 

Июль- август Смирнова Т.В. 

Зайцева О.Ю. 



 

5.12 Участие родителей в проектной 

деятельности , праздниках , 

развлечениях 

Июль-август воспитатели 

5.13 Детско- родительский проект 

«Растут цветы для красоты» 

Июль-август Воспитатели, родители 

5.14 Участие родителей в рейдах 

родительского патруля. 

Июль-август Карташова Н.В., 

старший воспитатель 

6.0. Материально-техническое обеспечение летней оздоровительной работы 

6.1 Оснащение прогулочных 

площадок выносным материалом 

для игр детей 

Май-август воспитатели 

6.2 Оснащение инвентарем для 

организации летнего труда на 

участках детского сада 

Июль-август воспитатели 

6.4. Покраска малых форм Июль-август завхоз 

6.5. Изготовление оборудование для 

игр с водой ,песком , ветром. 

Июль-август воспитатели 

6.6 Обновление РППС к новому 

учебному году 

Июль- август Воспитатели групп 

6.7 Формирование УМК к новому 

учебному году 

Июль- август Воспитатели групп 

7.0 Контрольная деятельность 

7.1. Контроль готовности 

дошкольного учреждения к 

работе в летний период 

июль Рабочая группа, 

Старший воспитатель 

7.2. Контроль закаливания : 

-регулярность; 

-разнообразие видов; 

-соответствие созданных для 

закаливания условий требований 

СанПиН 

-распределение обязанностей 

между взрослыми ; 

-соблюдение принципов 

закаливания ; 

-длительность проведения 

процедур ; 

-реакция детей на закаливающие 

процедуры 

Май-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

7.3. Контроль соблюдения 

инструкции по охране жизни и 

здоровья детей; 

-состояние игровых площадок, 

отсутствие ям, углублений на 

площадках ,наличие закрытых 

калиток ) 

-состояние малых архитектурных 

Май-август Махотина Н.Г. 

Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 



форм на площадках (ремонт , 

покраска, соответствие возрасту 

и росту детей , рациональное 

размещение 

7.4. Контроль санитарного состояния 

всех помещений группы  

( раздевальная , спальня , 

туалетная комната , моечная , 

группа ) 

Май-август 

(1 раз в 2 недели ) 

Махотина Н.Г. , завхоз 

Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

7.5. Контроль соответствия 

прогулочных площадок 

требованиям образовательной 

программы ДОО: 

-разнообразие выносного 

оборудования для организации 

игр с песком и водой, 

атрибутов для организации 

сюжетно-ролевых игр различной 

тематики , подвижных и 

спортивных игр,оборудования  и 

атрибутов для организации 

строительных игр ; 

-создание условий для 

самостоятельных занятий детей 

художественно- изобразительной 

деятельностью и ручным трудом ; 

-создание условий для 

организации трудовой 

деятельности детей , создание 

условий для хранения инвентаря ; 

- создание условий для 

организации самостоятельной 

исследовательской и 

экспериментальной деятелности ; 

- создание условий для 

физического развития детей на 

площадке ( развития основных 

движений: прыжки , упражнения 

в равновесии, ползании, 

подлезании, метание , и т.д. ; 

корригирующих упражнений 

Июль-август Карташова Н.В. , члены 

рабочей группы 

7.6. Контроль организации и 

проведение тематических недель 

Июль-август Карташова Н.В. , члены 

рабочей группы 

7.7. Контроль соблюдения питьевого 

режима 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

7.8. Контроль организации питания 

детей ; 

-сервировка стола : 

- нормы выдачи пищи. 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

7.9. Контроль организации сна детей 

-температурный режим 

-длительность сна и 

своевременный подъем 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 

7.10. Контроль качества проведения 

утренней зарядки 

Июль-август Чистякова Т.Ю. , 

старшая медсестра 



-регулярность 

-методика проведения 

-гигиенические условия 

7.11 Качество ежедневного 

информирования родителей о 

работе группы в ДОО 

- наличие информационных 

стендов в группе и на улице; 

-регулярность сменяемости 

информационного материала ; 

Качество информационного  

материала 

Июль-август Карташова Н.В. 

8 Административно-хозяйственная работа 

8.1 Постройка нового 

периметрального ограждения   

(забора  – 50 м) на территории  

хоздвора 

 

Май 

Рабочий по зданию 

8.2 Ремонт деревянного ограждения 

по периметру ДОУ, на детских 

игровых площадках.  

Июль 

Рабочий по зданию 

8.3 Замена плиты  дорожного 

покрытия при въезде на 

территорию. ДОУ в 

хозяйственной части. 

Июль 

МБУ «Благоустройство» 

8.4 Ремонт пола в моечном отделении 

пищеблока ( замена деревянного 

покрытия, линолеума) 

 

Июнь 

Рабочий по зданию 

8.5 Ремонтные работы 

овощехранилища. (Настил пола 

фанерой, покраска)  

Июнь 

Рабочий по зданию, 

работники ДОУ 

8.6 В раздевальном помещении  1 

младшей группы 

Отделка стен  и покраска стен, 

ремонт пола. 

 

Июнь 

Рабочий по зданию, 

работники ДОУ 

8.7   Ремонт пола и замена полового 

покрытия  в раздевальном 

помещении 2 младшей группы  

 

Июнь 

Рабочий по зданию 

.8.8 Оборудование  в помещениях 

старшей и подготовительной к 

школе групп  туалетных кабинок 

 

Июнь 

Рабочий по зданию 

8.9 Частичная замена труб водопровода. 

Замена гидроаккумулятора  к 

насосной станции   

 

Июль 

Рабочий по зданию 

8.10 Ремонт сантехнического 

оборудования  в помещениях 

ДОУ ( замена смесителей, 

кранов, ремонт унитазов) 
 

Июль 

Рабочий по зданию 

8.11. Ремонт деревянных 

канализационных коробов. 

 

Июль 

Рабочий по зданию 



8.12 Косметический ремонт моечных 

отделений, туалетных помещений 

старшей группы, 

подготовительной к школе 

группы.  

 

Июль 

работники ДОУ 

8.13 Косметический ремонт 

помещения  пищеблока,: 

Шпаклёвка, покраска  стен, 

оконных рам, пола. 

 

Июнь 

работники ДОУ 

8.14 Покраска пола 

 в групповом помещении 

подготовительной группы  

 в коридорах, крыльцо) ( 

ВХОД -1,ВХОД – 2)  

 Покраска  дверей в 

групповых помещениях: 

 ( 1мл.2 мл, старшей,  

подготовительной группе) 

 

Июль  

 

8.15 Утепление завалин помещения 

ДОУ и канализационных коробов  

Август Рабочий по зданию 

 

8.16 Ремонт игрового оборудования 

на прогулочных участках и 

спортивной площадке ДОУ. 

Косметический ремонт 

групповых участков 

Июль Рабочий по зданию 

Родители 

Воспитатели 

 

 

8.17  

Замена песка в песочницах на 

детских игровых площадках 

Май - июль Родители 

Воспитатели 

 

 

8.18 Произвести расстановку 

кроватей, мебели в соответствии 

с гигиеническими требованиями 

Июль  Воспитатели 
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