
Ротавирусная инфекцияуребенка.

Симптомы и лечениеротавируса.

Ротавирусная инфекция (синонимы: Ротавирусный гастроэнтерит, желудочный грипп,

кишечный грипп) — одна ИЗ форм острой кишечной ИНфеКЦИИ, возбудителем которой

является Ротавирус человека ИЗ рода Когачішз. Заболеть ротавирусной инфекцией могут

людИ в любом возрасте, однако чаще всего болеют дети от 6 месяцев до года - двух.

В некоторых странах (например, в США) на долю кишечного гриппа приходится до 40%

всех случаев острых кишечных инфекций у детей. Взрослые заболевают ротавирозом

(ротавирусной инфекцией), заражаясь ИМ, ухаживая за больными детьми.

Источник ротавирусной ИНфеКЦИИ И развитие болезни.

Источником ИНфеКЦИИ ротавируса служит больной человек ИЛИ здоровый

вирусоноситель. Вирус размножается в клетках слизистой оболочки желудочно-

кишечного тракта И выделяется с калом. Выделение ротавируса начинается с первых дней

болезни, одновременно с появлением первых симптомов болезни. Основной механизм

передачи ротавирусной ИНфеКЦИИ — пищевой. В детских коллективах ротавирусная

инфекция может вызывать вспышки острой диареи (поноса).

Ротавирус поражает слизистую желудка И тонкого кишечника с возникновением

гастроэнтерита (гастро - желудок, энтеро - тонкий кишечник). Поражение слизистой

пищеварительного тракта нарушает переваривание ПИЩИ И приводит к развитию сильной

диареи И обезвоживанию организма.

СИМПТОМЫ ротавирусной инфекции

Инкубационный период ротавируса длится от 1 до 5 дней. Заболевание ротавирусной

инфекцией начинается остро: первые симптомы ротавируса это боли в животе (острые,

схваткообразные), рвота (до 3-4 раз в сутки), недомогание, повышение температуры (до 38

С). К описанным симптомам ИНфеКЦИИ очень быстро присоединяется острый понос

(диарея). Понос обильный желтоватого цвета с резким неприятным, кислым запахом.

ПрИ осмотре больного ротавирозом можно заметить покраснение конъюнктивы глаз,

слизистой оболочки зева И небных дужек (воспаленное горло). Основная опасность

ротавирусной ИНфеКЦИИ связана с обезвоживанием организма ИЗ-За сильного поноса.

Течение ротавирусной инфекции обычно доброкачественное.

Ротавироз заканчивается через 4-7 дней полным выздоровлением. Описанные симптомы

ротавирусной инфекции следует отличать от симптомов холеры, сальмонеллеза, пищевого

отравления.

После перенесенного «желудочного гриппа» остается стойкий иммунитет, поэтому

повторное заболевание ротавирусной инфекцией наблюдается редко. Взрослый человек

может даже не заметить, что он носитель ротавирусной инфекции, болезнь , как правило,

протекает со стерТЫМИ симптомами: недлительный, возможно единоразовый случай

поноса, снижение аппетита, кратковременное повышение температуры. Но в этот период

человек является заразным!


