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1 
младшая
группа

Физическ
ое 
развитие.

Продолжать учить малыша 
ползать по гимнастической 
скамейке и метать на 
дальность от груди.
 Способствовать развитию 
чувства равновесия и 
координации движений.
Учить малыша двигаться в 
соответствии с текстом, 
быстро менять направление 
движения, бегать, стараясь 
не попадаться ловящему и 
не толкаясь.

1 часть.
Для того чтобы заинтересовать 
ребёнка, покажите ребёнку игрушку 
собачку. Включите детскую песенку 
о собачке.
Кто сегодня к нам пришел,
Кто дорожку к нам нашел,
То пришла собачка Жучка,
Жучка 
Взрослый  «Где у нас будет жить 
собачка Жучка. Придется нам 
научиться строить домик для нее»
2  часть
*Ходьба, переходящая в легкий бег.
*Общеразвивающие упражнения с 
кубиками.
Для собачки конуру
Строили мы поутру.
И.п. - ноги вместе, руки с кубиками 
внизу. 
Выполнение; 1= 2 - поднять руки 
вперед – вверх, постучать кубиком о 
кубик над головой, 3= 4 -  и.п. 
(повторить 4 раза).
Будет у собачки дом,
Будет весело ей в нем.
И.п- сидя, ноги вместе, руки с 
кубиками на коленях. 
Выполнение; 1= 2 - повернуться в 
одну сторону, постучать кубиками о 
пол, 3= 4 – и.п.(повторить 4 раза)
Досточки все разложили,

Для родителей: 
Игровая 
гимнастика для 
детей 2-3 лет
Подробнее: https:
//viline.tv/deti/arti
cle/igrovaa-
gimnastika-dla-
detej-2-3-let

Фото 
« Выполнение 
упражнений»
Фото: Игровое 
упражнение 
«Мой 
четвероногий 
друг». ( ребёнок 
выполняет  
игрушка 
находиться на 
противоположно
й стороне)
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Гвозди молотком забили.
И.п.- ноги вместе , руки с кубиками 
внизу.
Выполнение; 1 = 2  - присесть, легко 
постучать кубиками о пол, 3= 4  -и.п.
(повторить 4 раза)
Мы умельцы – молодцы,
Мы ребята  удальцы.
Все покрасим, освежим,
В дом собаку пригласим.
И.п. стоя на коленях, руки с кубиками
внизу.
Выполнение; 1= 2 - руки с кубиками 
вверз – вниз, 3= 4 - и.п. (повторить  4 
раза)
Вот собачка прибежала, 
Новый дом свой увидала,
 С нами прыгала, скакала,
Пока бедняжка не устала
И.п. – ноги вместе, руки с кубиками 
внизу.
Выполнение; 1= 4 - прыжки на двух 
ногах на месте, 5= 6- ходьба на месте 
(повторить 4 раза)
*Ходьба и бег.
*Основные виды движений.
Игровое упражнение «Мой 
четвероногий друг». 
Предложите малышу стать собачкой, 
которая  гуляет, где хочет: по 
дорожкам – предложите малышу 
проползти по дорожке между двумя 
лентами .

https://razvivash-
ka.ru/podvizhnye-
igry-dlya-detej-2-
3-let/
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*Бросание мяча на дальность от 
груди. Взрослый обращает внимание 
на то, как держать мяч обеими 
руками с боков и энергично его 
отталкивать.
3 часть. 
Подвижная игра«Лохматый пёс»
Описание. Малыш стоит на одной 
стороне площадки. Взрослый, 
находящийся на противоположной 
стороне, изображает «пса». Малыш  
тихонько подходят к нему, а 
взрослый  в это время произносит:
Вот лежит лохматый пёс,
В лапы свой уткнувши нос,
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдём к нему, разбудим
И посмотрим: «Что-то будет?»
Малыш  приближаются к «псу». Как 
только взрослый  заканчивает чтение 
стихотворения, «пёс» вскакивает и 
громко «лает». Взрослый, «пёс» 
старается поймать малыша. Когда 
малыш спрячется, «пёс» 
возвращается на место.

Подвижные игры 
https://nsportal.ru/
detskiy-sad/zdorov
yy-obraz-zhizni/20
20/01/25/kartoteka
-podvizhnyh-igr-
dlya-detey-2-3-let
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