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Задачи:

•Дать представления о комплексе физических упражнений, выполняемых в 

триаде (

• мама-ребенок-папа);

•Расширить представления родителей о играх, которые можно проводить с 

участием всей семьи, семей друзей  для  укрепления дружеских и семейных 

связей.

•Закрепить представления детей и родителей  о  том , что необходимо в 

турпоходе и правилах безопасности

•Создать атмосферу радости от того , что вся семья вместе, желание 

самостоятельно организовывать активный семейный отдых с участием детей и  

взрослых, объединяя несколько семей.

Цель: способствование созданию  семейной 

традиции празднования  Дня семьи как 

организации активного отдыха всей семьей на 

природе 



Полоса препятствий для детей и родителей как проверка 

готовности идти в настоящий  туристический поход



С папой и мамой и прыжки выше, длиннее, каждый прыжок рекорд.



«Канатная дорога»



Конкурс 

«Самая гостеприимная палатка»

или в чью палатку поместится больше народу.



В походе не бывает 

без костра. 

Костер можно 

разжигать только с 

папой.



Венок из ромашек и 

мамы становятся еще 

красивее.



Все вместе и настроение у всех 

прекрасное



Конкурс для 

родителей

«Вот, как  прыгать мы 

умеем»



Конкурс 

«Строим дом на материнский капитал»





Игры с мамами и папами на природе. Вот о чем мечтает каждый 

ребенок.



Конкурс «Самая меткая 

семья»



В импровизированном кафе «Ромашковое лето» : музыкальное 

поздравление от детей родителям, совместное чаепитие, вручение 

родителям ромашек-символа праздника.



Подарки мамам и папам к Дню семьи, сделанные руками детей



Поздравляем всех с  Днем семьи , любви и верности


