
Физкультминутка.  
 «Мы - шоферы»: 
Качу, лечу во весь опор     (дети шагают) 
Я сам-шофер                        (имитируют управлением рулем) 
И сам – мотор                      (круговые движения плечами) 
Нажимаю на педаль           (сгибают ногу в колене) 
И машина мчится в даль.  (бег на месте) 
 

Машина - 2 
Завели машину: ш-ш-ш.        (Вращения руками перед грудью.) 
Накачали шину: ш-ш-ш.                               ("Насос".) 
Улыбнулись веселей 
И поехали скорей.                (2 раза Вращение воображаемого руля.) 

Едем-едем мы домой 

Едем-едем мы домой (движения имитирующие поворот руля) 

На машине легковой 

Въехали на горку: хлоп, (руки вверх, хлопок над головой) 

Колесо спустилось: стоп. (руки через стороны вниз, присесть) 

 «Автобус» 

 Мы в автобусе сидим и сидим, и сидим.         (хлопки по коленят) 

И из окошечка глядим, все глядим.                  (ладонь ко лбу) 

Глядим назад, глядим вперёд                             (повороты) 

вот так - вот, 

вот так - вот. 

Ну что ж автобус не везёт, не везёт? 

Колёса закружились                                              (руками рулеточка) 

вот так -вот, вот так –вот. 

Вперёд мы покатились 

Вот так –вот, вот так  –вот. 

А щётки по стеклу шуршат                                   (ладони влево вправо) 

Бжик -бжик, бжик -бжик 

Все капельки смести хотят 

–бжик, -бжик, бжик, -бжик. 

И мы не просто так сидим, 

Би –би –би, 

И громко, громко все гудим 

Би –би -би. 

Пускай автобус наш трясёт                                    (трясут телом) 

Вот так -вот, вот так -вот. 

Мы едем, едем всё вперёд 

Би –би -би. 

Автобус 

Едет-едет наш автобус, 

Крутит, крутит колесом. 

(вращаем сжатые кулачки) 

Едет-едет наш автобус, 

Крутит, крутит руль, руль 



(изображаем как крутим руль) 

Едет-едет наш автобус, 

Дворниками бжик-бжик бжик-бжик 

(параллельно двумя руками влево-вправо) 

Едет едет наш автобус, 

Крутит, крутит колесом. 

Двери открываются — двери закрываются. 

(ладошки сводим и разводим) 

Едет-едет наш автобус, 

Крутит, крутит колесом. 

Едет-едет наш автобус 

Всем сигналит биииииип 

(нажимаем себе на нос) 

Машина 

Заведу мою машину 

(повороты кистями руки сжатой в кулак, как будто заводим машину) 

Би-би-би, налью бензину. 

(три раза хлопнуть в ладоши и одновременно топать) 

Крепко-крепко руль держу 

(имитировать движения водителя) 

На педаль ногою жму. 

(топать правой ногой) 

Машина 
Машина, машина, куда ты идёшь? 
Машина, машина, кого ты везёшь? 
Машина, машина, ты нас покатай, 
(Поочерёдно вращательные движения руками вверх-вниз(имитация руля в руках), движения по 
свободному пространству группы притопывающим шагом.) 
Машина, машина, быстрей поезжай, 
Машина, машина, ты всех обгони, 
Машина, машина, напрово сверни. 
Машина. машина, вези нас домой, 
Машина, машина, приехали, стой. 
(Убыстрение темпа движения.«Машинки» обгоняют друг друга.«Машинки» поворачивают 
направо.«Машинки» едут к своим местам. Останавливаются, садятся на места.) 
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