
Дни недели НОД Время

Понедельник Основы науки и естествознания

Перерыв

9.25-9.35

Физическая культура (на воздухе) 

11.45-12.00

9.10-9.25

11.45-12.00

Вторник Формирование элементарных математических 

представлений

Перерыв

9.25-9.35

Музыка

9.10-9.25

11.45-12.00

Среда Рисование

Перерыв

9.25-9.35

Физическая культура (на воздухе)

9.10-9.25

11.45-12.00

Четверг Развитие речи

Перерыв

9.25-9.35

Музыка

9.10- 9.25

11.45-12.00

Пятница Лепка \аппликации/

Перерыв

9.25-9.35

Физическая культура (на воздухе)

9.10- 9.25

11.45-12.00

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год



Режимные  моменты Время проведения
Приход детей в детский сад, индивидуальное и 
подгрупповое взаимодействие с воспитателем, 
свободная игра, самостоятельная деятельность

6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Подготовка к завтраку 8.10-8.20

Завтрак 8.20-8.40

Утренний круг 8.40-9.00

Самостоятельная игровая  деятельность, 

гигиенические процедуры

9.00-9.10

Непосредственно образовательная деятельность 9.10-9.25

Перерыв 9.25-9.35

Непосредственно образовательная деятельность

( физкультура  в зале при неблагоприятных 

условиях , музыка) 

9.35-9.50

Подготовка к второму завтраку 9.50-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке 10.10-10.20

Режим дня во 2 младшей группе общеразвивающей  направленности

( холодный период)



Прогулка: наблюдения, труд, индивидуальное и 

подгрупповое  взаимодействие  воспитателя с 

детьми, самостоятельная игровая и двигательная 

деятельность

10.20-11.50

Непосредственно образовательная деятельность

( физкультура на воздухе при благоприятных 

условиях)

11.35-11.50

Возращение с прогулки, гигиенические 

процедуры

11.50-12.00

Подготовка к обеду 12.00-12.10

Обед 12.10-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно- оздоровительные мероприятия

15.00-15.30

Полдник 15.30-15.50

Игры, занятия со специалистами 15.50-16.25

Вечерний круг 16.25-16.35

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.40

Ужин 16.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность, уход домой

17.00-18.30


